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El huracán Ian derribó árboles en la Finca de Demostración Global de 
ECHO en el suroeste de Florida en septiembre de 2022. Un árbol 

caído puede recuperarse si la mayoría de las raíces 1  permanecen 
adheridas al tronco. Este artículo comparte un proceso paso a paso 
que el personal de ECHO Florida utilizó después del huracán Irma e 
implementó después del huracán Ian. Incorpora aportes compartidos 
por el Dr. Jonathan Crane, Director Asociado del Centro, Profesor 
y Especialista en Cultivos de Frutas Tropicales en el Centro de 
Investigación y Educación Tropical (Tropical Research and Education 
Center). El proceso podría aplicarse a otras zonas afectadas por 
tormentas y adaptarse en función de los materiales disponibles. Si 
bien este artículo se centra en la recuperación de árboles caídos, la 
prevención también es importante. El daño que las tormentas provocan 
a los árboles puede minimizarse, por ejemplo, seleccionando y 
podando árboles a fin de que resistan los vientos fuertes. Este proceso 
es aplicable a los árboles frutales pequeño, cuyo valor justifica el tiempo 
y el esfuerzo involucrados.

Paso 1: Reunir materiales que un 
equipo de dos a cuatro personas 
pueda utilizar tanto para minimizar 
el estrés de los árboles como para 
enderezarlos. 

Los materiales a utilizarse a fin de 
minimizar el estrés de los árboles 
incluyen (Figura 1):

•	 Pintura de látex blanco a base 
de agua

•	 Rodillos, esponjas o pinceles 
para pintar

•	 Cubos para mezclar

Los materiales para anclar árboles en posición vertical incluyen (Figura 2):

•	 Postes en T u otro material fuerte para el anclaje 2

•	 Clavadora de postes o martillo

•	 Tapones para los oídos (el sonido del golpe en los postes es muy 
alto)

•	 Alambre (utilizamos alambre de dos capas) o correa/ cuerda para 
plantas herbáceas y jóvenes

•	 Herramienta para cortar alambre

•	 Tubería o manguera de polietileno (material viejo que no importa 
cortarlo en longitudes cortas)

•	 Tijeras de podar o cuchillo para cortar tubería de polietileno

Clasificación y 
recuperación 

de árboles 
pequeños 

caídos 
por Tim Motis y Luke Little

      Las monocotiledóneas (por ejemplo, 
bananos y cocos) se reestablecen incluso 
después de haber perdido la mayor parte 
de su sistema radicular. Una cosa que hay 
que buscar es si el árbol está partido por 
debajo del suelo, como sucedió con varios 
de nuestros cocos. Las dicotiledóneas 
pueden recuperarse con hasta el 95% de 
sus raíces absorbentes comprometidas, 
pero el factor real es el sistema radicular 
estructural. A veces, una raíz estructural 
importante se desprende cerca del tronco y 
puede incluso llevarse con ella un pedazo 
del tronco. Esta herida gran compromete al 
árbol y esa parte correspondiente del dosel 
no será abastecida por el sistema radicular 
como debería. Las especies difieren en su 
susceptibilidad a la pudrición de las raíces. 
En resumen, si no hay raíces estructurales 
importantes quebrada hasta el tronco, 
entonces vale la pena intentar recuperar 
el árbol si tiene valor económico, social o 
medioambiental.
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       Los postes en T pueden sustituirse por cualquier material de estacas que dure al menos un año para dar al árbol la oportunidad de 
restablecer su sistema radicular.  Las estacas de madera funcionan, de hecho, la mayoría de la gente clava árboles con estacas de madera. Se 
pueden hacer anclajes fijando el material de cableado a un ladrillo o tronco y enterrándolo en el suelo a suficiente profundidad para que no 
se salga. El alambre puede sustituirse por cualquier tipo de cuerda, malla o cable. Algunos factores que se tienen en cuenta en la elección 
del material son su resistencia a la intemperie, su elasticidad y su abrasividad para el tronco. Si no es muy resistente a la intemperie, puede 
buscar opciones de tratamiento como aplicar alquitrán o cera al material. Si es abrasivo, como el material metálico, ponle algún tipo de 
acolchado, como yute, ropa vieja o cuñas de madera.
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Figura 1. Pintura blanca y un rodillo 
en un cubo. Fuente: Tim Motis
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Paso 2: Identificar los árboles caídos que pueden salvarse  

Buscar árboles con troncos intactos. Un árbol con el tronco partido 
puede ser demasiado inestable si se endereza. También busque árboles 
con raíces todavía unidas a los troncos. Si el sistema radicular está fuera 
del tronco principal, no habrá manera de que el árbol absorba agua 
y nutrientes. Por último, busque árboles que sean lo suficientemente 
pequeños para poder ser levantados de manera segura por la fuerza 
humana y/o el equipo disponible. Pintar una marca o color único en los 
árboles destinados a ser salvados; esto permite a los trabajadores saber 
en cuáles centrar sus esfuerzos en términos de salvamento de árboles.

Existen varios factores a tomar en cuenta al priorizar qué árboles 
levantar primero. Un factor es cuántas raíces están fuera de la tierra, 
ya que esas serán las que se secan más rápido y mueren. Trees with 
greater percentages of roots out of the ground should have greater 
priority in the order of righting. Los árboles con mayores porcentajes 
de raíces fuera del suelo deben tener mayor prioridad en el orden para 
levantarlos y enderezarlos.  El valor del árbol influye también sobre la 
prioridad para levantarlo y enderezarlo. El valor lo determina la edad 
del árbol (un árbol productor tiene más valor que uno recién plantado), 
la accesibilidad de material vegetativo nuevo, la tasa de crecimiento 
(un árbol de capulín/ [Muntingia calabura] será fácil de replantar 
en comparación con los años que tomará una jaboticaba [Myrciaria 
cauliflora] para comenzar a producir), la demanda de producción y 
cualquier valor intrínseco.

Paso 3: Proteger del sol y de la pérdida de humedad los árboles caídos 

El dosel superior de un árbol caído ya no da sombra al dosel inferior 
ni al suelo. La madera expuesta es susceptible al daño causado por el 
sol. A menos que usted pueda enderezar los árboles inmediatamente, 
protéjalos del estrés térmico tan pronto como sea posible después de 
que caigan. Utilice uno o una combinación de los siguientes métodos: 

•	 Cubra la base de los árboles, las raíces expuestas y la madera 
expuesta de las extremidades principales con desechos. Las hojas 
de plátano o palma funcionan bien (Figura 3). 

Figura 3. Árbol caído protegido 
del estrés térmico con una 
combinación de escombros (en 
la base) y pintura de látex blanca. 
Fuente: Danielle Flood

Figura 2. Herramientas para levantar y enderezar árboles. De izquierda a derecha: Postes en T, clavadora de postes, 
tapón auditivo, alambre, cortadora de alambre y tubo de polietileno. Fuente: Tim Motis
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•	 Pinte la madera expuesta con una mezcla de agua 50/50 con 
pintura blanca de látex (Figura 4; Crane y Balerdi, 2006). La pintura 
blanca refleja la luz del sol, evitando que la madera pintada se 
sobrecaliente.

Paso 4: Excavar tierra en la base del árbol 

La lluvia puede lavar el suelo en la base de los árboles caídos, llenando 
los agujeros/cavidades creados cuando los árboles cayeron. Excave 
suficiente tierra alrededor de la base de un árbol para que, una vez 
que el árbol esté en posición vertical, las raíces estén en la misma 
profundidad del suelo que antes de caer.

Paso 5: Regar la base de los árboles y considerar la poda del dosel 

Antes de levantar y enderezar árboles, aplique una cantidad liberal 
de agua en la base del árbol. El agua suaviza la tierra y maximiza la 
flexibilidad de las raíces, lo que reduce su rompimiento mientras se 
levanta  y endereza el árbol. Esto se puede hacer con una manguera 
conectada a un grifo cercano (Figura 5), o con agua traída a través 
de regaderas o cubos. La relación raíz-tallo es importante, de modo 
que si se presenta una cantidad significativa de daño radicular, por 
consiguiente, podría ser útil podar el dosel. Si el dosel no se poda y 
el árbol ha perdido muchas raíces alimentadoras, las hojas pueden 
transpirar a un ritmo más rápido del que las raíces restantes pueden 
absorber el agua, lo que conducirá a un estrés excesivo. En cambio, si 
no se presenta una gran pérdida de raíces alimentadoras, no queremos 
causar heridas innecesarias al podar.

Paso 6: Enderezar el árbol 

Primero empotre dos postes en un ángulo de distancia del árbol para 
que la estaca tenga que atravesar el suelo antes de salirse  (Figura 
6). Anticipe la dirección en que el árbol se moverá a medida que se 
endereza. El arco (línea de puntos) mostrado en la Figura 7A representa 
esto. Teniendo en cuenta esa dirección del movimiento, coloque las 
estacas de modo que resulte al ángulo de 90 grados mostrado en la 
Figura 7B. Los postes en T metálicos para cercas pueden tener clavos/ 

Figura 4. Mezclando pintura blanca.  
Fuente: Ashley Dawson

Figura 5. Agua corriendo de una 
manguera a la base de un árbol. 
Fuente: Tim Motis

Figura 6. Clavando un poste en T 
con una clavadora de postes. 
Fuente: Lucille Mylin

Figura 7. Ángulo para clavar postes en T en relación con el árbol caído.  
Fuente: Stacy Swartz
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muescas similares a dientes a 
lo largo de un lado. Empotre el 
poste con el lado con las muescas 
alejado del árbol. Esto, y empotrar 
el poste en un ángulo más o menos 
perpendicular al alambre, impedirá 
que el alambre se deslice hacia 
arriba del poste.

Seguidamente, corte suficiente 
alambre para anclar el árbol a los 
postes como se muestra en Figura 
7B. Corte una sección de tubo 
de polietileno de unos 30 cm de 
largo y pase el alambre a través 
de la sección cortada del tubo de 
polietileno (Figura 7B y Figura 8). 
Coloque el pedazo del tubo de 
polietileno alrededor de una rama 
fuerte para evitar que con el tiempo el tubo se deslice hacia abajo en el 
tronco. Seleccione una rama a una altura que dé lugar al ángulo de 45° 
del alambre que se muestra en la Figura 7B. Para minimizar la tensión en 
una parte del árbol, que puede ser necesario para árboles más grandes, 
enrolle el tubo de polietileno alrededor de dos ramas/ tallos separados, 
como se muestra en la Figura 9. La tubería de polietileno impide que 
con el tiempo el alambre corte la corteza del árbol. Si no tiene tubo de 
polietileno o tubos similares, podría usar sacos de yute.

Con el alambre y el tubo de polietileno en su lugar, ahora está listo para 
levantar y enderezar el árbol. Al mismo tiempo levante y empuje el árbol 
hacia arriba (Figura 10) y luego asegure el cable que va a cada poste. 
El alambre se puede tensar dando vuelta a los dos hilos de alambre 
que van a cada poste (se puede colocar una barra/ tubo de 30-40 cm 
de largo entre los hilos, a mitad de camino entre el poste y el tubo de 
polietileno, y darle vuelta para torcer el alambre; Figura 11). 

Paso 7: “Enlode” el árbol 

Con el árbol ahora erguido, examine el suelo en la base del árbol. Usa 
una pala y/o sus manos para cubrir las raíces expuestas, llenando los 
huecos de aire/cavidades con tierra húmeda y lodosa. Esto asegura un 
buen contacto entre el suelo y las raíces. 

Pensamientos finales 
Una vez que haya enderezado y anclado el árbol con alambre, riéguelo 
según sea necesario. Tenga cuidado de no regar demasiado. Los 
árboles que han perdido muchas ramas y hojas necesitarán menos agua 
que antes.

Un árbol puede perder todas sus hojas por el estrés después de caer, 
pero todavía puede rebrotar y recuperarse. Si el árbol ha perdido 
sus hojas y todavía no produce nuevo crecimiento, puede verificar si 
las ramitas o tallos aún están verdes, saludables y flexibles. La línea 
de tiempo de la rapidez con la que un árbol rebrota depende de la 
especie. En nuestra finca, los lichis rebrotaron en unos días mientras que 
los longanes justo al lado de ellos tardaron unas semanas en rebrotar. 
Un árbol se ha recuperado cuando ha brotado vegetación saludable.

Figura 10. Empujando un árbol 
hacia arriba. Fuente: Tim Motis

Figura 11. Retorciendo el alambre 
con una varilla para tensarlo. 
Fuente: Melissa Hall

Figura 8. Alambre pasado a través 
de un tubo de polietileno, con el 
tubo colocado alrededor de una 
rama. Fuente: Tim Motis

Figura 9. Un árbol con dos juegos 
de tubos de polietileno y alambre 
en lugar de uno. Fuente: Tim Motis
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Después de aproximadamente un año, retire los cables y el tubo de 
polietileno de soporte. Esto impide que eventualmente puedan ocurrir 
daños en el árbol. También restaura el movimiento de los árboles en 
respuesta al viento. El interesante señalar que hay evidencia de que el 
movimiento de árboles con viento resulta en crecimiento radicular que 
fortalece la resiliencia de los árboles a las tormentas (Nicoll y Ray, 1996). 

Quizás usted también ha aprendido lecciones valiosas sobre la 
recuperación de árboles después de tormentas. Sus comentarios son 
bienvenidos y muy apreciados en esta ECHO Conversation!

Referencias y lectura adicional 
Berkelaar, D. 2014. Strategies to help prepare for and respond 

to disaster [Estrategias para ayudar a prepararse y responder a 
desastres]. ECHO Development Notes no. 122. 

Crane, J.H. y C. F. Balerdi. 2006. Preparation for and recovery from 
hurricanes and windstorms for tropical fruit trees in the south Florida 
home landscape [Preparación y recuperación ante huracanes y 
tormentas para árboles frutales tropicales en el sur de Florida]. 
Proceedings of the Florida State Horticulture Society 119:45-49.

Nicoll, B.C. y D. Ray. 1996. Adaptive growth of tree root systems in 
response to wind action and site conditions [Crecimiento adaptativo 
de los sistemas radiculares de los árboles en respuesta a la acción del 
viento y las condiciones del sitio]. Tree Physiology 16:891-898.

El Sistema Vetiver: caja de herramientas en apoyo de 
la adaptación al cambio climático dirigida por la comu-
nidad
Jim Smyle, Director Ejecutivo y Presidente de The Vetiver Network 
International, presentó el Sistema Vetiver como una opción práctica 
y asequible para la adaptación al cambio climático dirigida por la 
comunidad. El Sistema Vetiver, como concepto, se refiere a los muchos 
usos del pasto vetiver (Chrysopogon zizanioides), una gramínea densa 
y de larga vida que prospera en las zonas tropicales y subtropicales. 
Smyle señaló que los beneficios del pasto vetiver están bien 
documentados. Las aplicaciones del vetiver sirven como un valioso 
conjunto de herramientas de tecnologías probadas.

Smyle presentó muchas características positivas del vetiver que 
contribuyen a su utilidad. Una de las más significativas son sus raíces 
fibrosas que crecen hacia abajo, alcanzando una profundidad de 
suelo de 5 m o más. El crecimiento vertical de la raíz en lugar de lateral 
minimiza la competencia con los cultivos cercanos. Además, el vetiver 
no es invasivo, debido a sus semillas estériles. 

Vetiver se multiplica por división 3  y se siembra a corta distancia para 
formar cercas/setos (Figura 12). Con raíces profundas y extensas y 
brotes densos y rígidos, las cercas de vetiver a lo largo de curvas de 
nivel sumamente efectivas para proteger el suelo de la erosión. 

Muchos desafíos relacionados con el clima pueden tratarse utilizando 
vetiver. La Tabla 1 presenta unos cuantos ejemplos que Smyle mencionó. 

Conferencia 
Agrícola 

Internacional 
de ECHO 2022: 

Resúmenes de 
temas  

por personal de ECHO

      Obtenga material de siembra del pasto 
vetiver dividiendo una mata en macollas, 
cada una de las cuales constará de al 
menos tres brotes (también llamados 
hijuelos) y las raíces asociadas. Recorte 
los brotes y las raíces para facilitar su 
transporte. Una guía fotográfica de  Vetiver 
Network International ilustra este proceso 
con más detalle.

3

Figura 12. Cerca de vetiver a lo 
largo de curvas de nivel de un 
terreno en pendiente en la Finca 
Global ECHO, en el suroeste de 
Florida. Fuente: Tim Motis

https://conversations.echocommunity.org/t/triage-and-recovery-of-small-trees-toppled-by-storms/5950
http://edn.link/rtxmr3
http://edn.link/rtxmr3
https://www.vetiver.org/
https://www.vetiver.org/
https://www.vetiver.org/vetiver-grass-technology/how-to-propagate/
https://www.vetiver.org/vetiver-grass-technology/how-to-propagate/
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La presentación de Smyle, disponible en ECHOcommunity.org [http://
edn.link/a2z344], incluyó muchas más aplicaciones de vetiver. También 
pue de encontrar una gran cantidad de información en el sitio web de, 
vetiver.org.

Llenar necesidades con servicio: mejorar los medios 
de vida de pequeños propietarios a través del servicio
El Dr. Marjatta Eilittä presentó [http://edn.link/xjkhkp] en nombre de 
productores agrícolas y voluntarios internacionales. Él implementa 
intercambios de expertos voluntarios de productor a productor (F2F 
por sus siglas en inglés) para Cultivating New Frontiers in Agriculture 
(CNFA). La misión de CFNA es estimular el crecimiento económico y 
mejorar los medios de vida mediante el cultivo del espíritu empresarial 
en el desarrollo agrícola internacional. Los voluntarios trabajan con 
productores, grupos de productores y otras instituciones del sector 
agrícola. CNFA forja asociaciones que satisfacen la creciente demanda 
mundial de alimentos en 47 países. F2F proporciona asistencia técnica 
desde Estados Unidos (EE.UU.) al Sur Global. CNFA responde a las 
necesidades locales expresadas por productores y organizaciones 
de los países anfitriones aprovechando el conocimiento agrícola de 
voluntarios en EE.UU.

Además, F2F facilita capacitación a través de expertos del Feed the 
Future Innovation Lab (Laboratorio de Innovación de Feed the Future) 
y colabora con el sector privado. Durante un periodo de dos a tres 
semanas, profesionales agrícolas estadounidenses (desde agricultores a 
especialistas en negocios y comunicación) comparten sus habilidades y 
conocimientos en nuevos lugares con nuevas personas, participando en 
la diplomacia ciudadana. De todos los voluntarios, el 43.9% lo son por 
motivos religiosos. Más de la mitad cuenta con licenciaturas o maestrías. 
A continuación algunos ejemplos de tareas realizadas por voluntarios:

•	 En  Zimbabue, los voluntarios brindaron a una asociación de riego 
capacitación en gestión empresarial y liderazgo para 99 personas 
(43 mujeres), incluida mensajería masiva a clientes potenciales, 
el uso de productos de análisis de la demanda y formación de 
una junta regional de comercialización. Los voluntarios también 
atendieron a 21 mujeres miembros de un proyecto de huertos 
de una hectárea impartiéndoles capacitación en desarrollo 
empresarial y diversificación de cultivos.

Tabla 1. Algunas de las formas en que se puede usar el vetiver para hacer 
frente a los desafíos relacionados con el clima.

Desafío Como ayuda el vetiver

Sequía
Conservación de la humedad del suelo y mejora 
de la infiltración del agua

Inundación y Escorrentía
Escorrentía reducida junta con atrapamiento de 
sedimentos y estabilización del suelo

Degradación de la tierra

Conservación de la humedad del suelo, reducción 
de la erosión del suelo, retención de sedimentos 
y eliminación de productos químicos y tóxicos y 
metales pesados

http://edn.link/a2z344
https://www.echocommunity.org/resources/16fb7944-2117-4082-a55b-5a7a34e92fa4
https://www.echocommunity.org/resources/16fb7944-2117-4082-a55b-5a7a34e92fa4
https://www.vetiver.org/
http://edn.link/xjkhkp
https://www.cnfa.org/program/farmer-to-farmer/
https://www.feedthefuture.gov/feed-the-future-innovation-labs/
https://www.feedthefuture.gov/feed-the-future-innovation-labs/
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•	 En Madagascar, los voluntarios asesoraron a un productor de 
alimento para ganado que fabrica alimento a partir de torta de 
soya. Estos esfuerzos, que incluían capacitación en apoyo a la 
elaboración de aceite de soya, estaban dirigidos a mejorar el 
potencial de la soya como nuevo cultivo comercial y fuente de 
alimento enriquecido para ganado para pequeños productores.

•	 Los voluntarios también han aumentado la producción de miel 
(Madagascar), mejorado la acuicultura (Zambia) y reforzado la 
agricultura orgánica (Moldavia).

Si usted cuenta con recursos o habilidades que pueda compartir 
con otros y está interesado en mejorar la seguridad alimentaria y los 
ingresos en los países en desarrollo, sírvase contactar a Marjatta Eilittä  
<meilitta@cnfa.org>

Establecimientos de árboles frutales 
“Los árboles pertenecen al bosque”, reiteró el expositor Bryan Beachy 
a lo largo de su charla. Instó a la audiencia a reflexionar sobre las 
diferencias entre los huertos de frutales monocultivos y los bosques y 
a considerar cómo deberían manejarse los árboles teniendo en cuenta 
esas diferencias. Beachy compartió ejemplos sobre el establecimiento 
de plantaciones de árboles frutales utilizando los principios de la 
agricultura sintrópica en su finca en Haití. Su experiencia personal y éxito 
con la agricultura sintrópica, en comparación con muchos otros sistemas 
que ha intentado en la finca, están respaldados por el video timelapse 
de su plantación [http://edn.link/beachy2022]. Resaltó la importancia de 
proteger los árboles jóvenes del sol abrasador, el viento y los animales 
sueltos. El manejo de la fertilidad del suelo mediante aportes de materia 
orgánica también es importante para la salud general del sistema.

Beachy después guió a la audiencia a 
través de las fases de diseño (Figura 
13) y establecimiento de un sistema de 
agricultura sintrópica, utilizando como 
ejemplo el diseño para su propia finca. 
Los sistemas de agricultura sintrópica 
incluyen multitud de diferentes plantas. 
Algunos árboles y pastos se siembran 
con el propósito principal de producir 
biomasa que posteriormente se poda 
o corta y se agrega al sistema. Otros 
árboles que tienen hábitos de crecimiento 
rápido pueden utilizarse como árboles 
“emergentes” que proporcionan sombra 
y biomasa temprana para el sistema, 
pero no se utilizan a largo plazo. Los 
árboles frutales con doseles de distintos 
tamaños son importantes componentes 
productivos del sistema. Por último, las 
plantas anuales se cultivan en los espacios 
donde la luz solar llega al suelo.  Con el 
tiempo, puede haber menos superficie 
para plantas anuales en el sistema.Figura 13. Diseño con las tres fases incluidas. Fuente: Bryan Beachy

mailto:meilitta%40cnfa.org?subject=Volunteer%20Program
http://edn.link/beachy2022
http://edn.link/beachy2022
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1.	 Fase 1- Diseño

1.1. Marcado de la ubicación de las filas de biomasa (línea 
central)

1.2. Marcado de la ubicación de las filas de árboles (a ambos 
lados de la línea central con árboles altos y bajos a un lado de 
la línea central y árboles emergentes al otro lado de la línea 
central).

2.	 Fase 2 - Primera ronda de siembra

2.1. Siembra de árboles de biomasa en las filas de la línea 
central

2.2. Siembra de plantas emergentes (papaya o anuales) en las 
zonas entre las líneas centrales y las filas de árboles

3.	 Fase 3 - Segunda ronda de siembra

3.1. Siembra de árboles frutales (30-60 días después de la fase 
2)

Puede obtener instrucciones Paso a Paso sobre cómo diseñar una 
plantación de agricultura sintrópica en el PDF gratuito Abundance 
Agroforestry – A Syntropic Farming Guidebook de Roger Gietzen [http://
edn.link/eyajg4]. 

Las diapositivas de la presentación de Beachy están disponibles en  
ECHOcommunity.org [http://edn.link/wemx7g].

  

Dando paso al poder de la genética: nueva selección 
de cultivos para huertos y fincas
Josh Jamison, propietario de Cody Cove Farm and Nursery en Babson 
Park, Florida, es un experimentado cultivador de plantas tropicales. Su 
pasión por la evaluación del germoplasma le proporcionó muchas ideas 
sobre oportunidades para optimizar la producción que los productores 
quizás pasan por alto. Jamison subrayó la importancia de la diversidad 
no sólo para fines agrícolas, sino también para la nutrición humana y 
de comunidades enteras. Algunas de las razones para buscar nuevos 
cultivos son la ampliación de la disponibilidad estacional (tener moras 
durante un periodo más largo del año), las oportunidades económicas 
y la ampliación de los usos de los cultivos. Entonces, ¿cómo saber si la 
genética de cultivos puede llenar un vacío en su comunidad? Jamison 
compartió consideraciones prácticas para responder a esta pregunta:

•	 Estudie el medio ambiente local y seleccione cultivos que 
prosperen allí. Busque plantas autóctonas en análogos climáticos 
(otros lugares del mundo con climas similares).

•	 Haga ensayos de variedades para explorar qué variedad puede 
tener un mejor desempeño en su región.

•	 Siembre más plantas a partir de semillas que de otro modo se 
propagarían por esquejes o injertos. Sembrar plantas a partir de 
semillas lleva tiempo, pero puede ampliar la base genética de un 
cultivo.

      Para una guía fotográfica sobre cómo 
polinizar calabazas para su conservación 
genética o para realizar cruces externos, 
véase Langford, 2006 [http://edn.
link/7e7ere].  

4

Figura 14. Solanum macramthum 
sirve como portainjerto resistente a 
nematodos para tomate de árbol. 
Fuente: Josh Jamison

http://edn.link/eyajg4
http://edn.link/eyajg4
http://edn.link/eyajg4
http://edn.link/eyajg4
http://edn.link/wemx7g
http://edn.link/wemx7g
https://codycovefarm.com/
http://edn.link/7e7ere
http://edn.link/7e7ere
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•	 Si utiliza injerto, seleccione portainjertos que permitan una 
producción más resiliente (Figura 14).

•	 Busque parientes cercanos de plantas (a veces silvestres) que 
puedan prosperar mejor en las condiciones locales.

•	 Desarrolle su cultivo. No tiene que ser un científico para hacer sus 
propios cruces. 4  La mayoría de las primeras variedades procedían 
de cultivadores que querían algo específico.

Si busca fuentes locales de fitogenética, pruebe con estaciones de 
investigación gubernamentales o universitarias, bancos de semillas, 
mercados de productos frescos, coleccionistas internacionales, 
poblaciones inmigrantes o especímenes de plantas silvestres. Las 
diapositivas de la presentación de Jamison están disponibles en 
ECHOcommunity.org [http://edn.link/yw2kwk].

Pocas cosas son tan devastadoras como inspeccionar un día todo 
su jardín o huerto y despertarse a la mañana siguiente y encontrarte 
todas las hojas arrancadas de sus cultivos, con nada más que un rastro 
de unos cuantos fragmentos semicirculares de sus preciosas plantas 
alejándose de su jardín. No estoy seguro de que haya ninguna otra 
criatura que encuentre increíblemente fascinante y a la vez deteste 
tanto como la hormiga cortadora de hojas/zompopo (especies Atta y 
Acromyrmex; Figura 15).

Biología
El primer paso para controlar las hormigas cortadoras de hojas 
es comprender su biología. No son la hormiga que normalmente 
uno encuentra y requiere métodos de control diferentes a los de la 
mayoría de las hormigas. Existen unas 50 especies diferentes de Atta y 
Acromyrmex conocidas como hormigas cortadoras de hojas, nativas de 
las zonas tropicales y subtropicales del continente americano. Reciben 
este nombre por su costumbre de cortar las hojas en trozos manejables 
para llevarlas a sus colonias (Figura 16). Esta actividad puede ser 
devastadora para la agricultura porque sus colonias pueden contener 
hasta 10 millones de hormigas. Uno podría pensar que se comen las 
hojas, pero en realidad son jardineras de hongos, que alimentan con 
las hojas que recogen sus cuidados jardines de hongos (Figura 17) 
bajo tierra. Aunque existen varias especies de hormigas cortadoras de 
hojas, por lo que yo sé, todas cultivan el mismo hongo Leucoagaricus 
gongylophorus. Las hormigas se alimentan del hongo. Esta es la razón 
por la que los cebos tradicionales para hormigas que dependen de que 
la hormiga consuma el cebo en su mayoría no funcionan. En cambio, los 
métodos de control químico deben dirigirse a los huertos de hongos o 
ser lo suficientemente tóxicos al contacto para matarlas.

Si dedica un poco de tiempo a observar a las hormigas cortadoras de 
hojas, podrá distinguirlas e identificar fácilmente de otras hormigas. Por 
lo general tienen distintos tonos de rojo, y algunas especies parecen 
más bien de color marrón chocolate. Tienen de tres (Atta sp.) a cuatro 
(Acromyrmex sp.) pares de púas que sobresalen de su tórax, una 
característica que las distingue de la mayoría de las demás especies de 
hormigas de su área de distribución natural. El signo más revelador es, 
por supuesto, el transporte de hojas a sus colonias.

Ecos de 
nuestra red: 
Controle con 

bajos recursos 
las hormigas 

cortadoras de 
hojas

por Jason Weigner

Figura 15. Hormiga cortadora de 
hojas con fragmento de planta. 
Fuente: Jason Weigner

Figura 16. Una larga fila de 
hormigas cortadoras de hojas entre 
las plantas que están cosechando y 
su colonia. Fuente: Jason Weigner

http://edn.link/yw2kwk
http://edn.link/yw2kwk
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La magnitud del tamaño de una colonia madura 
de hormigas cortadoras de hojas, que abarca hasta 
600 m² bajo tierra, es otra de las razones por las 
que son extremadamente difíciles de controlar. Una 
vez maduras, en la mayoría de los casos, el control 
consistirá más en lograr un equilibrio con la colonia 
que en erradicarla. Incluso los controles químicos 
parecen sólo hacer retroceder temporalmente a la 
colonia en lugar de erradicarla. Si puede encontrar 
una colonia en una fase temprana de desarrollo, 
tendrá más posibilidades de erradicarla. Cuando las 
nuevas reinas salen del nido materno para formar 
una nueva colonia, llevan consigo un pequeño 
cultivo de hongos para iniciar sus propios jardines 
de hongos. La colonia pionera inicial puede ser muy difícil de encontrar 
porque las obreras son mucho más pequeñas que las de una colonia 
madura. 5  La fase intermedia es grande y fácilmente identificable como 
una colonia de hormigas cortadoras de hojas, aunque sólo hay una 
o dos entradas a la colonia. Una vez que la colonia tiene más de dos 
entradas, por lo general es demasiado grande para erradicarla con 
facilidad.

Medidas defensivas o preventivas 
Mulch/Mantillo
Las hormigas cortadoras de hojas despejan los caminos entre su colonia 
y las zonas de recolección de hojas, eliminando cualquier residuo que 
encuentren en su camino. Conociendo su deseo de tener un camino 
limpio hacia las plantas, mantener el suelo cubierto con mulch/mantillo 
grueso y fibroso a menudo las frenará. Las virutas de madera parecen 
ser las que mejor funcionan. El mulch de pasto no es tan eficaz, ya 
que se reduce rápidamente, facilitando el paso de las hormigas. Este 
método requiere reaplicaciones frecuentes a medida que el mulch se 
descompone para evitar que las hormigas encuentren un camino hacia 
sus plantas.

Fibra de algodón 
La forma de gancho de la pata de la hormiga hace que las fibras de 
algodón u otros materiales fibrosos sean difíciles de atravesar. Las 
colonias de cortadoras de hojas prosperan gracias a la 
velocidad y la eficiencia. Intentar atravesar el algodón 
hace que las hormigas avancen muy despacio como 
para que merezca la pena el esfuerzo. Yo envuelvo una 
banda de fibra de algodón alrededor del tallo o tronco 
de las plantas a varios centímetros del suelo (Figura 18). 
Esto generalmente se utiliza para plantas perennes como 
los árboles frutales, pero también puede usarse para 
proteger plantas anuales en un huerto a pequeña escala. 
Mantener el algodón alejado del suelo ayuda a que la 
barrera dure más tiempo y reduce el riesgo de que los 
residuos formen un puente a través del algodón. Otras 
fibras naturales también funcionan, como las fibras de las 
vainas de semillas de los árboles de ceiba rosada (Ceiba 
sp.) que a menudo se encuentran en la misma zona que 
las hormigas cortadoras de hojas. He descubierto que una 

      Nunca las habría visto como hormigas 
cortadoras de hojas si no fuera porque 
mi entomólogo en ciernes de 8 años 
me enseñó las colonias en miniatura. 
Las confundí con otras especies de 
hormigas hasta que miré de cerca y vi 
que transportaban recortes de hojas más 
pequeñas y tenían el clásico montón de 
materia orgánica rechazada fuera de la 
colonia, solo que en miniatura. 

5

Figura 18. Fibra de algodón alrededor del tallo de 
plantas en el campo. Fuente: Jason Weigner

Figura 17. Jardín de hongos de hormigas cortadoras de 
hojas. Fuente: Jason Weigner
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combinación de mulch y barreras de algodón es una de las defensas 
más eficaces contra estas hormigas.

Fosas 
Una de las primeras medidas defensivas que probé en Bolivia fueron 
los anillos de arcilla diseñados para retener el agua y crear una fosa 
alrededor de la planta. Aunque algo eficaces, no son prácticas ni 
rentables a gran escala. Hay que rellenarlas constantemente y las 
hormigas a veces hacen túneles debajo o construyen puentes sobre 
ellas. También pueden ser un caldo de cultivo para los mosquitos. 
Añadir un poco de jabón al agua puede ayudar a desalentar la 
formación de puentes y la cría de mosquitos. Las fosas son más 
adecuadas para proteger unas pocas plantas preciosas.

Alimentar al enemigo  
Un método para proteger sus cultivos consiste en alimentar a la colonia 
en lugar de combatirla. Mantener una pila de compost con restos de 
cocina cerca del huerto suele distraer del cultivo a una colonia de 
hormigas cortadoras de hojas durante un tiempo. Sembrar un cultivo 
trampa es otra forma de distraerlas de su huerto. La moringa (Moringa 
oleifera) y el hibisco de hoja roja comestible (Hibiscus acetosella) son 
dos plantas que parecen irresistibles para las especies de hormigas de 
mi zona.

Aceite de neem
El aceite de neem (Azadirachta indica) repele eficazmente las hormigas 
cortadoras de los cultivos. El único inconveniente es que hay que 
aplicarlo con frecuencia, especialmente después de llover, y si se olvida 
una aplicación, las hormigas cortadoras pueden acabar rápidamente 
con el cultivo. Curiosamente, a las hormigas cortadoras les encanta 
defoliar los árboles jóvenes de neem, pero no tocan los maduros, lo 
que sugiere que en la potencia del neem contra los insectos influye la 
edad de los árboles (Mondali et al., 2009). He oído que algunos aceites 
esenciales pueden utilizarse para repeler a las hormigas cortadoras de 
hojas, pero aún no los he probado debido a mi éxito con el aceite de 
neem.

Ecosistemas sano 
Recientemente me mudé a un bosque nativo intacto. A unos 30 m de 
uno de mis huertos hay una enorme colonia de hormigas cortadoras de 
hojas. Durante la estación lluviosa, no tengo ningún daño de hormigas 
cortadoras en mi huerto. Durante la estación seca, trabajo más para 
mantener alejadas a las hormigas, pero no es nada comparado con 
cuando vivía en zonas más deforestadas. En las zonas alteradas, donde 
el hábitat humano o las tierras agrícolas han sustituido a los ecosistemas 
locales, la presión de las hormigas cortadoras de hojas es intensa y 
dura todo el año. Sin la densidad y diversidad de un ecosistema sano, 
se dedican a diezmar jardines y paisajes. Las hormigas eludirán muchas 
medidas defensivas cuando están desesperadas por materia orgánica. 
Mantener o restaurar los ecosistemas locales reducirá en gran medida 
los daños agrícolas causados por las hormigas cortadoras, además 
de proporcionar muchos otros beneficios, como polinizadores nativos 
y hábitat para depredadores de plagas. La agricultura con una gran 
densidad y diversidad de cultivos también ayudará a reducir la presión 
de las hormigas sobre cualquier cultivo.
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La tierra de diatomeas y la ceniza de madera 
La tierra de diatomeas (DE por sus siglas en inglés) se ha popularizado 
como método de control de plagas. Funciona cortando la armadura 
protectora de los insectos, provocando que se deshidraten y mueran. 
Como medida ofensiva, probablemente se necesitaría una gran 
cantidad de tierra de diatomeas para hacer un daño significativo a una 
colonia grande. La tierra de diatomeas también se puede utilizar como 
medida defensiva alrededor de las plantas, como el mulch y el algodón. 
Yo, sin embargo, la utilizaría con precaución, ya que inhalar DE puede 
ser perjudicial para los pulmones, y todavía hay cierto debate sobre la 
salud a largo plazo del suelo por el uso frecuente de Móndala.

La ceniza de madera también puede irritar a las hormigas y crear una 
barrera que éstas no desean cruzar. Sin embargo, debemos utilizar la 
ceniza con moderación, ya que en exceso puede afectar negativamente 
la salud del suelo y las plantas.

Medidas ofensivas o supresoras 
Control químico 
Muchos de los plaguicidas disponibles contra las hormigas cortadoras 
de hojas indican en las instrucciones que deben aplicarse con 
frecuencia debido a que es muy difícil matar a una colonia madura. 
La mayoría de los plaguicidas reducirán temporalmente la población, 
pero no causarán el colapso total de una colonia madura. Las colonias 
a menudo aprender a evitar los cebos cuando se dan cuenta de que 
son tóxicos para su jardín de hongos o para la colonia. Aunque es una 
de las formas más fáciles de controlar las hormigas cortadoras de hojas, 
la aplicación frecuente de productos químicos significa más insumos 
financieros para el productor y la posible acumulación de productos 
químicos tóxicos en el medio ambiente, con posibles consecuencias a 
largo plazo para la salud humana y ecológica.

Agua hirviendo 
Aflojar la tierra y verter agua en una colonia en fase pionera suele ser 
suficiente para destruirla. A menudo se puede erradicar una colonia de 
segunda fase vertiendo una gran olla de a gua por su entrada principal 
dos días seguidos. Si esto no causa un colapso directo, a menudo 
provocamos suficiente daño para animar a especies depredadoras 
como otras hormigas a asaltar la colonia y acabar con ella. Por otra 
parte, tanto daño puede animar a la colonia a trasladarse a una nueva 
ubicación que luego puede ser fácilmente erradicada con una o más 
ollas de agua hirviendo, ya que la colonia no es muy profunda todavía. 
El aspecto complejo de esta técnica es que las colonias maduras 
crearán túneles de hasta 80 m desde la colonia principal hasta colonias 
satélite que aparecerán como colonias de fase intermedia. Si la colonia 
parece volver repetidamente sin importar cuántas veces se le eche agua 
hirviendo, lo más probable es que sea un satélite de una colonia mucho 
mayor.

Plantas de frijol machete y ajonjolí 
Los huertos de hongos son el sustento de las colonias de hormigas 
cortadoras de hojas. Si puede acabar con su jardín de hongos, la colonia 
se derrumbará. Existen varias plantas con propiedades fungicidas 



13

naturales. Dos que han mostrado ser eficaces contra Leucoagaricus 
gongylophorus son las hojas de las plantas de frijol machete (Canavalia 
ensiformis) y de ajonjolí (Sesamum indicum) (Mullenax, 1979; Pagnocca 
et al., 1990). Esto es más eficaz a finales de la estación seca, cuando la 
colonia está más desesperada por materia vegetativa. Se pueden cortar 
plantas de frijol machete y ajonjolí por la noche y dejarlas caer a lo largo 
de los caminos de las hormigas cortadoras de hojas para animarlas a 
recogerlas. No se recomienda intentarlo durante la temporada de lluvias 
porque es menos probable que se las lleven, o si lo hacen, puede que 
sólo lleven un poco y se den cuenta rápidamente que son tóxicas para 
su hongo. El objetivo es conseguir que lleven una gran cantidad de 
hojas a su hongo antes de que se den cuenta de que son tóxicas. Las 
hormigas cortadoras de hojas tienen la capacidad de darse cuenta de lo 
que es tóxico para su hongo y nunca lo volverán a tocar. He eliminado 
con éxito varias colonias con frijol machete, pero sólo una vez causó el 
colapso completo. Usted se dará cuenta de si ha dañado efectivamente 
la colonia de hongos de las hormigas si a los pocos días observa que 
las hormigas amontonan trozos del micelio esponjoso gris de su jardín 
de hongos dañado. Las hormigas tratan rápidamente de eliminar los 
hongos dañados con la esperanza de salvar su jardín.

Arroz seco y espinas de pescado trituradas 
Recientemente me enteré del control local de las hormigas cortadoras 
de hojas gracias a Renato Reyes, mi amigo que también trabaja en 
agricultura sostenible en la zona. Me contó cómo su abuela ponía arroz 
seco o espinas de pescado quebradas alrededor de una colonia de 
hormigas cortadoras de hojas. En la humedad del subsuelo se vuelven 
tóxicos para la colonia de hormigas.  Todavía no lo he probado, pero él 
ha tenido cierto éxito con este método. Mi sospecha es que el arroz y las 
espinas de pescado se convierten rápidamente en huéspedes de otras 
bacterias u hongos tóxicos para el jardín de hongos de las hormigas.

Predadores naturales 
Hongo Cordyceps 
El hongo Cordyceps es un tipo de hongo que parasita y se apodera 
del cuerpo de varias especies de insectos. También se le ha llamado 
el “hongo zombi” porque se apodera de su cerebro y controla su 
comportamiento en favor de las necesidades del hongo. Se ha 
investigado el uso de sus esporas para controlar ciertas plagas de 
insectos. Un beneficio de este enfoque es que los hongos tienden a 
ser específicos de cada especie, lo que significa que si encuentra un 
hongo que ataca su plaga en particular, no tiene que preocuparse de 
que también ataque a las especies beneficiosas de la zona. Desconozco 
si las esporas de Cordyceps están ampliamente disponibles, pero si 
tiene la suerte de tener acceso a esporas de una especie que ataque 
a las hormigas cortadoras de hojas, podría ser un control muy eficaz. 
Es posible que pueda cultivar su propio Cordyceps depredador de las 
cortadoras de hojas si tienes la suerte de tropezar con una hormiga 
cortadora de hojas muerta que tenga un extraño crecimiento en forma 
de dedo que salga de su cuerpo. Usted podría recoger hormigas vivas 
y exponerlas intencionadamente a la hormiga contaminada en un lugar 
cerrado para obtener suficiente del hongo y propagarlo en la colonia.
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Moscas fóride 
Si observa un rastro de hormigas cortadoras de hojas de una colonia 
madura, quizás observe hormigas diminutas montadas en las hojas que 
transportan las hormigas más grandes. Las hormigas pequeñas ayudan 
a proteger la columna de hormigas contra los ataques desde arriba 
de las moscas fóride, uno de los principales parásitos de las hormigas 
cortadoras de hojas. Aunque algunos estudios han demostrado que 
existe la posibilidad de criar estas moscas y utilizarlas como control 
biológico, desconozco si están disponibles a nivel comercial. Si lo 
están, es poco probable que sea una opción viable para los pequeños 
productores rurales, a menos que alguien encuentre una manera fácil 
de criarlas en el contexto de una finca pequeña.

Armadillos y osos hormigueros  
Aunque muchos consideran que los armadillos son plagas debido a 
su tendencia a cavar en los huertos, la razón por la que cavan es que 
buscan insectos y son muy eficaces para mantener bajo control a los 
insectos plaga, incluidas las hormigas.

Los osos hormigueros, como su nombre indica, se alimentan 
principalmente de hormigas, lo que los convierte en un excelente 
control natural de las hormigas cortadoras de hojas. No destruirán por 
completo una colonia de hormigas porque quieren seguir regresando a 
buscar comida, pero ayudarán a mantener bajo el número de hormigas. 
Ambos animales deberían ser bienvenidos en la granja como ayudantes 
en el control de hormigas.

Reptiles y anfibios   
Una cantidad de anfibios se alimentan de hormigas cortadoras. Según 
mi experiencia, los sapos granulados (Rhinella spp.) son especialmente 
aficionados a las hormigas cortadoras de hojas. A las ranas de boca 
estrecha también les gustan las termitas 
y las hormigas (Figura 19). En ocasiones 
he recogido grandes cantidades de 
sapos granulados y los he colocado en 
el huerto. El aumento repentino de la 
presión de los depredadores pareció 
provocar que las colonias de hormigas 
reubicaran sus esfuerzos en otro lugar 
durante un tiempo. 

Dos inusuales criaturas gigantes con 
forma de gusano conocidas como 
anfisbenas (reptiles) y cecilias (anfibios) 
son ávidos comedores de hormigas 
(Figura 20). Viven bajo tierra cerca de 
las colonias de hormigas o dentro de 
ellas y ayudan a reducir su número al 
alimentarse de sus huevos y larvas. Rara vez se ven en la superficie, pero 
cuando se avistan a menudo provocan miedo a quienes las ven por su 
aspecto de serpiente o gusano. Afortunadamente, no suponen ninguna 
amenaza para el ser humano y son beneficiosas para el productor, por lo 
que deberían ser bienvenidas en el huerto.

Figura 19. El sapo granulado del Chaco (izquierda) y la rana de boca 
angosta (derecha) consumen hormigas cortadoras de hojas. Fuente: 
Jason Weigner
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Conclusión
Como con la mayoría de los 
problemas de la agricultura, 
no existe una solución fácil 
para el reto de convivir con 
las hormigas cortadoras de 
hojas. Si bien es posible 
erradicar las colonias más 
pequeñas, en la mayoría 
de los casos tendrá que 
encontrar una mezcla de 
técnicas preventivas y 
supresoras que funcionen 
en su contexto y en sus 

especies de cortadoras de hojas para mitigar los daños causados a 
sus cultivos. El reto tiende a ser mayor cuando uno está iniciando sus 
proyectos agrícolas, pero con el tiempo, si se trabaja en pro de un 
ecosistema sano y diverso, los daños disminuyen y las hormigas parecen 
desvanecerse en el ecosistema local. Hoy en día, defiendo mis plantas 
con algodón, mulch y aceite de neem. Ataco agresivamente a las 
colonias más jóvenes que están cerca de mis huertos jardines, pero he 
descubierto que combatir directamente a las colonias más grandes es 
casi una causa perdida.

A menudo es difícil encontrar buena información sobre el control de las 
hormigas cortadoras de hojas, pero sé que existen muchos métodos de 
control locales únicos en los trópicos americanos. Me encantaría que 
se recopilara esta información para que otros puedan utilizarla. Si usted 
tiene una técnica que funciona en su contexto, por favor compártala con 
la Comunidad ECHO.
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Figura 20. Depredadores anfisbena (izquierda) y cecilia (derecha) de hormigas 
cortadoras de hojas. Fuente: Jason Weigner
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Guazuma ulmifolia, también conocida como olmo de las Indias 
Occidentales o “guácimo”, sustenta el ganado de muchos pequeños 
productores al final de la estación seca, cuando los pastos escasean. 
Es una de las primeras plantas perennes en establecerse en zonas 
degradadas o alteradas.

Usos
Los productores manejan los árboles de G. ulmifolia para la 
regeneración de forraje o leña. El Oxford Forestry Institute-Centro 
Agronómico Tropical de Investigación y Enseñanza (OFI-CATIE; 2003) 
recomienda, cuando se manejan árboles para combustible, densidades 
de siembra de 2,000 a 3,000 árboles por hectárea, esperando 
rendimientos de hasta 310 kg de leña verde por árbol maduro. Con 
18 árboles cortados cada 4 años (un total de 72 árboles), un pequeño 
productor puede producir suficiente combustible para un año. Las 
plantaciones manejadas producen un volumen de 9.5 m³/ha/año, parte 
del cual los productores pueden utilizar como forraje o mulch. Antes 
de la adopción generalizada de los productos de plástico, la madera 
de G. ulmifolia, ligera y fácil de trabajar, se utilizaba para fabricar cajas y 
artículos sencillos. Ahora se utiliza comúnmente para la producción de 
carbón vegetal y leña.

G. ulmifolia no es leguminosa pero 
funciona bien en plantaciones 
agroforestales (Figura 21). La 
investigación muestra que los bancos 
forrajeros mixtos de leucaena y 
guácimo son una mejor opción para 
mejorar la productividad y la calidad 
del forraje en comparación con los 
bancos forrajeros puros de G. ulmifolia 
o leucaena sola (Casanova-Lugo et al., 
2014). En la estación lluviosa, recoja 
los recortes para forraje a partir de una 
altura de 25 cm, dejando un período de 
rebrote de 60 días (Cediel Devia et al., 
2020). En el período seco, pode hasta 
una altura de 50 cm, dejando 60 días 
para el rebrote.

Originaria de América, G. ulmifolia se 
encuentra en todo el mundo y figura 
en la medicina tradicional india. Se ha 
utilizado una infusión o té de varias 
partes (tallos, hojas y corteza) del árbol 
para tratar la diarrea, la disentería, la tos 
y los resfriados, junto con tratamientos anecdóticos que van desde la 
calvicie hasta las enfermedades venéreas (Shekhawat, 2021). G. ulmifolia 
se considera un diurético y astringente general. Los compuestos 
fenólicos y los flavonoides aportan a G. ulmifolia sus propiedades 
antivirales y antimicrobianas (Patil y Biradar, 2013).

Cultivo

Las semillas de G. ulmifolia tienen una cubierta natural gomosa o 
mucilaginosa que debe eliminarse antes de sembrarlas. Trate las 

Del Banco de 
Semillas de 
ECHO: 
Guazuma  
ulmifolia, un 
árbol multi-
propósito 

por Robert Walle

Figura 21. Hortalizas de hojas verdes anuales creciendo bajo árboles de 
Guazuma ulmifolia en ECHO en Florida. Fuente: Tim Motis
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semillas en agua hirviendo (30 segundos) o a 80°C durante 1 ó 2 
minutos, luego sumerja las semillas tratadas en agua a temperatura 
ambiente durante 24 horas (OFI-CATIE, 2003). Siembre de dos a cuatro 
semillas por bolsa de vivero, ralee hasta obtener una plántula fuerte, 
y después  deje que las plantas crezcan de 30 a 40 cm (de 14 a 16 
semanas en el vivero) antes de trasplantarlas. G. ulmifolia se reproduce a 
partir de esquejes de tallo, pero las plantas de esquejes no desarrollarán 
una raíz pivotante como las plántulas. Los esquejes de tallo deben tener 
un diámetro de 1.5 a 2.5 cm antes del trasplante (de 5 a 8 meses en el 
vivero). Los esquejes de gran diámetro de G. ulmifolia pueden utilizarse 
para hacer una cerca eficaz, pero quizás necesiten apoyo adicional de 
otras plántulas criadas en el vivero, postes más fuertes o alambre de 
púas.

G. ulmifolia prefiere suelos bien drenados, moderadamente ácidos a 
alcalinos y elevaciones debajo de los 400 m. Crece a elevaciones de 
hasta 1200 m en partes de Guatemala y Honduras. G. ulmifolia crece 
bien con 500 a 1,700 mm de precipitación y 10° a 36°C (óptimo con 
700 a 1,500 mm de precipitación y 22 a 32°C de temperatura). Su 
principal plaga es un gorgojo, Phelypera distigma (orden Coleóptera), 
y en menor medida un insecto barrenador del tallo, Aepytus sp. (orden 
Lepidóptera).

Pruebe G. ulmifolia para producir forraje, leña o diversificar su 
sistema agroforestal. Los cooperantes activos que sean miembros de 
ECHOcommunity pueden solicitar un paquete de prueba de ésta u otras 
semillas. (Consulte el sitio web para registrarse y saber cómo solicitar 
semillas).
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Árboles con hojas comestibles
por Eric Toensmeier 

El Perennial Agriculture Institute ha publicado un nuevo recurso de Eric 
Toensmeir (2022) titulado Trees with Edible Leaves (Árboles con hojas 
comestibles). Este libro gratuito y descargable incluye más de 100 
especies cultivadas de plantas perennes. Tonesmeier primero presenta 
el valor, la distribución geográfica y la versatilidad de las plantas 
perennes con partes comestibles. Incluye información resumida sobre 
los nutrientes comunes y la abundancia de nutrientes que se encuentran 
en las plantas perennes cultivadas. El apéndice A contiene información 
nutricional detallada

Después Trees with Edible Leaves contiene consejos y enfoques para el 
manejo de cultivos perennes que abarcan diferentes técnicas de poda, 
sistemas de ejemplo para árboles, propagación, establecimiento y 
cosecha.

Los tres capítulos siguientes describen una multitud de especies 
agrupadas por climas (climas fríos, tierras secas tropicales y 
subtropicales, y trópicos y subtrópicos húmedos). Cada registro de 
planta incluye:

•	 Nombre científico, familia de plantas y nombres comunes

•	 Región geográfica donde el cultivo se siembra y/o consume

•	 Origen 

•	 Forma de la planta

•	 Descripción del clima y del suelo

•	 Utilización

•	 Resumen nutricional

•	 Consejos de cultivo

•	 Información sobre la propagación

•	 Foto de la planta

Los editores esperan publicar una edición en español y piden que se les 
contacte si se desean traducciones adicionales. Trees with Edible Leaves 
de Tonesmeier está disponible gratuitamente en línea en: http://edn.
link/treeswithedibleleaves

Referencias y lecturas adicionales 

Toensmeir, E. 2022. Trees with Edible Leaves: A Global Manual [Árboles 
con hojas comestibles: un Manual Global]. Perennial Agriculture 
Institute.

Vea el taller sobre hortalizas perennes impartido por Eric en ECHO aquí: 
http://edn.link/perennialvegetables

Martin, F.W., R.M. Rubertè, y L.S. Meitzner. 1998. (Hojas comestibles de 
los trópicos) (3a edición). ECHO (disponible a través de la librería de 
ECHO en: https://www.echobooks.net/edible-leaves-hard-cover.html)

Libros, sitios 
web y otros 
recursos

http://edn.link/treeswithedibleleaves
http://edn.link/treeswithedibleleaves
http://edn.link/perennialvegetables
https://www.echobooks.net/edible-leaves-hard-cover.html
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Próximos 
eventos

ECHO Asia
Curso de Agricultura Tropical & Desarrollo
Chaing Mai, Tailandia 
26 junio – 1 julio, 2023

Por favor regístrese enviando un correo electrónico a echoasia@
echocommunity.org

Conferencia de Agricultura & Desarrollo Comunitario
Chaing Mai, Tailandia 
16 - 20 octubre, 2023

Finca Global de ECHO 
Introducción al Desarrollo de la Agricultura Tropical
North Fort Myers, Florida 
10 - 14 julio, 2023

https://www.echocommunity.org/resources/4b66b38b-d4ec-4032-9c39-78ac6cae984e
https://www.echocommunity.org/resources/5ae18fc9-f031-457a-a6a9-bb64e85d8748
https://www.echocommunity.org/resources/9eaede19-4ba4-45ac-8994-f09810ea3696

