
မတပ်ုသ ောပ ောျားမ ောျားသမ ျားမမြူမြငျ်ား 

ဂ ောျားဗောျားတ င ်မတပ်ုသ ောပ ောျားမ ောျား(မကလ်ပီ ုနီ ကောျားြ ောျား)က သုမ ျားမမြူ၍ စီမံြန် ့်ြ ွဲမြငျ်ား 

 

ဘငဂ်ျမင ်အကစ်် ဖစ်ရှှာမှတငပ်ြသည်၁ 

၁ အမျ  ျိုးသှာျိုးတကက သ ိုလ၊် Youth With a Mission (YWAM) ခ ိုနှာ၊ ဟှာ၀ါယ ီ

 

 

ပုံ ၁။ မတိုြ်သသှာြျှာျိုးက ိုလ ိုနအီ၀ငသ်ြါက်။ ဓါတ်ြ ို - ခရစ် ကှာဘ-ီလမ်ျိုးဘတ် @ ဖလစ်ခါ 

 

[အယဒ်တီှာမတှခ်ျက-်ဘငဂ်ျှာမင ် ဖစ်ရှှာသည ် အငဒ် ိုနျီိုးရှှာျိုးန ိုငင် ၊ ဂျှာဗှာျိုးအလယြ် ိုငျ်ိုးတငွရ် ို ျိုးတငွျ်ိုးအသပခစ ိုကသ်ည့်် 

ယခငဖွ် ွံ့ ဖဖ  ျိုးသရျိုး၀နထ်နျ်ိုးတစဦ်ျိုးပဖစ်သည။် ဤထ ျိုးပခှာျိုးသည့််သျီိုးပခှာျိုးအသ ကှာငျ်ိုးအရှာက ိုသငယ် လ ိုသသှာဆနဒရှ သပဖင့် ်

ဘငသ်ည ် မတိုြ်သသှာြျှာျိုးသမွျိုးပမြူပခငျ်ိုးအတကွ(်သ ၏အသပခအသနအသြေါ်တငွမ် တည၍်) သယဘ ယျလမ်ျိုး ညွှနအ်ပဖစ် 

ဗှာခယ ျိုးက ိုသတရွှ ခ ့်သည။် သအှာကတ်ငွသ်ဖေါ် ပြထှာျိုးသည့််အချကအ်လကရ်ငျ်ိုးပမစမ်ျှာျိုးသည ် သ ၏ကက  ျိုးစှာျိုးအှာျိုး ထိုတမ်ှု 

မှပဖစ်၍အသရှွံ့သတှာငအ်ှာရှတငွသ်နထ ိုင ်ကသ မျှာျိုး—နငှ့်် အတ အကျသပြှာရမညဆ် ိုလျှင ် ဂျှာျိုးဗှာျိုးကျွနျ်ိုးတငွသ်န ထ ိုငသ်  

မျှာျိုး-အတကွမ်တိုြ်သသှာ ြျှာျိုးသမွျိုးပမြူပခငျ်ိုးနငှ့်် ြတသ်ကသ်ည့််အချကအ်လကမ်ျှာျိုးက ို လကခ် န ိုငဘ်ယွရ်ှ ၍ဖတရ်ှု 

န ိုငသ်ည့်် ြ ိုစ ပဖင့််စိုစညျ်ိုးသရျိုးသှာျိုးထှာျိုးပခငျ်ိုးပဖစ်သည။် စိုစညျ်ိုးထှာျိုးသသှာအချကအ်လကမ်ျှာျိုးသညပ်ခ  င ိုတငပ်ြပခငျ်ိုးနငှ့်် 

န ဒါနျ်ိုးြျ  ျိုး ပခငျ်ိုးအတကွသ်ရျိုးသှာျိုးထှာျိုးပခငျ်ိုးပဖစ်၍—မီှပငမ်ျိုးရနအ်တကွက်ျယပ်ြန် ့်သသှာလမ်ျိုးညွှနမ်ဟိုတြ်ါ။ ထြ်သဆှာငျ်ိုး 

အ သ ကှာငျ်ိုး အရှာမျှာျိုးက ိုဖတန် ိုငရ်နအ်တကွသ်နှာကဆ် ိုျိုးစှာမျကန်ှှာတငွသ်ဖေါ် ပြထှာျိုးြါသည။်] 



န ဒါန်ျား   

မတိုြ်သသှာြျှာျိုးသမွျိုးပမြူပခငျ်ိုးသ ို ့်မဟိုတမ်ကလ်ြီ ိုနကီှာျိုးချှာျိုး(Meliponiculture)မတိုြ်သသှာသဒသဇှာတ ြျှာျိုးမျှာျိုးသမွျိုးပမြူ 

၍စီမ ခန် ့်ခွ ပခငျ်ိုး)မကလ်ြီ ိုန န  အနယွမ်ှြျှာျိုးမျှာျိုးက ိုသမျွိုးပမြူပခငျ်ိုးပဖစသ်ည။် မတိုြ်သသှာြျှာျိုးမျှာျိုးတငွမ်ျ  ျိုးစ တရ်ှာသြါငျ်ိုးမျှာျိုး 

စွှာရှ ၍အြ ြ ိုငျ်ိုးသဒသ/အှာရတှ ိုကအ်ြ ြ ိုငျ်ိုးနငှ့်် သစသ တျိုးလျနစှ်သနရှာတငွြ်ငလ်ျှငမ်ျ  ျိုးစ တသ်ြါငျ်ိုး၈၉မျ  ျိုးရှ န ိုငသ်ည(်ရှာြ်

မ စန၊် ၂၀၀၈)၊မျှာျိုးစွှာတ ို ့်သညြ်ျှာျိုးရညက် ိုထိုတန် ိုင၍်၎ငျ်ိုးတ ို ့်သညသ်ဒသတငွျ်ိုးသြါကသ်ည့််ဇှာတ ြျှာျိုးမျှာျိုးနငှ့််မျ  ျိုးစ တလ် ိုျိုး၀ 

ပခှာျိုးနှာျိုးသည(် အှာြစ် မ လလ် ဖီရှာ နငှ့်် အှာြစ် စီရှာနှာ အငဒ်ကီှာ)။ မတိုြ်သသှာြျှာျိုး မျှာျိုးတငွတ်ိုြ်န ိုငသ်ည့််အရှာမျှာျိုး 

ရှ သနသသျိုး၍၎ငျ်ိုးတ ို ့်သညသ်သျိုးငယ၍်အရွယမ်သရှာကသ်သျိုးသပဖင့််လ တစ်ဦျိုးအှာျိုးမတိုြ်န ိုငသ်ည့််အသပခအသနက ိုပဖစ်သစ

သည-်ထ ိုနညျ်ိုးအှာျိုးပဖင့််သ တ ို ့်သညသ် တ ို ့်အှာျိုးသခေါ်သ၀ေါ်သည့်် အမညက် ိုရရှ ပခငျ်ိုးပဖစသ်ည။်သ ို ့်သသှ်ာသ တ ို ့်သညက် ိုကန် ိုငြ်ါ 

သသျိုးသည(်အတ ိုငျ်ိုးအတှာတစ်ခိုအထ -နှာကျငပ်ခငျ်ိုး မရှ ြါ)၊ ြျှာျိုးရညယ် သသှာသ မျှာျိုး၏မျကသ်စ့်မျှာျိုး သ ို ့်မဟိုတန်ှာျိုးမျှာျိုး 

က ို စြ်ဖျဥ်ျိုးဖျဥ်ျိုးပဖစ်သအှာငက်က  ျိုးစှာျိုး၍လိုြ် ကလ မ့််မည။်မတိုြ်သသှာြျှာျိုးမျှာျိုးက ိုနစှ်သထှာငသ်ြါငျ်ိုးမျှာျိုးစွှာကတညျ်ိုးကြင ်

သမွျိုးပမြူ က သည-်ဥသရှာြက ိုလ ိုနနီယခ်ျ ွံ့ သ မျှာျိုးနငှ့်် စ ျိုးစမျ်ိုးသလ့် လှာသ မျှာျိုးမမှ တဆ်ကသ်ြျိုးပခငျ်ိုးမတ ိုငမီ်ကြင ်သှာမန-်

ြျှာျိုးလ ိုျိုး၀မရှ သည့််အြ ြ ိုငျ်ိုး ကမဘှာ သစ်မျှာျိုးတငွ ်မှတသ်ှာျိုးဘယွသ်လှာကသ်အှာငသ်တွွံ့ န ိုငသ်ည။် သိုသတသနပြ ရနန်ငှ့်် 

တ ိုျိုးတကမ်ှုပဖစ်သစရနအ်တကွအ်သ ကှာငျ်ိုးအမျ  ျိုးမျ  ျိုးသ ကှာင့််မတိုြ်သသှာြျှာျိုးမျှာျိုးသည ်သှာမန-်ြျှာျိုးမျှာျိုးသလှာကစ် တ ်

၀ငစ်ှာျိုးခ ရပခငျ်ိုးမရှ ခ ့်ြါ။ 

မတိုြ်သသှာြျှာျိုးမျှာျိုးမရှရှ သည့််ြျှာျိုးရညမ်ျှာျိုးတငွသ်ရြါ၀ငမ်ှုသညသ်ဒသဇှာတ ြျှာျိုးမျ  ျိုးစ တထ်ိုတသ်ည့််ြျှာျိုးရညတ်ငွြ်ါ 

သည့််သရထကြ် ိုမျှာျိုးသည။်သဒသဇှာတ ြျှာျိုးမျ  ျိုးစ တက် ိုစိုသ မ်ျိုးသည့််အခါသရြါ၀ငမ်ှုသညအ်မျှာျိုးအှာျိုးပဖင့််၂၀%၊ မတိုြ် 

သသှာြျှာျိုးမျှာျိုး၏ြျှာျိုးရညတ်ငွမ် ြျမ်ျိုးမျှအှာျိုးပဖင့််၃၀%ြါ၀ငသ်ည၊်သ ို ့်သသှ်ာမျ  ျိုးစ တမ်ျှာျိုးအသြေါ်တငွမ် တည၍် ၂၀ မှ ၄၅% 

ြါ၀ငန် ိုငြ်ါသည။်ြျှာျိုးရညတ်ငွသ်ရြါ၀ငမ်ှုြ ိုပမင့််ပခငျ်ိုးအသ ကှာငျ်ိုးမှှာ၎ငျ်ိုးသညသ်ဘှာ၀ကသစှ်ာသဖါကသ်ည့််ပဖစ်စဥ်မှတ 

ဆင့််ပဖတသ်ကျှ်ာရပခငျ်ိုးသ ကှာင့််ပဖစ်သည—်ထ ို ့်သ ကှာင့်် မတိုြ်သသှာြျှာျိုးမျှာျိုး၏ြျှာျိုးရညတ်ငွစ် ျိုးရသှည့််အချဥ်အ ရသှာရှ ၍ 

ထ ိုသ ို ့်ပဖစ်ပခငျ်ိုးမှှာကသစှ်ာသဖါကသ်ည့််ပဖစ်စဥ်တသလျှာက ်အစ နစ် အကစ်စ(်ဗငန်ကီှာ/ရှှာရကှာသရ) သ ို ့်မဟိုတလ်ကတ်စ် 

အကစ်စ်သ ကှာင့််ပဖစ်န ိုငသ်ပခမျှာျိုးသည။်ဤကသစှ်ာသဖါကသ်ည့််ပဖစ်စဥ်ပဖစ်သြေါ်ရပခငျ်ိုးမှှာတသဆျိုးနငှ့််ဘကတ်ျီိုးရီျိုးယှာျိုးက ့်

သ ို ့်သသှာ မ ိုငခ်ရိုဘမ်ျှာျိုးရှ  သနသသှာသ ကှာင့််ပဖစ်သည ်—အမျှာျိုးစိုမှှာြရ ိုဘ ိုငသ်အှာတစ်မျှာျိုး ပဖစ်သည။်ဤသ ို ့်သရမျှာျိုးပခငျ်ိုး 

၏အဓ ြပါယမ်ှှာမတိုြ်သသှာြျှာျိုး၏ြျှာျိုးရညသ်ညြ်ျကစ်ျီိုးန ိုင၍်ြျှာျိုးစငတ်ငွ ်သကတ်မျ်ိုးြ ို၍ ကှာ ကှာထှာျိုးရမညဆ် ိုြါက 

သတမ်ှတအ်ြ ချ နထ် အြ သြျိုး၍ြ ိုျိုးသတသ်င့််သည။် အခ ိုငအ်မှာပြန ိုငသ်ည့််ကျမျ်ိုးမှာသရျိုးအကျ  ျိုးသကျျိုးဇ ျိုးမျှာျိုးလညျ်ိုးရှ ြါ 

သည၊် အချ  ွံ့သသှာသိုသတသနမျှာျိုးတငွဤ်သ ို ့် အခ ိုငအ်မှာသပြှာဆ ိုပခငျ်ိုးသညမ်ိုချပဖစ်န ိုငသ်ညဟ်ိုသဖေါ် ပြြါသည ်— ပဖစ် 

န ိုငသ်ပခရှ သည့််ြနျ်ိုးကရ ယက ိုကှာကယွပ်ခငျ်ိုးမှတဆင့််ဆျီိုးချ  သရှာဂါ-ကှာကယွပ်ခငျ်ိုးနငှ့််ဆ ိုငသ်သှာြစစညျ်ိုးမျှာျိုးအြါအ၀င ်

ပဖစ်သည။်မတိုြ်သည့််ြျှာျိုးမျှာျိုး၏ြျှာျိုးရညက် ိုအမျှာျိုးအှာျိုးပဖင့််သဒသဇှာတ ြျှာျိုးမျှာျိုး၏ြျှာျိုးရညထ်ကသ်စျျိုးြ ိုပမြှင့််၍သရှာငျ်ိုး

 ကသည(် အှာဇစ်(စ) နငှ့််အပခှာျိုးသသှာသ မျှာျိုး၊ ၂၀၁၇)။  

အချ  ွံ့သသှာမတိုြ်သည့််ြျှာျိုးမျ  ျိုးစ တမ်ျှာျိုးသညတ်နစှ်လျှငြ်ျှာျိုးရညန်စှ်ကလီ ိုဂရမအ်ထ သှာထကွ၍်အပခှာျိုးသသှာမျ  ျိုးစ တ်

မျှာျိုးမှှာအထကွြ် ို၍ြငန်ညျ်ိုးသည။်ဤအရှာသညသ်ဒသဇှာတ ြျှာျိုးအ ိုမျှာျိုးမှထကွန်ှုနျ်ိုးထကသ် သှာစွှာြ ို၍နညျ်ိုးသည—် 



ဤသညမ်ှှာြျှာျိုးရညတ်စ်ကလီ ို၏သစျျိုးနှုနျ်ိုးြ ိုပမင့််ရပခငျ်ိုးအသ ကှာငျ်ိုးရငျ်ိုးမျှာျိုးအထ မှတစ်ခိုပဖစ်သည။်မတိုြ်သသှာြျှာျိုးမျှာျိုး

သညလ်ညျ်ိုးသဒသဇှာတ ြျှာျိုးမျှာျိုးထကြ်နျ်ိုးအမျ  ျိုးမျှာျိုးစွှာတ ို ့်ထ သ ို ့်အလညအ်ြတသ်ှွာျိုးသည၊် သ ို ့်သသှ်ာမျ  ျိုးစ တမ်ျှာျိုးစွှာတ ို ့် 

တငွမ်တ သသှာမျ  ျိုးစ တမ်ျှာျိုးသညသ်ျီိုးပခှာျိုးအြငမ်ျ  ျိုးစ တ(်မ သှာျိုးစို)၏ြနျ်ိုးမျှာျိုးရှ ရှာသ ို ့်အလညအ်ြတသ်ှွာျိုးသညဟ်ိုသိုသတ

သနမှသဖေါ် ပြသည။် 

မတိုြ်သသှာြျှာျိုးအမျှာျိုးစိုသည ်ဇှာတ ြျှာျိုးမျ  ျိုးစ တမ်ျှာျိုးက ့်သ ို ့် ြျှာျိုးဖသယှာငျ်ိုးမှသပခှာကသ်ဒါင့််ရှ သသှာ စ လမ်ျှာျိုးက ိုမလိုြ်ြါ။ 

၎ငျ်ိုးတ ို ့်သည ်ြရ ိုြ ိုလစ်ပြ လိုြ်ရနအ်တကွအ်ြငအ်ငတ်ွ မျှာျိုးက ိုအသ ိုျိုးပြ  ကသည။်(ြရ ိုြ ိုလစ်(pro polis) -ဇှာတ ြျှာျိုး 

မျှာျိုးမှပြ လိုြ်သည့််ဓါတသ်ြါငျ်ိုး(ကနွသ်ြါငျ်ိုး)ပဖစ်၍”ြျှာျိုးသကှာ်(‘Bee Glue.’)”ဟိုအမျှာျိုးအှာျိုးပဖင့််သ  ကသည။် မတိုြ်သသှာ 

ြျှာျိုးမျှာျိုးထိုတသ်ည့််ြရ ိုြ ိုလစ်တငွသ်ဒသြျှာျိုးမျှာျိုးထိုတသ်ည့််ြရ ိုြ ိုလစ်ထက်ဖသယှာငျ်ိုးြ ိုမျှာျိုးသပဖင့််တစ်ခါတစ်ရ နဖါသချျိုး

ဟိုတငစ်ှာျိုးသခေါ်သ၀ေါ်  ကသည။်ဤြစစညျ်ိုးသညြ်ျှာျိုးရညမ်ျှာျိုးက ိုသသျိုးငယသ်ည့််”အ ိုျိုးမျှာျိုး”တငွသ်ျီိုးသန် ့်ထှာျိုးတတ၍်အ 

သြါကမ်ျှာျိုးက ိုအလ ိုြ တသ်ြျိုးသည၊်ြျှာျိုးအ ိုအတငွျ်ိုးတငွအ်ပခှာျိုးသသှာဖွ ွံ့စညျ်ိုးတညသ်ဆှာကမ်ှုမျှာျိုးက ိုဖနတ်ညျ်ိုးသည၊်ြျှာျိုး

မျှာျိုးမှဖယရ်ှှာျိုးရနက်ကျီိုးလနွျ်ိုးသည့်် ကျြူျိုးသကျှာ်လှာ၍သသသှွာျိုးသသှာ တ ရ စဆှာနမ်ျှာျိုးက ိုပမ ြ်ြစ်သည(်ဥြမှာ-ကကက၊် အပခှာျိုး 

သသှာြ ို၍ကက ျိုးသည့််အငျ်ိုးဆကြ် ိုျိုးအစရှ သညပ်ဖင့််။)ြ ရ ိုြ ိုလစ်မျှာျိုးသညသ်မှှာငသ်သှာအသရှာငရ်ှ ၍၎ငျ်ိုးတ ို ့်အှာျိုးစိုစညျ်ိုးသ မ်ျိုး

ယ န ိုငသ်ည၊်လ သှာျိုးမျှာျိုးသည၎်ငျ်ိုးအှာျိုးမျ  ျိုးမျ  ျိုးအသ ိုျိုးချန ိုငသ်ည။်၎ငျ်ိုးက ိုသစ်သှာျိုးမျှာျိုးအှာျိုးသိုတရ်နအ်တွကသ်ိုတသ်ဆျိုး

အပဖစ်အသ ိုျိုးပြ န ိုငသ်ည၊်၎ငျ်ိုးက ိုအလပှြငြ်စစညျ်ိုးမျှာျိုးတငွအ်သ ိုျိုးပြ န ိုင၍်စှာျိုးသ ိုျိုးြါကလညျ်ိုးကျနျ်ိုးမှာသရျိုးအတကွအ်ကျ  ျိုး

မျှာျိုးစွှာရှ သည့််သကသ်သအသထှာကအ်ထှာျိုးမျှာျိုးစွှာရှ သည။်ြရ ိုြ ိုလစ်မျှာျိုးသည ်အငတ်-ီဗ ိုငျ်ိုးရြ်စ်ြ ိုျိုး နငှ့်် အငတ်-ီ

ဘကတ်ျီိုးရီျိုးယှာျိုးပဖစ်သ ကှာငျ်ိုးသတွွံ့ ရှ ခ ့်ရသည။် အချ  ွံ့ သသှာသိုသတသနမျှာျိုးမှြရ ိုြ ိုလစ်သည့််ကငဆ်ှာသရှာဂါတ ိုကဖ်ျက ်

သရျိုးနငှ့်် ကှာကယွသ်ရျိုးတ ို ့်တငွထ် သရှာကမ်ှုရှ န ိုငသ်ညဟ်ိုသဖေါ် ပြထှာျိုးသည။် အငဒ် ိုနျီိုးရှှာျိုးန ိုငင် တငွက်ျွနြ််အှာျိုးြရ ိုြ ိုလစ်က ို 

သဆျိုး၀ါျိုးအပဖစ်သ ိုျိုးသညသ်ှာမကကငဆ်ှာသရှာဂါခ စှာျိုးသနရသသှာလ နှာမျှာျိုးအှာျိုးသဆျိုးအပဖစ်ညွှနျ်ိုးသညဟ်ိုသပြှာပြ က 

သည။် 

 

ပုံ ၂။  ဟီတယ်ရ ိုထရီဂ ိုနှာ အတီှာမှာ အတွက် မတိုြ်သသှာြျှာျိုးအ ိုတညသ်ဆှာက်ြ ိုက ိုအနျီိုးကြ်သတွွံ့ ပမငရ်ြ ို 



 [အယဒ်တီှာမှတခ်ျက ်- ဤအသ ကှာငျ်ိုးအရှာနငှ့််ြတသ်ကသ်ည့််သမျိုးခနွျ်ိုးမျှာျိုး၊ မှတခ်ျကမ်ျှာျိုး သ ို ့်မဟိုတ ်ြိုဂ္  လသ်ရျိုး 

အသတွွံ့အ က  အတကွ ်echocommunity တငွြ်ါသည့်် ‘conversations’ forum Meliponiculture: Stingless 

Beekeeping က ို ကည့််ြါ။] 

ဂ ောျားဗောျားရ   မတပ်ုသ ောပ ောျားမ ောျား 

ဂျှာျိုးဗှာျိုးကျွနျ်ိုးအသြေါ်တငွမ်တိုြ်သသှာြျှာျိုးမျ  ျိုးစ တမ်ညမ်ျှရှ သည်-နငှ့််ြတသ်ကသ်ည့််အချကအ်လကမ်ျှာျိုးသညက်ွ ပြှာျိုး 

လျကရ်ှ သည။်အွနလ် ိုငျ်ိုးသြေါ်တငွက်ျွနြ််သတွွံ့ ရှ ခ ့်သည့််အချကတ်ခိုတငွဂ်ျှာျိုးဗှာျိုးကျွနျ်ိုးတငွမ်ျ  ျိုးစ တသ်ပခှာကမ်ကှ ိုျိုး(ထ ိုထက်

မက)ရှ သညဟ်ိုဆ ိုထှာျိုးြါသည။်သ ို ့်သသှ်ာသပခှာကခ်ိုအထ သှာစှာရငျ်ိုးပြ န ိုငခ် ့်သည။် ဤမျ  ျိုးစ တမ်ျှာျိုးတငွဂ်ျီနယီ ိုထရ ိုငဂ် ိုနှာ 

သ ိုရှာစီကှာ(Geniotrigona thoracica)၊ဟတီ ရ ိုထရ ိုငဂ် ိုနှာ အ တှာမှာ(Heterotrigona itama)၊ လ ြ ဒ ိုထရ ိုငဂ် ိုနှာ 

တှာမ နှာတှာ(Lepidotrigona terminate)၊ တ ထရှာဂ ိုနိုလှာ ဒရကခ်ျ ရီ (Tetragonula drescheri)၊ တ ထရှာဂ ိုနိုလှာ 

လ ိုငဗီ်စက(်Tetragonula laeviceps)နငှ့်် တ ထရီဂ ိုနှာ အှာြီကှာလစ် (Tetrigona apicalis ) တ ို ့်ပဖစ်သည ်(ြနဂ်ကစ်် 

တကီှာ နငှ့််အပခှာျိုးသသှာသ မျှာျိုး၊ ၂၀၁၇။)  

ဤြျှာျိုးအှာျိုးလ ိုျိုးတ ို ့်သညအ်ရွယအ်စှာျိုးကှွာပခှာျိုး ကသည၊် ဟတီ ရ ိုထရ ိုငဂ် ိုနှာ အ တှာမှာနငှ့်် တ ထရီဂ ိုနှာ အှာြီကှာလစ်  

မျ  ျိုးစ တမ်ျှာျိုးနငှ့််အမျှာျိုးစိုအလိုြ်လိုြ် ကသည၊်ထ ိုမျ  ျိုးစ တန်စ်ှမျ  ျိုးစလ ိုျိုးတ ို ့်သည၅်မမအရညှရ်ှ ၍ထ ိုမျ  ျိုးစ တန်စှ်မျ  ျိုးတငွ ်

မှတသ်ှာျိုးသလှာကဘ်ယွသ်သှာထ ျိုးပခှာျိုးချကမ်ှှာ တ ီ အှာြီကှာလစ်၏အသတှာငတ်ငွအ်ရှာငန်စှ်မျ  ျိုးြါပခငျ်ိုးပဖစ်သည။် 

သအှာကသ်ဖေါ် ပြထှာျိုးသည့််ြ ို(ြ ို ၃)တငွ ် မတိုြ်သသှာြျှာျိုးမျ  ျိုးစ တသ် ိုျိုးမျ  ျိုးက ိုနှု ငျ်ိုးယဥ်ှသဖေါ် ပြထှာျိုးသညက် ိုသတွွံ့ရြါမည—်

အှာျိုးလ ိုျိုးက ိုဂျှာျိုးဗှာျိုးကျွနျ်ိုးတငွသ်တွွံ့ရြါသည ်— အှာသရှဒသဇှာတ ြျှာျိုးမျှာျိုးနငှ့််သဘျိုးချငျ်ိုးယဥ်ှလျကသ်တွွံ့ရြါသည။် ကျွနြ်် 

အသနပဖင့််အသတွွံ့အ က  အမျှာျိုးဆ ိုျိုးရှ ခ ့်သညမှ်ှာ တ ီဒရကခ်ျ ရီ ပဖစ်သည၊်သ ို ့်သသှ်ာယခိုအခါတငွက်ျွနသ်သချှာမသ သတှာ့်ြါ၊ 

ဤမျ  ျိုးစ တသ်ညအ်ထကတ်ငွသ်ဖေါ် ပြသည့််ြျှာျိုးမျ  ျိုးစ တ ်မျှာျိုးထကြ် ို၍သသျိုးငယသ်ည။် ၎ငျ်ိုးတ ို ့်၏အရွယန်ငှ့််ြတသ်က၍် 

သဖေါ် ပြရမညဆ် ိုလျှင ် — ဤသဒသတငွရ်ှ သည့််မတိုြ် သည့််ြျှာျိုးမျှာျိုးက ိုလ အမျှာျိုးကယငသ်ကှာငအ်သသျိုးစှာျိုး သ ို ့်မဟိုတ ်

မှကန်ငှ့်် မှှာျိုးတတ ်ကသည။် 

 

 

ပုံ ၃။ သှာမနြ်ျှာျိုး ၄မျ  ျိုးက ို 

နှု ငျ်ိုးယဥ်ှသဖေါ် ပြပခငျ်ိုး။ ၀ မှ- 

အှာြစ် စီရှာနှာ၊ 

ဟတီ ရ ိုထရ ိုငဂ် ိုနှာ အ တှာမ၊ 

တ ထရီဂ ိုနှာ အှာြီကှာလစ် နငှ့်် 

တ ထရှာဂ ိုနိုလှာ လ ိုငဗီ်စက် ။ 

 ၅ စမ 

ဟတီ ရ ိုထရ ိုငဂ် ိုနှာ အ တှာမ 



အချ  ွံ့သသှာဤမျ  ျိုးစ တမ်ျှာျိုးက ိုအငဒ် ိုနျီိုးရှှာျိုးန ိုငင် ရှ အပခှာျိုးသသှာကျွနျ်ိုးမျှာျိုးတငွလ် သတွွံ့ န ိုငသ်ည၊်အချ  ွံ့တ ို ့်က ိုအသရှွံ့သတှာင ်

အှာရရှှ အချ  ွံ့သသှာန ိုငင်  - ကမ်သဘှာဒျီိုးယှာျိုး၊ မသလျိုးရှှာျိုးနငှ့််စငက်ှာြ န ိုငင် မျှာျိုးအြါအ၀င ်-မျှာျိုးတငွြ်ငသ်တွွံ့ န ိုငသ်ည။် 

အငဒ် ိုနျီိုးရှှာျိုးတငွသ်တွွံ့ရသသှာမျ  ျိုးစ တအ်ချ  ွံ့တ ို ့်က ိုသ၀ျိုးလသှသှာအ နဒ ယန ိုငင် အထ ြငသ်တွွံ့ န ိုငသ်ည။်ကျွနြ််သညအ်ငဒ် ိုနျီိုး 

ရှှာျိုးန ိုငင် ၊ ဘ ိုဂါဖမ  ွံ့(ဖမ  ွံ့သတှ်ာဂျှာကှာတှာနငှ့််နျီိုး၍-ဂျှာျိုးဗှာျိုးကျွနျ်ိုးသြေါ်တငွရ်ှ သည)်တငွရ်ှ သသှာတကက သ ိုလတ်စ်ခိုက ိုဆက ်

သယွရ်နစ်ီစဥ်ြါသည၊် အွနလ် ိုငျ်ိုးမှတဆင့််ကျွနြ််ရရှ သသှာအချကအ်လကမ်ျှာျိုးမှှာပြည့််စ ိုမှုမရှ သသှာသ ကှာင့််ထ ိုသနရှာမှ 

ထြ်သဆှာငျ်ိုးအချကအ်လကမ်ျှာျိုးရန ိုငရ်နက်က  ျိုးြမျ်ိုးပခငျ်ိုးပဖစသ်ည(်အဂ်လ ြ်ဘှာသှာ သ ို ့်မဟိုတ ်အငဒ် ိုဘှာသှာပဖင့််)။ 

ဖမ်ျားဆျီား ည့်် က လု နီု န င့်် အံဖု ွဲ ွဲ့စညျ်ားတညသ်ဆောကပုံ်  

ြျှာျိုးမျှာျိုး၏အရွယအ်စှာျိုးနငှ့််သ မ်ျိုးယ န ိုငသ်ည့််ြျှာျိုးရညအ်သြေါ်တငွမ် တည၍်ကျွနြ််အသနပဖင့််ဆငပ်ခငသ် ိုျိုးသြ်သကှာက ်

ချကခ်ျရမညဆ် ိုလျှင ်မတိုြ်သသှာြျှာျိုးမျှာျိုးသညသ်ဒသဇှာတ ြျှာျိုးမျှာျိုးထကအ် ိုမျှာျိုးက ိုသဆှာကရ်ှာတငွမ်ျှာျိုးစွှာြ ို၍သသျိုး 

ငယသ်ည။်အမျှာျိုးအှာျိုးပဖင့််—ဂျှာျိုးဗှာျိုးရှ မတိုြ်သသှာြျှာျိုးမျှာျိုးနငှ့််—၎ငျ်ိုးတ ို ့်၏အ ိုမျှာျိုးက ိုပမင့််သသှာ၀ါျိုးမျှာျိုး၊ သစ်သတှာ၊ 

သကျှာကတ် ိုျိုးသ ို ့်မဟိုတအ်ိုတန် ရ မျှာျိုးသ ို ့်မဟိုတမ်ညသ်ည့််အသြါကင်ယတ်ငွမ်ဆ ိုသတွွံ့ ရှ န ိုငသ်ည။် ၎ငျ်ိုးတ ို ့်က ိုအ မ်တငွ ်

အသ ိုျိုးပြ ရနသ် ိုမဟိုတသ်မျွိုးပမြူသရျိုးစနစအ်တကွအ်သ ိုျိုးပြ ရနလ် -လိုြ်ြျှာျိုးအ ိုအပဖစ်သပြှာငျ်ိုးလ သမွျိုးပမြူရနဖ်မျ်ိုးန ိုငသ်ည့်် 

နညျ်ိုးမျှာျိုးစွှာရှ ြါသည။်  

အသပခခ အှာျိုးပဖင့််ြျှာျိုးအ ိုအရ ိုငျ်ိုးမျှာျိုးက ို လ -လိုြ်သသှာြျှာျိုးအ ိုစနစ်သ ို ့်သပြှာငျ်ိုးလ သည့််နညျ်ိုးမှှာအလနွလ်ယွက် ြါသည။် 

ြျှာျိုးအ ိုအရ ိုငျ်ိုးမျှာျိုးက ိုသတွွံ့ ရှ ြါကမညမ်ျှလယွက် စွှာဖမ်ျိုးန ိုငမ်ညက် ိုအက ပဖတသ်င့််ြါသည၊် ဥြမှာ-ြျှာျိုးအ ိုသညသ်စသ်ှာျိုး 

အြ ိုငျ်ိုးအစ၊၀ါျိုးထ ြ်၊သ ို ့်မဟိုတလ် လိုြ်သည့််ြလြ်စတစ် သ ို ့်မဟိုတ ်ဗ ျိုးတငွစွ် သနြါသလှာျိုး။ သ ို ့်ပဖစ်ြါက ၎ငျ်ိုးက ိုဖယရ်ှှာျိုး 

ရနအ်တကွအ် မ်ြစစညျ်ိုးမျှာျိုးက ိုဖွင့််ရနလ် ိုအြ်လှာြါသည။်ြျှာျိုးအ ို၏အဓ ကအြ ိုငျ်ိုးမျှာျိုးက ိုဖယ၍် လ -လိုြ်သည့််ြျှာျိုးအ ိုအ 

သစ်တငွထ်ည့််သည။် 

 

ပုံ ၄။ လ -လိုြ်သစ်သှာျိုးသသတတ ှာက ိုအသ ိုျိုးပြ ၍မတိုြ်သည့််ြျှာျိုးမျှာျိုး၏အ ိုတညသ်ဆှာက်ဖွ ွံ့စညျ်ိုးြ ိုနမ နှာ။ ဖသယှာငျ်ိုးအစှာျိုး ြရ ိုြ ိုလစ် 

ပဖင့်် တညသ်ဆှာက်ထှာျိုးသည့််ြျှာျိုးအ ိုတွငဥ်သရှာြြျှာျိုးက ိုလ ိုနကီ ိုလညျ်ိုးသတွွံ့ န ိုငသ်ည။် 



အထကသ်ဖေါ် ပြြါြ ို(ြ ို ၄) တငွက်ျွနြ််တ ို ့်သည ်သှာမှာနလ် -လိုြ် သစ်သှာျိုးြျှာျိုးအ ို၏အတငွျ်ိုးြ ိုငျ်ိုးတညသ်ဆှာကြ် ို နမ နှာ 

က ိုသတွွံ့ရမည။် ဖွ ွံ့စညျ်ိုးထှာျိုးြ ိုမှှာ သှာမနြ်ျှာျိုးအ ိုနငှ့််ဆငတ် ၍ ပခှာျိုးနှာျိုးချကမှ်ှာဖသယှာငျ်ိုးအစှာျိုးြရ ိုြ ိုလစ်နငှ့််တညသ်ဆှာက ်

ထှာျိုးပခငျ်ိုးပဖစ်သည။် ဤြျှာျိုးအ ို၏အ၀ငသ်ြါကက် ိုအထကတ်ငွသ်ဖေါ် ပြထှာျိုးသည့််ြ ိုတငွသ်တွွံ့ရမည(်ပမငက်ငွျ်ိုး ပဖင့််သဖေါ် ပြ 

ထှာျိုးပခငျ်ိုးမဟိုတြ်ါ)။ ြ ိုလန—်ြ ိုျိုးသတှာငမ်ှာမျှာျိုးအတကွြ်ရ ိုတငျ်ိုးအစှာရငျ်ိုးပမစ်—က ိုစိုစညျ်ိုးန ိုငရ်နဖွ် ွံ့စညျ်ိုး ထှာျိုးသည။် 

ြ ိုတငွပ်ြထှာျိုးသည့််အပဖြူသရှာငဆ် လမ်ျှာျိုးသည ်ြျှာျိုးအ ိုအတငွရ်ှ သနှာကထ်ြ်ဖွ ွံ့စညျ်ိုးြ ိုက ိုသဖေါ် ပြထှာျိုး၍အရွယသ်ရှာကလ်ို 

နျီိုးြါျိုးြျှာျိုးြ ိုျိုးသတှာငမ်ှာြါ၀ငသ်ည့််ဆ လမ်ျှာျိုးပဖစ်သည၊်၎ငျ်ိုးတ ို ့်က ိုမတိုြ်သည့််ြျှာျိုးအ ိုမျှာျိုးနငှ့််သှာမှာနြ်ျှာျိုးအ ိုမျှာျိုးနစှ်မျ  ျိုးစ

လ ိုျိုးတငွ”်သြါကဖွ်ှာျိုးသည့်် ဆ လမ်ျှာျိုး”ဟိုရညည်ွှနျ်ိုးသခေါ်ဆ ို ကသည။်မျ  ျိုးစ တအ်မျှာျိုးစိုတငွထ် ိုဆ လမ်ျှာျိုး၌ ြ ို၍နိုသသှာြ ိုျိုး 

သတှာငမ်ှာြါ၀ငသ်နြါက သမှှာင(်ရင့််)သသှာအရှာငရ်ှ  သည—်အပဖြူသရှာငဆ် လမ်ျှာျိုးမှှာ”သြါကဖွ်ှာျိုးပခငျ်ိုး”သညြ် ိုျိုးတ ိုျိုးလ ိုျိုး 

အပဖစ်သ ို ့်သရှာကရ်နန်ျီိုးကြ်လှာသညက် ိုသဖေါ် ပြသည။် မျ  ျိုးစ တမ်ျှာျိုးအသြေါ်တငွမ် တည၍် 

ြျှာျိုးတစ်သကှာငပ်ဖစ်လှာရနအ်တကွ ်၃၅-၅၀ ရကခ်န် ့် ကှာသည။် 

ြျှာျိုးအ ိုမျှာျိုးတငွတ်တ ယနငှ့််သနှာကဆ် ိုျိုးတညသ်ဆှာကြ် ိုမျှာျိုးမှှာ “ြျှာျိုးရညအ် ိုျိုးမျှာျိုး(honey pots)”ပဖစ်သည။် ဤသနရှာ 

သညမ်တိုြ်သသှာြျှာျိုးမျှာျိုးက ိုသ ိုသလှှာငသ်ည့််သနရှာပဖစ်၍၀ငသ်ြါကန်ငှ့််အသ၀ျိုးဆ ိုျိုးသနရှာပဖစ်သည။် သှာမှာနြ်ျှာျိုးမျှာျိုးက ့် 

သ ို ့်ြင ်ဤအမ အကျင့််က ို ြျှာျိုးရည”်စ ြါ” ဖွ ွံ့စညျ်ိုးြ ိုမျှာျိုးမှတဆင့််ြျှာျိုးဘိုရငမ်အှာျိုးတှာျိုးဆျီိုးသည့််ြစစညျ်ိုးမျှာျိုးနငှ့််အတ  

အသ ိုျိုးပြ  ပခငျ်ိုးပဖင့်အ်ပမတထ်ိုတန် ိုငသ်ည။်ထ ြ်တနျ်ိုး(စ ြါ)ဖွ ွံ့စညျ်ိုးြ ိုမျှာျိုးသည ်လ -လိုြ်ြျှာျိုးအ ိုမျှာျိုးပဖစ်၍ ြျှာျိုးရညထ် ြ် 

တနျ်ိုး (စ ြါ)ဖွ ွံ့စညျ်ိုးြ ိုမျှာျိုးသညြ်ျှာျိုးရညမ်ျှာျိုးသှာြါရနပ်ြ လိုြ်သည့််ဖွ ွံ့စညျ်ိုးြ ိုပဖစ်သည။် အသ ိုကအ်ပမ  ဆ လမ်ျှာျိုးက ို ြလြ် 

ထှာျိုးရနအ်တကွြ်ျှာျိုးဘိုရငမ်အှာျိုးတှာျိုးဆျီိုးသည့််ြစစညျ်ိုးက ိုအသ ိုျိုးပြ ပခငျ်ိုးမှတဆင့််ပြ လိုြ် ကသည။်သှာမှာနြ်ျှာျိုးနငှ့််မတိုြ်

သသှာြျှာျိုးနစှ်မျ  ျိုးစလ ိုျိုးတငွြ်ျှာျိုးဘိုရငမ်မျှာျိုးသညလ်ိုြ်သှာျိုးြျှာျိုးမျှာျိုးထကြ် ို၍ကကျီိုးသည။်ဆ ိုလ ိုသညမ်ှှာလိုြ်သှာျိုးြျှာျိုးမျှာျိုး

သှွာျိုးလှာန ိုငရ်နက်ျယသ်ည့််တညသ်ဆှာကြ် ိုပဖစ်ရနလ် ိုအြ်သည်—သ တ ို ့်သညြ်ျှာျိုးရည ်က ိုသယသ်ဆှာငသ် မျှာျိုးပဖစ် သည ်

—သ ို ့်သသှ်ာြျှာျိုးဘိုရငမ်မျှာျိုးမ၀ငန် ိုငသ်လှာကသ်အှာငသ်သျိုးငယသ်သှာအသဆှာကအ်အ ိုပဖစရ်မည။် ြျှာျိုးဘိုရငမ်မျှာျိုးမ၀ငန် ိုင ်

ြါကထ ိုအကန် ့်တငွအ်သ ိုကအ်ပမ  မရှ န ိုငြ်ါ-ြျှာျိုးဘိုရငမ်မျှာျိုးသညအ်သ ိုက်အအ ို ဆ လမ်ျှာျိုးထ သ ို ့်ဥမျှာျိုးဥချသ မျှာျိုးပဖစ ်

သသှာသ ကှာင့််ပဖစ်သည။် 

မတိုြ်သည့််ြျှာျိုးမျ  ျိုးစ တအ်ချ  ွံ့တ ို ့်၏ြျှာျိုးအ ိုမျှာျိုး၏သဘှာ၀နငှ့််ပြနလ်ညထ်ိုတလ်ိုြ်ပခငျ်ိုးဆ ိုသညမှ်ှာ အရွယသ်ရှာကသ်ည့်် 

ြျှာျိုးတစ်သကှာင၊်အသကရ်ငှသ်နသည့််ြျှာျိုးဘိုရငမ်နငှ့််လှာဗှာဘိုရငမ်မျှာျိုးနငှ့််ြျှာျိုးဘိုရငမ်တစ်သကှာငသ် ို ့်မဟိုတန်စှ်သကှာင်

ရှ သည့််ဆ လမ်ျှာျိုး၊ သ ို ့်မဟိုတ ်အရွယသ်ရှာကသ်ည့််ြျှာျိုးဘိုရငမ်နငှ့်် ြျှာျိုးဘိုရငမ်အြျ  တစ်သကှာငသ် ို ့်မဟိုတ ်နစှ်သကှာငရ်ှ  

န ိုငပ်ခငျ်ိုးက ိုဆ ိုလ ိုသည။် ဆ ိုလ ိုသညမ်ှှာြျှာျိုးအ ိုအရ ိုငျ်ိုးတစ်အ ိုမှြျှာျိုးအ ိုနစ်ှအ ိုသ ို ့်မဟိုတသ် ိုျိုးအ ိုတညသ်ဆှာကန် ိုငပ်ခငျ်ိုးပဖစ် 

သည။် လ -လိုြ်ြျှာျိုးအ ိုတစ်ခိုစီတငွမ် လက ိုလ ိုနမီှ ြ ိုလန၊်အသ ိုကအ်ပမ  ၊နငှ့််ြျှာျိုးရညတ်ညသ်ဆှာကဖွ် ွံ့စညျ်ိုးမှုအစ တအ်ြ ိုငျ်ိုး 

တစ်ခိုလ ိုအြ်သည။် 

အသသစွ ထှာျိုးသသှာဖွင့််ထိုတ၍်မရန ိုငသ်ည့််ြျှာျိုးအ ိုက ိုဖယရ်ှှာျိုးသည့််အခါ၊ သကျှာက၊် အဂ်သတ၊ သ ို ့်မဟိုတ ်အိုတန် ရ -

ပြ လိုြ်ရမည့််အစီအစဥသ်ညြ် ို၍ခကခ် လှာသည။် အသပခခ အှာျိုးပဖင့််(သှာမှာနြ်ျှာျိုးတငွလ် အသ ိုျိုးပြ န ိုငသ်သှာ)ြျှာျိုးအ ို 

အ၀ငသ်ြါကက် ိုြ တ၍်ပြနသ် ို ့်မဟိုတြ် ိုကပ်ဖင့််အဖွင့််တညခ်ိုတညျ်ိုးသှာလိုြ်၍၎ငျ်ိုးမှတဆင့််လ -လိုြ်ြျှာျိုးအ ို၏သကျှာဘက ်



သ ို ့်ဆကသ်ယွပ်ခငျ်ိုးပဖစ်သည။်ဤပြနသ်ညအ်ရှည ်၃၀-၅၀ စမရှ ရမည။်ြ ိုက၏်ရညရွ်ယခ်ျကမ်ှှာလ -လိုြ်ြျှာျိုးအ ိုအ 

သြါက၀်မှတဆင့််အ၀ငသ်ြါကအ်သစ်တစ်ခိုပြ လိုြ်ရနပ်ဖစ်သည။်ြျှာျိုးမျှာျိုးသညြ် ိုကက် ိုထကွသ်ြါကအ်ပဖစ်အသ ိုျိုးပြ ၍

လ -လိုြ်ြျှာျိုးအ ိုသ ို ့်သရွှွံ့သှွာျိုးမည၊်ထ ိုသ ို ့်ပြ လိုြ်ပခငျ်ိုးမှှာအဆငသ်ပြမှုရှ ၍ြျှာျိုးအ ိုအသြါက၀်နငှ့််အနျီိုးကြ်ဆ ိုျိုးပဖစ်သသှာ 

သ ကှာင့််ပဖစ်သည။်ဤသ ို ့်သပြှာငျ်ိုးသရွှွံ့ ပခငျ်ိုးသညသ်ပခှာကလ်မှတနစှ် ကှာျိုး ကှာတတသ်ည။်အချ နြ် ို ကှာရပခငျ်ိုးအသ ကှာငျ်ိုး 

မှှာယခငအ်သ ိုကအ်ပမ  /၀ြ်သသှာအသကှာငမ်ျှာျိုးသညြ်ျှာျိုးဘိုရငမ်မှ လ -လိုြ်ြျှာျိုးအ ိုရှ အပခှာျိုးသသှာအသ ိုကဆ် လသ် ို ့် မ 

သပြှာငျ်ိုးမီှဖွ ွံ့ ဖဖ  ျိုးကကျီိုးရငဖ်ြီျိုးအရွယသ်ရှာကသ်ည့််ြျှာျိုးပဖစ်ရနလ် ိုအြ်သနသသျိုးသသှာသ ကှာင့််ပဖစ်သည။် သအှာကြ်ါတ ို ့်သည ်

ဥြမှာမျှာျိုးပဖစသ်ည-်န ရ မျှာျိုးမှြျှာျိုးအ ိုက ိုဖယရ်ှှာျိုးပခငျ်ိုးဆ ိုငရ်ှာအချကအ်လကမ်ျှာျိုးနငှ့််ရိုြ်ြ ိုအှာျိုးလ ိုျိုးတ ို ့်သည ်Stingless 

Bees Part 2 – Getting Bees out from a Wall သခါငျ်ိုးစဥ်ြါဗီွဒယီ ိုမှပဖစ်ြါသည(်ဘနီို၊ ၂၀၁၆)။ 

ယခိုအခါတငွက်ျွနြ််တ ို ့်သညန် ရ မှဖယရ်ှှာျိုးသည့််နညျ်ိုးက ိုစမ်ျိုးသြ်သနဆ ပဖစ်သည၊် ဤအချကအ်လကရ်ငျ်ိုးပမစမ်ျှာျိုးသည ်

အ နဒ ယန ိုငင်  ကယရ်ှာလှာက ိုအသပခပြ ထှာျိုးသည—် ဆ ိုလ ိုသညမှ်ှာဤတ ိုငျ်ိုးတှာတကွခ်ျကမ်ှုမျှာျိုးသည့််ကျွနြ််တ ို ့်သဒသ 

မျ  ျိုးစ တန်ငှ့််က ိုကည်မီှုမရှ သညလ်ညျ်ိုးပဖစ်န ိုငပ်ခငျ်ိုးပဖစ်သည။် ယခိုကျွနြ််အသနပဖင့်် အငဒ် ိုနျီိုးရှှာျိုးန ိုငင် တငွန် ရ မှြျှာျိုးအ ိုမျှာျိုး 

က ိုဖယရ်ှှာျိုးသည့််နညျ်ိုးမျှာျိုးက ိုမ မသ သသျိုးြါ။ဤအြ ိုငျ်ိုး၏အထကန်ှာျိုးတငွသ်ဖေါ် ပြထှာျိုးသည့််ြျှာျိုးအ ိုဖယရ်ှှာျိုးသည့််ြ ိုမျှာျိုး

သညလ်ညျ်ိုးအ နဒ ယန ိုငင်  ကယရ်ှာလှာက ိုအသပခ ပြ ထှာျိုးသသှာဗီွဒယီ ိုမှပဖစ်သည၊်သ ို ့်သသှ်ာအငဒ် ိုနျီိုးရှှာျိုးမှအရညအ်သသျွိုး 

ြ ိုည ့် သည့််ဗီွဒယီ ို(ကျွနြ််တ ို ့်သနထ ိုငသ်ည့််ဂျှာျိုးဗှာျိုးအလယြ် ိုငျ်ိုး)နငှ့််န ှု ငျ်ိုးစှာြါက အ နဒ ယမှသရျိုးဆွ ထှာျိုးသသှာြ ိုမျှာျိုးနငှ့််ကှွာ 

ပခှာျိုး ပခငျ်ိုးလ ိုျိုး၀ရှ ြ ိုမရြါ။ 

ြျှာျိုးအ ိုတစအ် ိုက ိုဖမ်ျိုးသည့််အခါပဖစ်သစခွ သည့််အခါပဖစ်သစသယဘိုယျအှာျိုးပဖင့််ထှာျိုးရှ ရမည့််စညျ်ိုးမျဥ်ျိုးမျှာျိုးရှ ြါသည။်  

ြျှာျိုးအ ိုတစအ် ိုက ိုဖမ်ျိုးပခငျ်ိုးသ ို ့်မဟိုတခ်ွ ပခငျ်ိုးက ိုပြ လိုြ်ဖြီျိုးသညန်ငှ့််၎ငျ်ိုးတ ို ့်အှာျိုးြိုရွကဆ် တမ်ျှာျိုးတ ိုကခ် ိုကပ်ခငျ်ိုးက ိုလယွ ်

က စွှာခ ရန ိုငြ်ါသည။် အချ  ွံ့သသှာြိုရွကဆ် တက်ှာကယွန်ညျ်ိုးမျှာျိုးက ိုြျှာျိုးအ ိုြ ိုစ သရျိုးသှာျိုးသည့််အြ ိုငျ်ိုးတငွထ်ည့််သငွျ်ိုးသရျိုး 

သှာျိုးြါမည။်ခွ လ ိုကသ်သှာြျှာျိုးအ ိုမျှာျိုးက ိုလညျ်ိုး အသစှာြ ိုငျ်ိုးတငွန်ျီိုးကြ်စွှာထှာျိုးြါ (၃၀ စမအတငွ)်။ ဖမ်ျိုးသည့််အခါနငှ့််ခွ  

သည့််အခါနစှ်ခိုစလ ိုျိုးက ို(လ -လိုြ်ြျှာျိုးအ ိုအတငွျ်ိုး)မ လသနရှာနငှ့််နျီိုးကြ်စွှာထှာျိုးရမည၊်ထ ိုသနရှာတငွ ် တစ်လခန် ့်ထှာျိုး သင့်် 

သည။် လ -လိုြ်ြျှာျိုးအ ိုတစ်အ ိုသ ို ့်အသ ိုကအ်ပမ  က ိုသရွှွံ့သည့််ခါဆ လအ်ပဖြူမျှာျိုးသညဆ် လအ်ည  မျှာျိုးထကြ် ို၍သနမ်ှာ 

သည့််အချကက် ိုသတ ပြ ရမည။်ြရ ိုြ ိုလစ်မျှာျိုးသညလ်ညျ်ိုးမတိုြ်သည့််ြျှာျိုးမျှာျိုးက ိုတ ိုကခ် ိုကသ်ည—်ဤသ ို ့်ပဖစ်ပခငျ်ိုးမှှာ 

ြျှာျိုးသမွျိုးပမြူသ မျှာျိုးအတကွအ်ခငွ့််သကှာငျ်ိုးတစ်ခိုပဖစ်န ိုငသ်ည၊်အ၀ငသ်ြါကတ်ငွြ်ရ ိုြ ိုလစ်မျှာျိုးက ိုထှာျိုးရှ ပခငျ်ိုးအှာျိုးပဖင့် ်

ထ နျ်ိုးမန ိုငသ်ည့််လိုြ်သှာျိုးမျှာျိုးက ိုသနရှာသစ်သ ို ့်လမ်ျိုးညွှနသ်ြျိုးသည။်သနှာကထ်ြ်အ က ပြ ချကမ်ှှာဖွင့််ရမည့််က ိုလ ိုနသီည ်

သစ်သှာျိုးအသဆှာကအ်ဉျီိုးတငွတ်ညရ်ှ သနြါက ြျှာျိုးအ ိုက ိုမဖွင့််မီက ိုလ ိုနအီဖွ ွံ့သှာျိုးမျှာျိုးက ိုတတန် ိုငသ်မျှမျှာျိုး မျှာျိုးစိုသဆှာငျ်ိုး 

ထှာျိုးပခငျ်ိုးသညအ်သ ိုျိုး၀ငသ်သှာနညျ်ိုးပဖစ်န ိုငသ်ည။်ထ ိုသ ို ့်ပြ လိုြ်ရနအ်၀ငသ်ြါက ် တငွအ်သကရ်ြှူန ိုင ် သည့််ဗ ျိုး/သသတတ ှာက ို 

ထှာျိုးပခငျ်ိုးပဖင့််ဖမ်ျိုးန ိုငသ်ည၊်ထ ိုသနှာကြ်ျှာျိုးအ ိုက ိုြိုတသ်ြျိုးပခငျ်ိုးပဖင့််ြျှာျိုးမျှာျိုး၏စ တက် ိုအသနှှာကအ် ယကှပ်ဖစ်သစပခငျ်ိုးပဖင့်် 

ခိုခ မှုပြ လှာမည။်ဗ ျိုး/သသတတ ှာသည့််ပြည့်လ်ှာသည့််အခါြျှာျိုးမျှာျိုးက ိုအရ ြ်ရှ သသှာသနရှာတငွထ်ှာျိုးန ိုငမ်ညပ်ဖစ်သည။်ဤသ ို ့် 

ပြ လိုြ်ပခငျ်ိုးပဖင့််အကျ  ျိုးသကျျိုးဇ ျိုးရရှ န ိုငမ်ည၊်အသ ကှာငျ်ိုးမှှာသပြှာငျ်ိုးသရွှွံ့သည့််အချ နအ်သတှာအတငွျ်ိုးထ ခ ိုကန် ိုငသ်ည့််ြျှာျိုး



အသရအတကွက် ိုနညျ်ိုးသှွာျိုးသစန ိုင၍်တ ိုကခ် ိုကမ်ည့််ြျှာျိုးသ ို ့်မဟိုတြ်ျှာျိုးသမွျိုးပမြူသ အှာျိုးအသနှှာကအ်ယကှသ်ြျိုးမည့််ြျှာျိုးအ

သရအတကွက် ိုနညျ်ိုးသှွာျိုးသစသသှာသ ကှာင့််ပဖစ်သည။် 

ပ ောျားအံ ုပုံစမံ ောျား   

ကျွနြ််၏သိုသတသနအတကွအ်သရှွံ့သတှာငအ်ှာရှတငွမ်တိုြ်သသှာြျှာျိုးသမွျိုးပမြူပခငျ်ိုးနငှ့််ြတသ်က၍် ကည့််ရှုသလ့်လှာ သည့်် 

အခါြျှာျိုးအ ိုြ ိုစ မျှာျိုးစွှာရှ သညက် ိုရှှာသဖွသတွွံ့ ရှ ခ ့်သည။် ၎ငျ်ိုးတ ို ့်တငွ-်အိုနျ်ိုးသျီိုးအခွ ြျှာျိုးရညထ် ြ်တနျ်ိုး(စ ြါ) သဘှာ၀ ြျှာျိုး 

အ ိုမျှာျိုး၊အမျ  ျိုးမျ  ျိုးသသှာသစသ်ှာျိုးသသတတ ှာြ ိုစ မျှာျိုး၊၀ါျိုးြျှာျိုးအ ိုမျှာျိုးနငှ့််ြီဗီွစီြျှာျိုးအ ိုမျှာျိုးြါ၀ငသ်ည၊်သ ို ့်သသှ်ာထ ိုထကမ်ကရှ 

ြါသည။်သတှာငအ်သမရ ကတ ိုကတ်ငွရ် ိုကထ်ှာျိုးသသှာဓါတြ် ိုတစ်ြ ို၌သပမအ ိုျိုးမျှာျိုးတငွြ်ျှာျိုးအ ိုတညသ်ဆှာကထ်ှာျိုးသည် 

က ိုသတွွံ့ ခ ့်သည၊်၎ငျ်ိုးသညလ်ညျ်ိုးပဖစ်န ိုငသ်ပခရှ အရှာတစ်ခိုပဖစ်ြါသည။်သစ်သခါငျ်ိုးမျှာျိုးတငွြ်ျှာျိုးအ ိုတညဆ်ှာကထ်ှာျိုးသည်

က ိုလညျ်ိုးကျွနြ််သတ ပြ မ ြါသည(်ြ ို ၅)။ 

 

 

ပုံ ၅။ ထ ိုငျ်ိုးန ိုငင် သပမှာက်ြ ိုငျ်ိုးမ ှခွ ထိုတ်ထှာျိုးသည့််သစ်တ ိုျိုးြျှာျိုးအ ိုနမ နှာ။ ရွှ ွံ့သစျိုးပဖင့််သစ်တ ိုျိုးမျှာျိုး၏အစနွျ်ိုးနစ်ှဘက်လ ိုျိုးသ ို ့်မဟိုတ် 

နစ်ှပခမ်ျိုးခွ ထှာျိုးသည့်် ကွ သ ကှာငျ်ိုးတသလျှှာက်က ိုအသသြ တ်ထှာျိုးသည။် ထ ိုသ ို ့်ပြ လိုြ်ပခငျ်ိုးပဖင့်် ြျှာျိုးအ ိုမလှ ိုအြ်သလ ို 

လွယ်က စှွာဖွင့််န ိုင၍်/သ ို ့်မဟိုတ် လွှတ်န ိုငသ်ည။် ဓါတ်ြ ို-ြက်ထရစ် ထရ ိုငရ်ယ်။ 

 

 စ ်ောျားသ တတ ော ပ ောျားအံမု ောျား   

ကျွနြ််သ ခ ့်သသှာြထမဆ ိုျိုးနငှ့််အလယွက် ဆ ိုျိုးလ -လိုြ်ြျှာျိုးအ ိုမှှာသစ်သှာျိုးသသတတ ှာြျှာျိုးအ ိုပဖစ်သည။် လကရ်ှ ချ နက်ှာလ 

တငွအ်ငဒ် ိုနျီိုးရှှာျိုးန ိုငင် ၌ကျွနြ််သတွွံ့ ခ ့်သည့််စနစ်နစ်ှခိုထ ကတစ်ခိုပဖစ်၍အသရှွံ့သတှာငအ်ှာရှနငှ့််သတှာငအ်ှာရှန ိုငင်  ဗီွဒယီ ို 



မျှာျိုးတငွလ်ညျ်ိုးသတွွံ့ ခ ့်သည။်သသတတ ှာြျှာျိုးအ ိုတစ်အ ိုသညလ်ညျ်ိုး၎ငျ်ိုး၏အမညက် ့်သ ို ့်ြငအ်လနွရ် ို ျိုးရှငျ်ိုးြါသည-်၀ငသ်ြါက ်

တငွအ်သြါကတ်စ်သြါကသ်ဖါကထ်ှာျိုးသည့််သစသ်ှာျိုးသသတတ ှာ။ သှာမနအ်ှာျိုးပဖင့််သသတတ ှာမျှာျိုးတငွဖ်ယရ်ှှာျိုးန ိုငသ်ည့််အဖ ိုျိုးရှ  

သည၊်သ ို ့်မဟိုတသ်သတတ ှာက ိုနစှ်ပခမ်ျိုးခွ န ိုငသ်ည။်ကျွနြ််သတွွံ့ ခ ့်သည့််ြျှာျိုးအ ိုအမျှာျိုးစိုမှှာတခိုနငှ့််တစ်ခိုကြ်သန၍၎ငျ်ိုးက ိုြျှာျိုး

မျှာျိုးမှပြ လိုြ်သည့််ြရ ိုြ ိုလစ်ပဖင့််ကြ်ထှာျိုးသည။် အသပခခ အှာျိုးပဖင့််ဤသသတတ ှာမျှာျိုးသည ်၁-၄လတီှာ(ြမှာဏ)အထ ရှ  

သည။်ြျှာျိုးအ ို၏အပမင့််ဆ ိုျိုးအရွယက် ိုြျှာျိုးအ ိုမျ  ျိုးစ တအ်သြေါ်တငွမ် တည၍်ခွ ပခှာျိုးဆ ိုျိုးပဖတသ်ည—်မတိုြ်သသှာြျှာျိုးမျ  ျိုး 

စ တမ်ျှာျိုးတငွမ်ျ  ျိုးစ တတ်စ်ခိုစီ၏အရွယန်ငှ့််ြျှာျိုးအ ိုအရွယသ်ညသ် သှာစွှာပခှာျိုးနှာျိုးသည။် 

အချ  ွံ့ ြ ိုစ မျှာျိုးတ ို ့်တငွအ်ဖ ိုျိုးနငှ့််ြျှာျိုးအ ို ကှာျိုးတငွ၎်ငျ်ိုးတ ို ့်က ိုသစှာင့်် ကည့််န ိုငရ်နအ်တကွြ်လြ်စတစ်အ ကညထ်ည့်် က 

သည။် ဤသ ို ့်ပြ လိုြ်ပခငျ်ိုးသညပ်ဖစ်န ိုငသ်ပခရှ သည၊် အဘယသ် ကှာင့််ဆ ိုသသှ်ာြျှာျိုးမျှာျိုးသည ်ြရ ိုြ ိုလစ်မျှာျိုးက ိုြျှာျိုးအ ိုအဖ ိုျိုး 

တငွက်ြ်ထှာျိုးမည့််အစှာျိုးြလြ်စတစ်အသြေါ်တငွက်ြ်ထှာျိုး ကသည၊်ထ ိုသ ို ့်ပြ လိုြ်ပခငျ်ိုးသ ကှာင့််ြရ ိုြ ိုလစ်မျှာျိုးက ိုအလယွ ်

တက ဖယရ်ှှာျိုးန ိုင၍်ြျှာျိုးသမွျိုးပမြူသသှာသ မျှာျိုးအသနပဖင့််လညျ်ိုးြျှာျိုးအ ိုက ိုသစှာင့်် ကည့််ရနအ်ခငွ့််အလမ်ျိုးရသည။် ဤသ ို ့်ပဖင့်် 

ြျှာျိုးသမွျိုးပမြူသ မျှာျိုးသညမ်ညသ်ည့််အချ နတ်ငွသ် မ်ျိုးရမညက် ိုသ န ိုင၍်ြျှာျိုးအ ို၏ကျနျ်ိုးမှာသရျိုးနငှ့််တ ိုျိုးတကမ်ှုက ိုစစ်သဆျိုး 

န ိုငသ်ည။် 

ကျွနြ််သတွွံ့ ခ ့်သည့််အပခှာျိုးသသှာြ ိုစ စနစ်မျှာျိုးတငွသ်စ်သှာျိုးသတတ ှာထ တငွအ်ခနျ်ိုးနစ်ှခိုထည့််ထှာျိုးသည။် သသတတ ှာနစ်ှလ ိုျိုး 

အှာျိုးတွ ထှာျိုးဖြီျိုးသနှာက ်ထည့််ပခငျ်ိုးပဖစ်သည။် ဤစနစသ်ညအ်မျှာျိုးအှာျိုးပဖင့််ြျှာျိုးဘိုရငမ်က ိုတှာျိုးဆညျ်ိုးသည့််ြစစညျ်ိုး(စှာ 

သစှာငတ်ငွအ်သစှာြ ိုငျ်ိုးကသဖေါ် ပြထှာျိုးသည)်က ိုထည့််သငွျ်ိုးအသ ိုျိုးပြ ထှာျိုးသည်။ ဤတှာျိုးထှာျိုးသည့််ြစစညျ်ိုးမျှာျိုးသည ်

အသြါကတ်စ်သြါကသ် ို ့်မဟိုတန်စ်ှသြါကသ်ဖါကထ်ှာျိုးသည့််သစ်သှာျိုးပြှာျိုးပဖစ်သည။်ဤစနစ်မျ  ျိုးသညြ်ျှာျိုးအ ိုတ၀ကက် ို

အသ ိုကအ်ပမ  အှာျိုးအသနှှာကအ်ယကှ်မသြျိုးဘ ယ န ိုင၍်ြျှာျိုးရညသ် မ်ျိုးယ သည့််အခါြျှာျိုးအ ိုအှာျိုးြျကစီ်ျိုးသစမှုက ိုသလျှာ့်ြါျိုး

သစသည။်အရွယမ်သရှာကသ်သျိုးသသှာြျှာျိုးမျှာျိုးြျကစ်ျီိုးပခငျ်ိုးက ိုလညျ်ိုးနညျ်ိုးြါျိုးစသည။်FAO(ဘရကဘ် ယှာျိုး၊၂၀၀၉)မှသြျိုး

ထှာျိုးသည့််သစသ်ှာျိုးသသတတ ှာ ြ ိုစ အတကွ် သနှာကစ်ှာမျကန်ှှာတငွသ်ဖေါ် ပြထှာျိုး သည(်ြ ို ၆)။ ဤြ ိုစ သည ်ဖ လစ်ြ ိုငန် ိုငင်  

နငှ့််အငဒ် ိုနျီိုးရှှာျိုးန ိုငင် ရှ မကလ်ြီ ိုနကီှာျိုးချှာျိုးအတကွသ်ျီိုးပခှာျိုးဦျိုးတညဆ်ွ ထှာျိုးသည့််ြ ိုစ ပဖစ်သည၊်သ ို ့်သသှ်ာဖ လစ်ြ ိုငန် ိုငင် နငှ့််

အငဒ် ိုနျီိုးရှှာျိုးန ိုငင် တ ို ့် ကှာျိုးတငွအ်ချ  ွံ့သသှာမျ  ျိုးစ တမ်ျှာျိုးအတကွအ်သ ိုျိုးပြ ပခငျ်ိုးမျှာျိုးလညျ်ိုးရှ န ိုငသ်ည။်ဤြ ိုစ တငွသ်လ၀င်

သလထကွအ်သြါကင်ယမ်ျှာျိုးြါ၀ငသ်ည်—ကျွနြ််အသနပဖင့််အပခှာျိုးသသှာစနစ်မျှာျိုး တငွထ် ိုသ ို ့်ပြ လိုြ်ထှာျိုးပခငျ်ိုး က ိုယခို 

အချ နထ် မသတွွံ့ဘ ျိုးသသျိုးြါ။ ဤြ ိုစ သညက်ျွနြ််သတွွံ့ ခ ့်သည့်် သစသ တျိုးလျီိုးယနျ်ိုးြျှာျိုး အ ိုမျှာျိုးနငှ့််ြ ိုစ အလနွန်ျီိုးစြ် သည—်

အဂ်လ ြ်ဘှာသှာအှာျိုးပဖင့််အသ ကှာငျ်ိုးအရှာအချကအ်လကအ်မျှာျိုးဆ ိုျိုးသရျိုးသှာျိုးသသှာ သနရှာလညျ်ိုးပဖစ်သည။်  သစသ တျိုး 

လျီိုးယနျ်ိုးအချကအ်လကမ်ျှာျိုးက ိုအသ ိုျိုးပြ ရှာတငွသ် တ ို ့်၏မတိုြ်သသှာြျှာျိုးမျှာျိုးနငှ့််ဂျှာျိုးဗှာျိုးနျီိုး မတိုြ်သသှာြျှာျိုးမျှာျိုး မည ်

သ ို ့် ကှွာပခှာျိုးသညက် ိုသသချှာမသ ရပခငျ်ိုးသညက်ျွနြ််အတကွခ်ျီတ ိုချတ ိုပဖစသ်စြါသည။် 



 

ပုံ ၆။ ဖ လစ်ြ ိုငန် ိုငင် တွငအ်သ ိုျိုးပြ သည့််အခနျ်ိုးနစ်ှခိုစနစ်ြ ိုစ နမ နှာ(ဘရကဘ် ၊ ၂၀၀၉) 

 

၀ါးါျားပ ောျားအံမု ောျား  

ကျွနြ််သ သမျှြျှာျိုးအ ိုအမျ  ျိုးအစှာျိုးမျှာျိုးတငွ၀်ါျိုးြျှာျိုးအ ိုမျှာျိုးသညအ်ရ ိုျိုးရှငျ်ိုးဆ ိုျိုးြျှာျိုးအ ိုမျ  ျိုးပဖစ်သည။် ၀ါျိုးြျှာျိုးအ ိုမျှာျိုးက ိုအ 

သပခခ အှာျိုးပဖင့််သှာမှာနသ်သတတ ှာြျှာျိုးအ ိုမျှာျိုးနငှ့််န ှုငျ်ိုးယဥ်ှန ိုငြ်ါသည။်ဤြျှာျိုးအ ိုမျ  ျိုးက ို၀ါျိုးလ ိုျိုးမျှာျိုးအှာျိုးအရှညလ် ိုကန်စှ်ပခမျ်ိုး 

ခွ ၍တပခမျ်ိုးတငွအ်သြါကင်ယတ်စ်သြါကထ်ှာျိုးြါသည၊်အလနွရ် ို ျိုးရှငျ်ိုးြါသည(်ြ ို၇)။ြျှာျိုးအ ိုက ိုအထ တငွထ်ှာျိုး၍၀ါျိုးပခမျ်ိုး 

နစ်ှပခမ်ျိုးက ို၀ါယှာသ ို ့်မဟိုတြ်ရ ိုြ ိုလစ်အြ ိုမျှာျိုးပဖင့််ြ ျိုး၍ချီထှာျိုးြါသည။်ဤြျှာျိုးအ ိုမျ  ျိုးမသှ မ်ျိုးယ သည့််အခါအလနွအ်နတှာ 

ရယပ်ဖစ်သစ၍ြျှာျိုးအ ိုတခိုလ ိုျိုးတငွြ်ျကစီ်ျိုးမှုမလွ မသသပွဖစ်န ိုငသ်ည၊်သ ို ့်သသှ်ာဤနညျ်ိုးမှှာသစျျိုးနှုနျ်ိုးအသကသ်ှာဆ ိုျိုးနငှ့််လိုြ်

သှာျိုးမျှာျိုးအသနပဖင့််ကျွမ်ျိုးကျငစွ်ှာပြ လိုြ်န ိုငသ်ည့််ြျှာျိုးအ ိုမျ  ျိုးပဖစ်သည။် 

    

 

ပုံ ၇။ 

၀ါျိုးမျှာျိုးက ိုပခမ်ျိုး၍

ပြ လိုြ်ထှာျိုးသည့််

၀ါျိုးြျှာျိုးအ ိုမျှာျိုး၊ 

အသပခခ အကျဆ ိုျိုး

သသှာြ ိုစ အချ  ွံ့ 

 

အထက်ခနျ်ိုး/စ ြါ 

အသ ိုကအ်ပမ  ခနျ်ိုး 

 

ပခှာျိုးထှာျိုးသည့််ကြ်ထ  

 



အံျုား ျီားြ ံ ပ ောျားအံမု ောျား  

အ ိုျိုးသျီိုးအခွ မျှာျိုးက ိုအသ ိုျိုးပြ ၍ြျှာျိုးအ ိုပြ လိုြ်ပခငျ်ိုးနငှ့််ြတသ်က၍်အသပခခ ကျသညြ် ိုစ နစ်ှမျ  ျိုးက ိုကျွနြ််သ ြါသည(်အခွ 

က ိုဖယထ်ှာျိုးပခငျ်ိုး)။ နညျ်ိုးလမ်ျိုးတစ်ခိုမှှာြျှာျိုးအ ိုအ၀ငသ်ြါကအ်တကွအ်ိုနျ်ိုးသျီိုးတစ်လ ိုျိုးက ိုအသ ိုျိုးပြ ပခငျ်ိုးပဖစ်သည။် ဤ 

ြျှာျိုးအ ိုစနစမ်ျ  ျိုးသညသ်ရှျိုးအကျဆ ိုျိုးသသှာလ -လိုြ်ြျှာျိုးအ ိုမျှာျိုးပဖစ်သည၊် သ ို ့်သသှ်ာ ြျှာျိုးရညက် ိုရယ ရနအ်တကွြ်ျှာျိုးအ ို 

အှာျိုးလ ိုျိုးနျီိုးြါျိုးက ိုဖျကရ်နလ် ိုအြ်ပခငျ်ိုးအြါအ၀ငပ်ြဿနှာအမျ  ျိုးမျ  ျိုးရှ ြါသည၊် ၎ငျ်ိုးသညသ်ျီိုးပခှာျိုးမျ  ျိုးစ တတ်ချ  ွံ့အတကွ် 

သှာသငသ်လျှ်ာသည၊် အဘယသ် ကှာင့််ဆ ိုသသှ်ာအိုနျ်ိုးခွ ၏အတငွျ်ိုးဘကသ်ည ်ြမှာဏအှာျိုးပဖင့််သသျိုးငယသ်သှာသ ကှာင့်် 

ပဖစ်သည။် သ ို ့်သသှ်ာဤစနစ်က ိုညြှ ယ န ိုငြ်ါသည၊် ဤအသ ကှာငျ်ိုးက ိုသအှာက ်ြါစှာြ ိုဒတ်ငွသ်ဆျွိုးသနျွိုးြါမည။် 

ကျွနြ််သ သသှာအ ိုျိုးသျီိုးခွ က ိုအသ ိုျိုးပြ သည့််သနှာကစ်နစ်တစ်ခိုမှှာဖ လစ်ြ ိုငန် ိုငင် တငွက်ျင့််သ ိုျိုးသည့််စနစ်ပဖစ်သည။် ထ ိုသဒ 

သတငွအ် ိုျိုးသျီိုးမျှာျိုးက ိုြျှာျိုးရည ်စ ြါအပဖစ်အသ ိုျိုးပြ  ကသည—်၎ငျ်ိုးက ိုြျှာျိုးအ ိုတငွြ်ျှာျိုးရညသ် ိုသလှှာငသ်ည့််သနရှာအပဖစ် 

ပြ လိုြ်သည။် ထ ိုသ ို ့်ပြ လိုြ်ရနအ်တကွအ် ိုျိုးသျီိုးခွ က ိုရှ ဖြီျိုးသှာျိုး ြျှာျိုးအ ိုအရ ိုငျ်ိုးနငှ့််တွ ထှာျိုးန ိုငသ်ည၊် သ ို ့်မဟိုတ ်အ ိုျိုးသျီိုး 

ြျှာျိုးအ ိုပြ လိုြ်ရန ်ြျှာျိုးရညစ် ြါအပဖစ်အသ ိုျိုးပြ န ိုငသ်ည။် ဤစနစ်မျ  ျိုးသညလ်ညျ်ိုးလိုြ်သှာျိုးမျှာျိုးကျွမျ်ိုးကျငစ်ွှာသဆှာက ်

လိုြ်န ိုင၍်အြ ြ ိုငျ်ိုးသဒသတသလျှှာက ်အသပမှာကအ်မျှာျိုး သတွွံ့ရ သညစွ်န် ့်ြစြ်စစညျ်ိုးမျှာျိုး က ိုအသ ိုျိုးချပခငျ်ိုးလညျ်ိုးပဖစ်သည။် 

အ ိုျိုးသျီိုးခွ မျှာျိုး၏အကျ  ျိုးသကျျိုးဇ ျိုးမှှာြိုြ်သ ိုျိုးရနမ် လယွပ်ခငျ်ိုးပဖစ်၍ြျှာျိုးအ ိုမျှာျိုးရညရ်ှညတ်ညရ်ှ န ိုငရ်နအ်သထှာကအ်က  

ပဖစ်သစသည။် 

ပီဗ ီစ ီပ ောျားအံမု ောျား  

ကျွနြ််တ ို ့်သည ်သဘှာ၀နငှ့််သစျျိုးနှုနျ်ိုးချ  သှာသသှာြစစညျ်ိုးမျှာျိုးက ိုအသ ိုျိုးပြ သည့််ြျှာျိုးအ ိုစနစ်မျှာျိုးက ိုသှာအမျှာျိုးအှာျိုးပဖင့်် 

သတွွံ့ရသည။် သအှာကသ်ဖေါ် ပြြါစနစ်က ို မတဟ် စရီျိုး ြျှာျိုးရည ်စခနျ်ိုး ဟိုသ  ကသသှာအ နဒ ယန ိုငင်  ကယရ်ှာလှာ တငွရ်ှ  

သည့််လယယ်ှာတစ်ခိုမှပြ လိုြ်ခ ့်ပခငျ်ိုးပဖစ်သည။်ဤစနစ်က ိုသစျျိုးနှုနျ်ိုးသကသ်ှာ၍သဘှာ၀ြစစညျ်ိုးမျှာျိုးပဖင့််လိုြ်ထှာျိုးပခငျ်ိုးမ

ဟိုတြ်ါ၊ ၎ငျ်ိုးက ိုအဆငသ်င့််ရန ိုငသ်သှာ၊ ကှာရှညခ် သည့််ြစစညျ်ိုးပဖစ်၍သစျျိုးနှုနျ်ိုးဆသီလျှာ်မှုရှ သည့််ြစစညျ်ိုးမှပြ လိုြ်သည။် 

ဤြျှာျိုးအ ိုအတကွလ် ိုအြ်သည့််အြ ိုငျ်ိုးမျှာျိုးက ိုြ ိုကပ်ြငလ်ိုြ်ငနျ်ိုးအတကွြ်စစညျ်ိုးသရှာငျ်ိုးချသည့််ဆ ိုငမ်ျှာျိုးတငွရ်ရှ န ိုငသ်ည။် 

ဤြျှာျိုးအ ို၏အကျ  ျိုးသကျျိုးဇ ျိုးမျှာျိုးတငွ ်ကှာရှညခ် ပခငျ်ိုးနငှ့််ြျှာျိုးအ ိုသကတ်မ်ျိုးရှညပ်ခငျ်ိုးသှာမဟိုတဘ် အသင့််ထိုတလ်ိုြ်ဖြီျိုး

အစ တအ်ြ ိုငျ်ိုးမျှာျိုးက ိုအသ ိုျိုးပြ ၍၀ယသ် မျှာျိုးစ တက်က  ကလ်ိုြ်သြျိုးန ိုငပ်ခငျ်ိုးပဖစ်သည။် မ ကှာခငအ်ချ နတ်ငွသ်ဆျွိုးသနျွိုးမည့်် 

စနစ်သညလ်ျှငပ်မနလ်ယွက် ၍ြျှာျိုးမျှာျိုးအှာျိုးဖ စီျိုးမှုနငှ့််ြျှာျိုးအ ိုြျကစီ်ျိုးမှုအနညျ်ိုးဆ ိုျိုးပဖင့််ြျှာျိုးရညမ်ျှာျိုးက ိုသ မ်ျိုးယ န ိုငသ်သှာ 

စနစ်ပဖစ်သည။် ဤြျှာျိုးအ ို၏အပခှာျိုးသသှာအဓ ကအကျ  ျိုးသကျျိုးဇ ျိုးမှှာ၎ငျ်ိုးတ ို ့်က ိုသနရှာအမျ  ျိုးမျ  ျိုးတငွ ်ချ တဆ်ွ ထှာျိုးန ိုငပ်ခငျ်ိုး 

ပဖစ်သည။် ဤသ ို ့်ပြ လိုြ်ပခငျ်ိုးပဖင့််ြျှာျိုးအ ိုမျှာျိုးက ိုကျြူျိုးသကျှ်ာဖျကဆ်ျီိုးသ မျှာျိုးမှ ကှာကယွရ်နအ်သထှာကအ်က ပဖစ်သစ၍ 

၎ငျ်ိုးတ ို ့်က ိုအသဆှာကအ်ဦ၊ သစ်ြငအ်စရှ သည့််သနရှာမျှာျိုးတငွခ်ျ တဆ်ွ န ိုငသ်ပဖင့််သနရှာအမျ  ျိုးမျ  ျိုးက ိုအသ ိုျိုးပြ န ိုငသ်ည့်် 

အခငွ့််အလမ်ျိုးရှ သည။် အ နဒ ယန ိုငင် ၊ ကှာရှာလှာတငွအ်သ ိုျိုးပြ သည့််ြျှာျိုးမျ  ျိုးစ တတ်စ်မျ  ျိုး ထကမ်ကအသ ိုျိုးပြ န ိုငသ်ည့်် 

ဤစနစသ်ညဂ်ျှာျိုးဗှာျိုးတငွရ်ှ သည့််ြျှာျိုးမျှာျိုးအတကွလ်ညျ်ိုးဆသီလျှ်ာမှုရှ မညဟ်ိုသမျှှ်ာလင့််ြါသည—်အနညျ်ိုးဆ ိုျိုးအငဒ် ိုနျီိုး 

ရှှာျိုးန ိုငင် နငှ့််မျ  ျိုးစ တတ်စ်မျ  ျိုးတ ညလီျကရ်ှ သည။်  



သအှာကတ်ငွသ်ဖေါ် ပြထှာျိုးသည့််ြ ိုအှာျိုးလ ိုျိုးက ိုယ ကျ ချယန်ယတ်ငွသ်တွွံ့ ရ သည့်် “Work With Nature regarding 

Madhusree Honey Farm and their specific PVC hive system—invented by the founder of the farm 

(Binu, 2016)” မှသြျိုးသသှာြ ိုမျှာျိုးပဖစ်ြါသည။်  

     

     

 

ြ ို ၈။ (၁) ကျွနြ််တ ို ့်သည ်ြီဗီွစီြ ိုကန်မ နှာက ိုသတွွံ့ြါသည။် အနကသ်ရှာငြ် ိုကက် ိုြျှာျိုးအ ိုသအှာကဘ်ကသ် ိုျိုးြ ိုမှသြါငျ်ိုးစညျ်ိုး 

ထှာျိုးသည့််သနရှာသညြ်ျှာျိုးအ ိုအ၀ငသ်ြါကပ်ဖစ်သည။် (၂) ြျှာျိုးအ ိုက ို၎ငျ်ိုး၏သအှာကြ် ိုငျ်ိုးအခနျ်ိုးအြွင့််ပဖင့််ပြထှာျိုးသည။် 

ဤအခနျ်ိုးက ိုြျှာျိုးဘိုရငမ်နငှ့််ြ ိုျိုးသလှာငျ်ိုးမျှာျိုးသနထ ိုငသ်ည့််အသ ိုကအ်ပမ  အပဖစ်အသ ိုျိုးပြ ရနပ်ဖစ်သည။် ြျှာျိုးက ိုက ိုသပြှာငျ်ိုး 

သည့််အခါသငသ်ညအ်သ ိုကအ်ပမ  နငှ့််ြ ိုလနက် ိုဤအခနျ်ိုးထ သ ို ့်သပြှာငျ်ိုးရမည။် (၃) ြျှာျိုးရည ်စ ြါက ိုဖယရ်ှှာျိုးရနြ်ျှာျိုးအ ိုက ို 

အပြငအ်ခွ မှသတွွံ့ရသည။်(၄)ကျွနြ််တ ို ့်သညအ်သ ိုကအ်ပမ  အခနျ်ိုးနငှ့််ြျှာျိုးရညစ် ြါတငွရ်ှ သည့််ြျှာျိုးဘိုရငမ်အှာျိုးတှာျိုး 

ဆညျ်ိုးသည့််ြစစညျ်ိုးနမ နှာက ိုသတွွံ့ရသည။်(၅)ြျှာျိုးရညက် ိုသ မ်ျိုးယ ရနအ်တကွြ်ျှာျိုးရည်စ ြါက ိုအတငွျ်ိုးဖွ ွံ့စညျ်ိုးြ ိုမှမညသ် ို ့် 

ဖယထ်ိုတသ်ညက် ိုသတွွံ့သည။်(၆)ကျွနြ််တ ို ့်သညတ်ွ သလှာငျ်ိုးကျသနသည့််ြီဗီွစီြျှာျိုးအ ိုမှြျှာျိုးရညန်ငှ့််ြရ ိုြ ိုလစ်မျှာျိုးက ိုယ  

ရနအ်တကွဖ်ယရ်ှှာျိုးသည့််ပြည့််သနသည့်် ြျှာျိုးရည ်စ ြါနမ နှာက ိုသတွွံ့ရသည ်(ဘနီို၊  ၂၀၁၆)။ 

 



ပုရ ကဆ် တ ်ထ န်ျားြ ျုပ်မြငျ်ား  

ဤစှာတမျ်ိုး၏သနှာကဆ် ိုျိုးအသ ကှာငျ်ိုးအရှာမှှာြိုရွကဆ် တထ် နျ်ိုးချ ြ်ပခငျ်ိုးနငှ့််ြတသ်ကသ်ည့််သဆျွိုးသနျွိုးချကအ်တ ိုပဖစ်ြါ 

မည။် ယခငက်သပြှာခ ့်သည့််အတ ိုငျ်ိုးြျှာျိုးအ ိုတစ်ခိုက ိုမ ကှာမီကခွ လ ိုကပ်ခငျ်ိုး၊ သရွှွံ့ ပခငျ်ိုးသ ို ့်မဟိုတသ် မျ်ိုးယ ပခငျ်ိုးပြ လိုြ် 

သသှာအခါြျှာျိုးမျှာျိုးသည၊်အချ နအ်ကန် ့်အသတတ်စ်ခိုအတငွျ်ိုး၊ြိုရွကဆ် တမ်ျှာျိုး၏တ ိုကခ် ိုကမ်ှုက ိုခ ရန ိုငသ်ည။်“ကျ  ျိုး”ြ ိုစ 

အမျ  ျိုးမျ  ျိုးမတှဆင့််ြိုရွတဆ် တမ်ျှာျိုးမှကှာကယွသ်ည့််အသပခခ စနစ်မျှာျိုးစွှာရှ ြါသည-်ဤအရှာသညလ်ကသ်တွွံ့အကျ 

ဆ ိုျိုးပဖစ်သည၊် အဘယသ် ကှာင့််ဆ ိုသသှ်ာြိုရွကဆ် တမ်ျှာျိုးသညသ်ရက ့်သ ို ့်သသှာအရညသ် ို ့်မဟိုတဆ်ကီ ိုပဖတသ်ကျှ်ာ၍သှွာျိုး 

မညမ်ဟိုတသ်သှာသ ကှာင့််ပဖစ်သည။် သင့််ထ တငွစ်ှာျိုးြွ သ ို ့်မဟိုတ”်သပခသထှာကမ်ျှာျိုး”ြါသည့််သသျိုးငယသ်ည့််အရှာတစ်ခို 

ခိုရှ ြါကအသပဖမှှာအလနွရ် ို ျိုးရငှျ်ိုးြါသည-် သပခသထှာကတ်စ်ဘကစီ်သ ို ့်မဟိုတတ် ိုငတ်စ်ခိုက ိုသကှ်ာဖီဘ ျိုးက ့်သ ို ့်သသှာ အရှာ 

တစ်ခိုခို(သ ို ့်မဟိုတ ်သသတတ ှာ)အထ သ ို ့်ထည့််၍ထ ိုဗ ျိုးက ိုသရသ ို ့်မဟိုတဆ်ပီဖည့််ြါ။ သပခသထှာကသ် ို ့်မဟိုတတ် ိုငသ်ညဗ် ျိုး၏ 

န သဘျိုးမျှာျိုးနငှ့််မထ သအှာငထ်ှာျိုးရမည။် 

တွ သလှာငျ်ိုးဆွ ထှာျိုးသည့််ြျှာျိုးအ ိုမျ   ျိုးတငွ ် ထိုြ်တ ိုငန်ငှ့််တွ ထှာျိုးသည့််ကက  ျိုးသ ို ့်မဟိုတ၀်ါယှာကက  ျိုးမျှာျိုးအတကွ ် တနညျ်ိုးတ 

ဖ ိုပြ ပြငသ်ဆှာငရွ်ကရ်မည။် ဤသ ို ့်ပြ ပြငရ်ှာတငွထ် ိုြစစညျ်ိုး၌သရထ မ်ျိုးန ိုငရ်နလ် ိုအြ်သည။် ြိုရွကဆ် တမ်ျှာျိုးတ ိုက ် ခ ိုက ်

သည့််ရနမ်ှကှာကယွရ်နသ်ရွျိုးချယန် ိုငသ်ည့််နညျ်ိုးလမ်ျိုးမျှာျိုးတငွသ်စျိုးကြ်သည့််အရှာသ ို ့်မဟိုတသ်ချှာသည့််အရှာမျှာျိုးက ိုြျှာျိုး

ရညစ် ြါအ မ်၏အထကြ်တြ်တလ်ညသ် ို ့်မဟိုတက်က  ျိုး/၀ါယှာြတြ်တလ်ညတ်ငွသ်ိုတထ်ှာျိုးပခငျ်ိုးနညျ်ိုးမျှာျိုးအြါအ၀င ်

ပဖစ်သည။်၎ငျ်ိုးတ ို ့်တငွသ်ခါငျ်ိုးလ မ်ျိုးဆသီ ို ့်မဟိုတယ်ငသ်ကှာငက်ြ်သည့််စှာရွကြ်ါ၀ငန် ိုငသ်ည။်တွ သလှာငျ်ိုးဆွ ထှာျိုးသည့််

ြျှာျိုးအ ိုအတကွ ် သနှာကဆ် ိုျိုးအ က ပြ ချကမှ်ှာငါျိုးမျှှာျိုးသသှာကက  ျိုးပဖင့််ချ တရ်နပ်ဖစ်သည။် ငါျိုးမျှှာျိုးသသှာကက  ျိုးမျှာျိုးက ို ြိုရွက ်

ဆ တမ်ျှာျိုးဆိုြ်က ိုငရ်နခ်ကခ် ၍ြျှာျိုးအ ိုက ိုကှာကယွရ်ှာတငွအ်က အညပီဖစ်န ိုငသ်ည။် ကက  ျိုးသညြ်ျှာျိုးအ ို၏အသလျိုးချ နက် ို 

န ိုငသ်လှာကသ်အှာငထ် ရြါမည။် 
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