HYECHO

Numero 173 ¢ febrero 2026

ECHO Notas de Desarrollo

INTEGRACION DE LAS
COCINAS SIN FUEGO
A LAS INICIATIVAS DE
COCINA LIMPIA

El Departamento de Tecnologia
Apropiada de ECHO Africa
Oriental trabaja activamente
desde enero de 2024 en la
integracion de las cocinas

sin fuego, conocidas como
“Wonderbag”, a nuestra gama de
tecnologias de cocina limpia.

EFICACIA DE LOS FILTROS
DE AGUA DE BIOARENA

ECHO Asia en la actualidad
brinda capacitacién sobre el
sistema de filtracién de agua con
filtros de bioarena 'barril azul'.

A fin de validar el disefio sobre

el cual capacitamos, el equipo
realizd una serie de entrevistas,
anélisis de agua y modificaciones
al mismo.

LAALDEAY LAS
SEMILLAS

Este estudio refleja experiencias
de la vida en la comunidad

y de realizar una evaluacién
participativa de necesidades con
los productores tribales el distrito
de Mysuru en Karnataka, India.
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|ntegraci6n de Introduccién

. . El Departamento de Tecnologia Apropiada de ECHO Africa Oriental
Ias coclinas sin trabaja a;tlvamente.desde enero d.e 2024 en Iua |ntegraC|or),de las
cocinas sin fuego (Figura 1), conocidas como “Wonderbag”, a nuestra
gama de tecnologias de cocina limpia. Esta iniciativa se lanzé en

fu ego (COCI na respuesta a la creciente demanda de soluciones de cocina asequibles
7, 17, y eficientes desde el punto de vista energético entre los pequefios
Wonderbag ) productores del este de Africa. Este trabajo complementa la promocién
continua por parte de ECHO de tecnologias de cocina limpia como las

a Ias in iCiativaS estufas "Rocket”, las cocinas a base de biomasa, los quemadores de

biomasa mejorados, y otros dispositivos de eficiencia energética, a la

° vez que promueve el emprendedurismo local dirigido a la generacién
de cocina owr P gidoalag

de ingresos y la sostenibilidad.

[ ] [ ]
I Im p ia en Las cocinas sin fuego ofrecen un método sencillo pero efectivo para
e cocinar alimentos. La comida se calienta por poco tiempo en una
Africa O riental cocina, en una ollg pormal, antes de colocar dis:ha glla (conla .comi.da
dentro) en un recipiente que cuenta con material aislante (cocina sin
fuego) que retiene el calor para seguir cocinando. Uno puede cocinar
arroz, por ejemplo, al

por Harold Msanya, Joyce
Nambaso, y Charei Munene

agregar arroz y agua a una olla comun,
hervir el agua en una cocina, y

pasar la olla'y su contenido a la cocina sin fuego y
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dejarla ahi durante varias horas.

Esto reduce la cantidad de combustible necesario, acorta el tiempo
activo ocupado en la cocina, y disminuye la exposicién al perjudicial
humo (Figura 2).

Fundamentacion

Muchos hogares rurales en toda Africa Oriental enfrentan desafios
persistentes relacionados con la cocina y la energia doméstica. Estos
incluyen:

e Una gran dependencia de la lefia o carbdn, la cual es caray
fuego. Fuente: Personal ECHO requiere mucho tiempo para recolectarla, y contribuye a la
Africa Oriental deforestacion en algunas zonas.

* Una alta exposicion al humo, que provoca
problemas respiratorios, especialmente en
mujeres y ninos.

e Las largas horas dedicadas a cocinar
limitan el tiempo disponible para labores
agricolas o generar ingresos.

Las cocinas sin fuego ayudan a ocuparse de
estos desafios mediante:

® lareduccion de la cantidad y del
consumo de lefia, briquetas, biogés o
GLP (gas licuado de petrdleo) necesarios.

e Al permitir que la comida se cocine sin
supervisién, liberando tiempo para otras
tareas.

Figura 2. Integracion de la cocina y recipientes con aislamiento
(cocinas sin fuego) para aumentar la eficiencia en términos de
tiempo, combustible y laboral. Fuente: Personal ECHO Africa Oriental



e Lareducciéon de la exposicién al humo al
reducir al minimo el tiempo que se pasa cerca
del fogdn.

e Al crear oportunidades para la produccién y los
negocios locales y en pequefia escala.

Estrategia de ejecucion

El trabajo de ECHO dirigido a integrar las cocinas

sin fuego en las comunidades implica la generacidn
de sensibilizacion, la identificacidn de los grupos de
interés y la prestacion de asistencia técnica. ECHO
celebra reuniones de sensibilizacion, durante las
cuales los facilitadores demuestran cémo funcionan
las cocinas sin fuego y explican los tipos de comidas
que se pueden preparar utilizando calor conservado.
Los grupos de interés se identifican mediante el mapeo de individuos,
grupos de mujeres e iglesias dispuestos a adoptar o producir la
tecnologia. La capacitacidn técnica ofrece instrucciones practicas sobre
cémo construir cocinas sin fuego duraderas y efectivas con materiales
locales. Los participantes aprenden a hacer cocinas cubiertas ya sea con
tela o con canasta. A continuacién se presentan los pasos para hacer
estos dos disefios.

Disefio y pasos para hacer una cocina sin fuego
cubierta con tela (Figuras 3 y 4)
Materiales

e Tela exterior: algoddn grueso / Maasai shuka

e Forro interior: algodén fino

e Aislante (5-8 cm de grosor): lana, cascarilla de arroz, frazadas viejas
o aserrin

e Hilo, aguja/méaquina de coser, tijera, cinta métrica

Medidas clave
e Estimacién aproximada de las dimensiones generales:

o Diametro de olla (D) mas 6-8 cm adicionales@®
o Altura de olla (H) méas 8-12 cm adicionales@®

e Dimensiones relativas al aislante:

o Grosor del aislante (IT): 5-8 cm
o Grosor de la costura del aislante (ST): 1 cm (margen para la
costura) @

e Dimensiones de la tela para el cilindro externo:

o Ancho del cilindro externo =D + ([IT + ST] x 2)

o Circunferencia del cilindro exterior = ancho del cilindro exterior
x 3.14

o Altura del cilindro exterior=H + ([IT + ST] x 2)

o Recténgulo de tela a utilizar

0 Longitud = circunferencia de cilindro exterior
0 Ancho = altura de cilindro exterior

Figura 3. Una emprendedora cosiendo una cocina sin
fuego. Fuente: Personal ECHO Africa Oriental

Figura 4. Cocina sin fuego
recubierta de tela con ollay
tapa. Fuente: Personal ECHO
Africa Oriental

 Base el diametro y la altura de la cocina
sin fuego en las dimensiones de la olla
utilizada para el calentado inicial en una
cocina. Esto garantizara que la olla encaje
en la cocina sin fuego. Los centimetros
adicionales de didmetro y altura reflejan el
grosor del material aislante alrededor de
los lados y en la parte superior e inferior de
la cocina sin fuego.

© Cuando corte sus piezas de tel, afiada
aproximadamente 1 cm de tela extra a lo
largo de todos los bordes para que haya
espacio para coser las piezas sin reducir el
tamafio final de la cocina sin fuego. La aguja
de coser pasara cerca, pero no exactamente,
al borde de la tela. Las puntadas se ocultan
dentro del dobladillo. Si no afiade este
espacio extra, el cilindro terminado serd més
pequenio de lo planeado y puede que la olla
no alcance bien.



© Prepare dos piezas separadas de relleno
aislante, cada una con un grosorde 5a 8
cm, antes de montar la cocina sin fuego.
Las dos piezas incluyen un:

Franja lateral (pared de aislamiento)
compuesta de material aislante
dispuesto en una larga franja
rectangular que envolverd el drea de
la olla, entre las capas de tela interior
y exterior. Debe ser lo suficientemente
larga como para darle la vuelta al
cilindro interno y tan alta como la
altura de la pared de aislamiento.

Base (aislamiento inferior) que
consiste en una almohadilla redonda
rellena con material aislante para
proporcionar aislamiento y acolchado
en la parte inferior.

Dimensiones de tela para cilindro interno:

o Ancho de cilindro interno =D + ST

o Circunferencia de cilindro interno = ancho de cilindro interno x
3.14

o Altura de cilindro interno = H + ST

o Rectangulo de tela a utilizar

0 Longitud = circunferencia de cilindro interno
0 Ancho = altura de cilindro interno
Didmetro de tela para dos circulos base:

o Circulo base para cilindro externo = ancho cilindro externo
o Circulo base para cilindro interno = ancho cilindro interno

Pasos

1. Corte la tela para el cilindro exterior, el cilindro interior y dos
circulos base (con el circulo interior un poco mas pequefio).

2. Prepare el aislante (5 a 8 cm de grosor) creando una franja lateral
més una base circular©

3. Cosa el forro interno, haciendo un cilindro con la base fijaday la
parte superior izquierda abierta

4. Inserte el aislante colocando una capa inferior (encima del
circulo base del cilindro exterior) de aislante y luego envuelva el
rectdngulo para el aislante previamente preparado alrededor de
los lados y coloque el aislante en su lugar.

5. Cosa la parte exterior, cosiendo los extremos de la tela del cilindro
exterior para crear un cilindro y cosiendo la parte inferior del
cilindro con la base.

6. Combine el forro interno y la cubierta externa insertando el forro
interno para el aislante en la cara externa; haga unas puntadas de
pespunte de ser necesario.

7. Haga una tapa circular aislante con lados cortos y un dobladillo con
cordon.

8. Termine reforzando las orillas.

Los métodos para hacer cocinas sin fuego varian. Mire en este video
[http://edn.link/kjg747] un ejemplo de un método utilizado por una
emprendedor local en Tanzania.

Figura 5. Cocina sin fuego recubierta con canasta.
Fuente: Personal ECHO Africa Oriental

Diseino y pasos para hacer una cocina
sin fuego cubierta con canasta (Figura 5)
Materiales

e Canasta o caja resistente: elija una con un didmetro
igual al de la olla utilizada para el calentado inicial
maés dos veces (2x) el grosor del aislante (5a 10 cm)

e Tela para forro interno

e Aislante (5 a 10 cm de grosor): lana, cascarilla de
arroz, frazadas viejas o aserrin (5 a 10 cm de grosor)

e Hila grueso y herramientas de costura


https://www.youtube.com/watch?v=eO97QqzRl5k
https://www.youtube.com/watch?v=eO97QqzRl5k

Pasos

1. Haga el forro aislante:
a. Corte la tela en forma de un cilindro que corresponda con el
tamafio de la canasta.@
b. Agregue bolsas laterales y base para el aislante.

2. Inserte el aislante, llenando las bolsas laterales y la base con el
material aislante.

3. Coloque el forro dentro de la canasta: asegure la orilla superior ya
sea doblando o cosiendo.

4. Haga una tapa suave, aislante, con tela mas relleno.©

Comidas que pueden prepararse con cocinas sin fuego

Las cocinas sin fuego funcionan bien para todas las comidas al vapor
y cocidas. Ejemplos de comidas del este de Africa incluyen arroz, pilau
(arroz con caldo y/o carne, verduras y especias), pldtanos con carne

y githeri/makande (maiz cocido y frijoles). Las comidas que no son
adecuadas para hacerlas con cocinas sin fuego incluyen frituras (por
ejemplo, arroz frito, platanos verdes y papas fritas) y asados.

Elementos adicionales para la capacitacion

Ademas de aprender a hacer cocinas sin fuego, los participantes
reciben capacitacién en emprendimiento. Aprenden habilidades sobre
cémo fijar precios, comercializacién, mantenimiento de registros y
educacion del cliente. Los facilitadores de ECHO se involucran también
en monitoreo y seguimiento, recabando la retroalimentacién de los
usuarios y evaluando los ahorros de costo y combustible.

Hallazgos clave de la investigacion de ECHO

En noviembre de 2025, S.A. Rivera Plua y Z.M. Longacre hicieron
investigacion de campo en los distritos de Monduli, Longido, Meru,

y Arusha en Arusha, Tanzania. Se recopilaron datos de encuestas de
hogares entre aquéllos que usaban cocinas sin fuego tanto del tipo de
tela como de canasta. La recopilacién de datos cientificos se centrd en
las cocinas cubiertas con tela.
Sus hallazgos, que se resumen

O La longitud de la tela necesaria para
forrar el interior de la cesta es igual a la
circunferencia de la olla utilizada para

el calentado inicial (didmetro exterior x
3.14). laanchura de esta tela es igual a la
altura de la olla utilizada para el calentado
inicial mas dos veces (2x) el espesor del
aislamiento (y asf incluye la base y la tapa
con aislamiento).

© La tapa es una pieza separada de

tela, rellena con material aislante, y es lo
suficientemente grande como para cubrir
la olla en la parte superior (empujandola
en su lugar). Las canastas ya estdn hechas y
son de diferentes tamafios. Las medidas de
la tapa, por lo tanto, tendrdn que basarse
en el tamanio de la canasta, resultando en
una tapa que cubra el espacio entre las
paredes internas de la canasta.

100.00
a continuacidn, ofrecen una
sélida evidencia de que las 800 ¢
cocinas sin fuego ofrecen 000 ¢
beneficios significativos a nivel g 85.00 ¢
de hogar. T 8000 | Control
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Las pruebas comparativas entre e 65.00 L — Frazada
cascarilla de arroz, frazadas, 000 F — Madera
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que todos los materiales o s 10 15 0 25 30
aislantes disminuyen la pérdida Tiempo

de calor, siendo el poliéster
el més eficiente (Figura 6).

Una cocina con aislamiento aislantes comunes.

Figura 6. Prueba de aislamiento por retencion de calor para cuatro materiales



Figura 7. Comidas terminadas de
cocinar en cocinas sin fuego.
Fuente: Personal ECHO Africa
Oriental

elaborado con un relleno de poliéster mantenia 88.2 °C después de 40
minutos, en comparaciéon con menos de 70 °C para una olla dejada al
aire libre (control). Estos hallazgos confirman que las cocinas sin fuego
bien hechas pueden amortiguar la pérdida de calor de las ollas. Esto,
por lo tanto, ayuda a que la comida se termine de cocinar utilizando
calor conservado, aunque los tiempos necesarios para cocinary
terminar en cocinas sin fuego deben determinarse para cada tipo de
alimento y las preferencias del consumidor.

Ahorros en combustible (medido para cocinas sin fuego de tela)

Durante las pruebas de coccidén del arroz, las cocinas sin fuego
redujeron el consumo de GLP en un 50 a 70%. Las comidas que
necesitan cocinarse por bastante tiempo en un fogén o cocina sélo
necesitan seis minutos de calentamiento inicial antes de pasarlas

a la olla sin fuego para que se terminen de cocinar (Figura 7). Esas
reducciones se ocupan directamente de las presiones relativas a la
deforestacion y los elevados costos de la energia para los hogares.

Ahorros en tiempo para las mujeres

Las mujeres de los cuatro distritos coincidieron en reportar que, si bien
las cocinas sin fuego no acortan el tiempo total de cocina, eliminan la
necesidad de atencién constante. Esto liberd tiempo para dedicarlo a
labores agricolas, al cuidado de los hijos, a actividades para generar
ingresos y/o asistir a reuniones comunitarias. En algunas comunidades
pastoriles, las salidas para ir a recoger lefia disminuyeron de tres a una
vez por semana.

Ahorros en costos

Los ahorros variaron por hogar, en funcién del tipo de combustible
utilizado:

e Los usuarios de GLP extendieron la vida dtil de un cilindro de 6 kg
de un mes a dos meses.

e Losusuarios de fogones a lefia reportaron ahorros de 20,000 a
135,000 TSH (US$8 a US$52) por mes, especialmente al combinar
cocinas sin fuego con cocinas eficientes.

Estos ahorros representan mejoras importantes en términos de
presupuesto y resiliencia para los hogares.

Mejoras en la salud

Las mujeres describieron las cocinas sin fuego como "favorables para

el organismo" debido al menor contacto con el humo. Dedicar menos
tiempo agachados sobre los fogones es especialmente importante en
hogares que usan fogones de tres piedras o cocinas ineficientes. Esto es
coherente con las investigaciones mundiales que vinculan la reduccién
de la exposicion al humo a una mejor salud respiratoria.

Generacion de ingresos y empoderamiento para las mujeres

Varios grupos de mujeres estan produciendo cocinas sin fuego para la
venta. Los ingresos de las ventas se utilizan para la compra de pollos,
el pago de las cuotas de la escuela, o la reinversidn en pequefias
empresas. Los modelos de produccion cooperativa también fortalecen
la cohesién del grupo y el liderazgo entre las mujeres.



Aceptacién por la comunidad

Todas las usuarias entrevistadas utilizan activamente sus cocinas sin
fuego. La aceptacion se ve reforzada por:

e laseguridad —reduccion de los riesgos de quemaduras o coccidon
excesiva

* Lacompatibilidad con platos tradicionales (arroz, frijoles, leche, té,
estofados de carne)

e lareduccién de la carga de trabajo y del estrés para las mujeres y
mayor participacién en otras actividades

Desafios identificados

e Las cocinas sin fuego necesitan un hervor inicial adecuado; un
precalentamiento insuficiente puede llevar a que los alimentos no
se cocinen bien.

® Materiales de baja calidad reducen el desemperfio del aislamiento
con el paso del tiempo.

e Algunas comunidades tienen dificultades para encontrar materiales
aislantes adecuados.

Estos desafios resaltan la necesidad de investigacion continua,
capacitacién y mejora de las cadenas de suministro para materiales de
calidad.

Conclusion

La integracién de las cocinas sin fuego en los esfuerzos de cocina
limpia de ECHO Africa Oriental ha demostrado ser eficaz para mejorar
el bienestar de los hogares, reducir el uso de combustible y apoyar la
sostenibilidad ambiental. La investigacion de campo realizada desde
2024 hasta 2025 muestra que estas cocinas de bajo costo retienen bien
el calor y reducen de manera significativa el consumo de energia, lo
que reduce los gastos para los usuarios de GLP y la presién sobre los
recursos para lefia. Las comunidades informaron sobre los beneficios
sociales y de salud, incluida la reduccién de la exposicién al humo

y el ahorro de tiempo que permite a las mujeres concentrarse en
labores agricolas, en el cuidado de los nifios y en trabajo generador

de ingresos. La iniciativa también fomenta el emprendimiento local,
especialmente entre los grupos de mujeres que producen y venden
estas cocinas. En general, las cocinas sin fuego son una adicion valiosa
a las soluciones de cocina limpia, con un fuerte potencial para ampliar
el impacto doméstico y las oportunidades econémicas locales en Africa
Oriental.

Introduccién

Muchas comunidades en todo el mundo tienen dificultades para
acceder a agua potable limpia y segura. Los filtros de agua de bioarena
son una opcidn para ocuparse de este problema. Los filtros de

bioarena son faciles y baratos de instalar, se arman utilizando materiales
disponibles en el dmbito local, requieren poco mantenimiento, no

Eficacia de los
filtros de agua
de bioarena

por Shaun Snoxell, Dr Krit
Suriyachaipun, Anochao
Potjanathamrongpong, y Sombat
Chalermliamthong



OLa arena en un filtro de bioarena
proporciona superficie para la formacion
de la capa biolégica, una capa de
microbios que eventualmente se desarrolla
cerca de la parte superior de la columna de
arena-donde se encuentran el oxigeno y
particulas de alimentos. Esta capa se llama
una 'capa de suciedad". Esta es la razon
principal por la que los filtros de bioarena
son eficaces para eliminar patégenos.

Por lo general, esta bio-capa tarda un

mes en desarrollarse. Si se seca, los
microorganismos morirdn. Es importante
que el nivel del agua siempre cubra la
parte superior de la arena.

Figura 8. Antes (izquierda) y
después (derecha) de filtrado en
demostracién en sitio de ECHO
Asia. Fuente: Personal ECHO Asia

necesitan electricidad y son razonablemente eficaces. La principal
desventaja es que no son tan eficaces como algunos sistemas de
filtracion de agua més caros. Este articulo comparte evidencia real de la
eficacia de los filtros de bioarena.

ECHO Asia brinda capacitacion sobre el sistema de filtracion de agua
con filtros de bioarena 'barril azul’.™ Nuestro disefio preferido fue
disefiado por Aqueous Solutions (2016), y se encuentra disponible en
ECHO Community aqui: Water Treatment System Booklet - 300 Liter

Per Day [http://edn.link/fmrxft] (Manual de sistema de tratamiento

de agua - 300 litros al dia); enlace a video. Este disefio incluye una

capa de filtracion de biocarbdn, que absorbe eficazmente algunos
contaminantes quimicos como los residuos de plaguicidas 2-4-D (Kearns
et al., 2010). Los miembros de nuestra red promueven la adopcién de
estos filtros en comunidades de Tailandia y el sudeste asiatico.

El filtro de barril azul cuesta alrededor de 5,000 THB (US$160.00) para
construirlo y puede filtrar alrededor de 300 litros de agua por dia.

Los materiales suelen encontrarse a nivel local en el sudeste asiatico.
El barril de plastico de 200 litros utilizado en la construccion puede
reemplazarse con otros contenedores como anillos de concreto o
cubos méas pequefios en funcién de la disponibilidad y el costo de

los recursos. Funciona sin electricidad, siempre y cuando el agua
pueda conducirse mediante flujo por gravedad al primer barril. Su
mantenimiento es poco y sencillo.

i Pero funcionan estos sistemas de filtracién? ; Cuén segura es el agua
que sale de estos filtros de bioarena (Figura 8)? A fin de validar el disefio
sobre el cual capacitamos, el equipo de ECHO Asia realizé una serie

de entrevistas, anélisis de agua y modificaciones al mismo . El informe
completo sobre esta investigacién se encuentra disponible como

Nota de Investigacién de ECHO: Analysis of Water Quality Results from
Biosand Water Filtration Systems [http://edn.link/mfqphk](Anélisis de
resultados de la calidad del agua de sistemas de filtros de bioarena). En
este articulo resumimos nuestras conclusiones clave. Puede encontrar
disefos y explicaciones de cémo funcionan estos filtros al consultar

los recursos de ECHO en Filtros de Bioarena [http://edn.link/z2a3%94] o
viendo las referencias al final de este articulo

Informacién general

En primer lugar, ;qué dice la investigacion previa sobre la eficacia de los
filtros de bioarena? Los filtros de bioarena limpian el agua a través de
cuatro mecanismos clave. (CAWST, 2012):

1. Trampa mecaénica - la suciedad y los patégenos quedan atrapados
en la arena

2. Depredacion- los microbios se comen unos a otros dentro del
filtro, especialmente en la capa bioldgica

3. Adsorcidon- algunos patégenos se adhieren a la arena y al
biocarbén, y no pueden ser eliminados.

4. Muerte de patdgenos - algunos patdégenos mueren dentro del filtro
debido a un ambiente inadecuado que carece de comida o aire
para ellos


https://www.echocommunity.org/resources/cf9cdb06-a62b-4476-b3d8-705cfcb115bb
https://www.echocommunity.org/resources/cf9cdb06-a62b-4476-b3d8-705cfcb115bb
https://www.echocommunity.org/resources/cf9cdb06-a62b-4476-b3d8-705cfcb115bb
http://edn.link/j6men4
https://www.echocommunity.org/resources/13c1f736-6b69-4b91-bfe2-0fcc205e4ed9
https://www.echocommunity.org/resources/13c1f736-6b69-4b91-bfe2-0fcc205e4ed9
https://www.echocommunity.org/resources/13c1f736-6b69-4b91-bfe2-0fcc205e4ed9
https://www.echocommunity.org/resources/e1f87f7d-31e1-472a-a105-028a0a049289
https://www.echocommunity.org/resources/e1f87f7d-31e1-472a-a105-028a0a049289

Los filtros de bioarena suelen eliminar del agua la mayor parte del
sedimento en suspension y mejoran el sabor del agua y su color

visual. Las pruebas de laboratorio han demostrado que el buen
funcionamiento de los filtros de bioarena puede eliminar del 90 al 99%
de las bacterias (Eniola y Sizirici, 2023; Maiyo et al., 2023). Las pruebas
de campo han mostrado resultados més mixtos, pero también muestran
la eliminacién de la mayor parte de la contaminacién microbiana (Aiken
etal.,,2011; O'Connell et al., 2023).

Los filtros de bioarena a menudo eliminan eficazmente los compuestos
de hierro y manganeso (Demir, 2016). Sin embargo, sin modificaciones
especiales, no suelen ser eficaces para eliminar metales pesados toxicos
como el plomo, nutrientes altamente solubles como el nitrato o sales
disueltas como el sodio (Maiyo et al., 2023).

Los filtros de bioarena, con la adiciéon de una capa de biocarbdn (o
carbén activado), se benefician de una capacidad de filtracién adicional
para contaminantes quimicos. El biocarbdn tiene una porosidad muy
alta y puede ayudar a absorber o filtrar contaminantes. Existe evidencia
de que el biocarbén puede ayudar a eliminar algunos residuos de
plaguicidas (Kearns et al., 2014).

Retroalimentacién de la comunidad

Hicimos entrevistas en seis comunidades del norte

de Tailandia acerca de la adopcién de los filtros de
bioarena (Figura 9). Los participantes brindaron
generalmente retroalimentacién positiva. Al

menos una comunidad reporté una reduccién de
enfermedades asociadas con la ingesta de agua no
potable a partir de la instalacién del filtro. La gente
informé que ahorraba tiempo en la recoleccién

de agua. Por ejemplo, algunas personas pudieron
recoger agua de un filtro de bioarena comunal en el
pueblo en lugar de salir para acarrear agua del arroyo.
Otras personas habian dependido anteriormente de
comprar agua potable embotellada. Cuando se instald

el filtro de bioarena comunitario, pudieron ahorrar Figura 9. Tailandia Asia entrevistando a guardian de
dinero al reducir las compras de agua. Cinco de las filtro de bioarena en la aldea de Houypa en el norte de
seis comunidades encuestadas usaban regularmente Tailandia. Fuente: Personal ECHO Asia

los filtros de bioarena y les daban mantenimiento.

La comunidad restante nunca utilizé el filtro ya que

fue instalado por un proyecto externo, y no estaban convencidos al
principio de que fuera efectivo.

Resultados de los andlisis de la calidad del agua

ECHO recopilé datos de doce sistemas de bioarena para filtrar agua en
el norte de Tailandia. De estos, habia ocho sistemas con andlisis de agua
antes de la filtracién asi como después de la filtracion (datos pre y post
filtracidn). En las muestras de agua, el laboratorio del Departamento

de Salud en Chiang Mai, Tailandia, analizd 21 pardmetros de calidad

del agua (Figuras 10y 11). Un socio de ECHO, Global Hope Network
International, también aporté los resultados de los andlisis de calidad
del agua de los filtros de bioarena del mismo disefio que habian
instalado.



Figura 10. Revisando filtro de bioarena y tomando
muestras de agua en el pueblo de Pangfan.

Fuente: Personal ECHO Asia

@Las bacterias coliformes totales son

un grupo de microorganismos que se
encuentran en el suelo, el agua superficial
y los intestinos de los mamiferos.

Aunque la mayorfa de los coliformes

son inofensivos, su presencia en el agua
potable puede indicar que el suministro
de agua puede estar contaminado con
patogenos dafinos procedentes de
desechos animales o humanos.

E. coli en el agua indica contaminacion
fecal, lo que significa que desechos
humanos o animales han entrado en el
suministro de agua. Algunas cepas de

E. coli pueden causar enfermedades en
humanos. La presencia de E. colies un
indicador més confiable de microbios poco
saludables en el agua que los coliformes
totales.
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Figura 11. Muestras de agua preparadas para enviarlas a
laboratorio. Fuente: Personal ECHO Asia

Los analisis cubrieron la calidad fisica, quimica y biolégica del agua,
como sigue:

e Fisica: colory turbidez

e Quimica: pH, sélidos totales disueltos (TDS por sus siglas en
inglés), dureza, nitratos y nitritos, hierro, sulfato, cloruro, fluoruro,
manganeso, cobre, zinc, plomo, cromo total, cadmio, arsénico,
mercurio

e Bioldgica: bacterias coliformes totales, @ Escherichia coli (E. coli)

En general, hubo una alta variabilidad entre los diferentes sistemas.
La calidad del agua filtrada de un filtro de bioarena depende de las
especificaciones originales instaladas del sistema, el mantenimiento
y, lo més importante, la calidad de la fuente de agua. A continuacién
se muestran algunos conocimientos obtenidos de los resultados de
nuestros analisis.

Los filtros de bioarena fueron muy eficaces para mejorar el color del
agua y reducir la turbidez (suciedad/particulas visibles) en el agua.
Tuvieron dificultades para limpiar el agua lo suficiente como para
cumplir con los estandares de calidad del agua potable cuando la
fuente de agua estaba extremadamente contaminada (alta turbidez).

Los filtros suelen producir un pequefio aumento en el pH del agua
filtrada. Esto es probable porque el biocarbdn es alcalino. Observamos
pequenos cambios en el pH del agua. Con un pH de hasta 8.5 dentro de
los estdndares de agua potable, no hay preocupacion en este estudio
de que la calidad del agua potable se vea afectada por el pH en el
proceso de filtrado.

El filtro de bioarena fue eficaz en reducir los niveles de hierro en el
agua. Los filtros tuvieron poco impacto o no presentaron una tendencia
clara con respecto a TDS, dureza, nitratos y nitritos, sulfato, cloruro,
fluoruro, manganeso, cobre, zinc, plomo, cromo total, cadmio, arsénico y
mercurio.

Los filtros de bioarena fueron en general eficaces en eliminar la E. coli,
sin embargo hay evidencia de que no todos los sistemas funcionan
con eficacia. Los filtros de bioarena no produjeron agua estéril, pero
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parecieron reducir la cantidad de
coliformes en el agua. Combinando
nuestros resultados con un anélisis
de bibliografia, creemos que los
filtros de bioarena con biocarbdn
suelen eliminar la mayoria de las
bacterias dafinas; sin embargo,

no son un 100% efectivos (Eniola 'y
Banu, 2023).

La Tabla 1 presenta los resultados
de los anélisis pre y post filtrado
para tres de los pardmetros
medidos en filtros en cuatro
poblados. El conjunto de datos
completo esté disponible en GitHub
[http://edn.link/githubresearch].

Observaciones de disefio
de ECHO Asia

El equipo de Tecnologia Apropiada
de ECHO Asia efectud una serie
de experimentos de disefio para
ver si podiamos hacer que agua

Tabla 1. Seleccidon de muestras de agua pre y post filtrado

Estdndar minimo de

Aldea Parametro Antes Después calidad del agua
Color 10 0 l(;lo rT;a: de 15bu|rl|dades
Aldea e platino-cobalto
A Coliformes detectado detectado no detectado
E. coli no detectado no detectado no detectado
Color 20 10 No mas de 15 unidades
de platino-cobalto
Aldea detected
B Coliformes detectado no detectado
detectado
E. coli no detectado no detectado no detectado
Color 10 0 go n|1a§ de 15bur|dades
Aldea e platino-cobalto
C Coliformes detectado detectado no detectado
E. coli no detectado no detectado no detectado
Color 120 90 Zlo rr|1a§ de 15bu|n|o|ades
Aldea e platino-cobalto
D Coliformes detectado detectado no detectado
E. coli detectado no detectado no detectado

bien contaminada de nuestro estanque piscicola se volviera potable.
Descubrimos que, si bien el filtro mejord drasticamente la calidad del
agua del estanque, todavia no podia cumplir con los estdndares de

agua potable del Ministerio de Salud de Tailandia.

En el proceso, aprendimos lo siguiente:

® Reducir la tasa de flujo a través de los barriles ayuda a mejorar la
calidad del agua ya que pasa mas tiempo en las capas de arena.

e Dejar que el agua repose en un tanque de almacenamiento antes
del filtrado reduce la sedimentacion.

e Reducir el tamafio de las particulas de arena y grava y aumentar la

profundidad de las capas con particulas mas pequefias mejora el

filtrado.

e Anteriormente habiamos colocado el biocarbén en una bolsa de
malla antes de colocarlo en el tercer barril. Aprendimos que lo
mejor es anadir el biocarbén directamente al barril y dejar que

forme una capa gruesa.

e Triturar el biocarbdn en particulas pequefias mejoré la eficacia
de lafiltracién, pero las que son demasiado pequefias hacen més

lento el flujo de agua. Preferimos un rango de tamaro de particula

que sea entre el tamafno de un grano de maiz y el tamafno de una
ufia del pulgar (alrededor de 0.5 a 2 cm de didmetro).

e Aprendimos a remojar el biocarbdn antes de instalarlo. Las
particulas flotantes de biocarbdn no se pirolizan adecuadamente
y son menos permeables al agua. Eliminar las particulas flotantes

de biocarbén elimina el biocarbdn de menor calidad. El biocarbdn
restante por lo tanto es de mejor calidad.


https://github.com/ECHOInternational/global-research-data-sets
https://github.com/ECHOInternational/global-research-data-sets
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Figura 12. Construccién de filtro de bioarena.
Fuente: Personal ECHO Asia
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Figura 13. Toma de muestras de agua para andlisis de

laboratorio. Fuente: Personal ECHO Asia

Nuestra conclusion es que el filtro de bioarena tiene
que construirse (Figura 12) segun las especificaciones
de disefio para que funcione bien. El filtro de bioarena
puede mejorar drasticamente la calidad del agua,
pero no siempre mejoraré la calidad del agua de
forma que cumpla con los estdndares de agua
potable.

Recomendaciones para cooperantes del
desarrollo

e Los filtros de bioarena no son 100% efectivos para
mejorar la calidad del agua en todos los pardmetros,
pero producen de manera confiable agua de
mejor calidad que sin filtracion. Es muy probable
que una comunidad que beba agua de un filtro de
bioarena tenga menos incidencia de enfermedades
transmitidas por el agua. El sabor del agua también
suele mejorar. Los filtros de bioarena a menudo
pueden ahorrar dinero o tiempo a las personas que

recogen agua de otras fuentes. Confiamos en promover la filtracion

de agua con filtros de bioarena, a pesar de las limitaciones.

Hervir el agua puede seguir siendo una opcién apropiada para
tratamiento post-filtrado con el objeto de matar los microbios en el
agua. Si persisten los sintomas de una enfermedad transmitida por
el agua, entonces recomendamos enfaticamente hervir el agua o
buscar otras alternativas para purificar el agua.

No todos los filtros de bioarena son iguales. Construir filtros con
disefios bien validados tiene mas probabilidades de producir
sistemas efectivos.

Existen muchas otras opciones de tratamiento de agua disponibles.
Recomendamos el trabajo de la organizacién CAWST (Centre

for Affordable Water and Sanitation Technology) para ver otras
opciones de tratamiento de agua descentralizados, de bajo costo.
Consulte su sitio web: CAWST — WASH Education and Training
Resources [http://edn.link/cawst] (Recursos educativos y de
capacitacién en materia de agua, saneamiento e higiene).

Como siempre, el compromiso de la comunidad

y que sea de propiedad local son clave para la
adopcidn y el éxito a largo plazo de los filtros de agua
de bioarena. En muchos contextos, el agua origen
puede estar demasiado sucia para que los filtros de
bioarena sean la solucién adecuada. Las comunidades
pueden preferir otras alternativas. La comunidad
debe entender el filtro y sus beneficios para un uso
sostenido e igualmente sus miembros deben ser
responsables de darle mantenimiento continuo.

Reconocimientos

ECHO quisiera reconocer al equipo de Global Hope
Network International de Tailandia por su cooperacion.
Gracias por compartir sus experiencias y los datos de
los analisis del agua (Figura 13).



https://www.cawst.org/
https://www.cawst.org/
http://edn.link/cawst
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Ecos de
nuestra red:
la aldeay las
semillas

por Shashidhar M.

O En este caso, los terrenos eran
pequeiios o estaban fragmentados.

Rwanda [Rendimiento a siete afnos de filtros de bioarena en la zona
rural de Ruandal]. Journal of Water, Sanitation and Hygiene for
Development. 13(5): 333-338. 10.2166/washdev.2023.244.

Un recorrido hacia el desarrollo empresarial y la
autosuficiencia entre los productores tribales forestales
en H.D. Kote, Karnataka

Este estudio refleja las experiencias de la vida en la comunidad y

de realizar una evaluacion participativa de las necesidades con los
agricultores tribales del distrito de Mysuru de Karnataka, India. El
acceso a semillas de calidad puede aumentar los rendimientos de los
cultivos gracias a nuestra experiencia en investigacion; sin embargo,
las comunidades tribales suelen enfrentar desafios persistentes para
acceder a semillas asequibles, oportunas y de alta calidad. Con miras
a dar respuesta a esta limitacion, disehamos una accidn local para
comenzar un programa descentralizado y liderado por la comunidad
dirigido a mejorar el acceso a semillas de calidad y crear capacidad
local para la produccién, preservacién e intercambio de semillas,
llamado "Seed Village" (La aldea y las semillas). Este modelo Seed
Village apunta a promover el uso de semillas de calidad a la vez que
desarrolla el emprendedurismo para lograr la autosuficiencia y un
ingreso sostenible.

Este estudio presenta conocimientos aprendidos a partir del proceso de
implementacion del modelo Seed Village, que redujo la dependencia
de las semillas comerciales y empoderé a los agricultores tribales a

nivel de aldea. Muestra que los sistemas de produccion de semillas
localizados pueden potenciar la autosuficiencia y mejorar los ingresos,
al tiempo que mantienen los valores constitucionales dentro del
contexto tribal.

Los 14,000 habitantes de las comunidades tribales en H.D. Kote en

el Distrito de Mysuru enfrentan una multitud de desafios en materia
agricola: opciones limitadas de medios de vida, tierras marginales @
presiones de la fauna silvestre, y falta de acceso a semillas de calidad y
oportunidades de riego o mecanizacion, lo que lleva a un ciclo de baja
productividad e ingresos.

Objetivos de este estudio

e Promover la agricultura sostenibles mediante la produccion de
semillas de calidad

e Desarrollar la capacidad para la conservacion de semillas y la
autosuficiencia

e Desarrollar el emprendedurismo entre los productores tribales

* Mejorar la viabilidad econémica y a la vez conservar las préacticas
tradicionales

® Respetar los valores constitucionales mediante la implementacién
participativa
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Materiales y métodos

Se adopté el enfoque participativo de investigacion-accién y se realizd
un estudio de linea base en cinco aldeas tribales (una fue excluida
debido a las amenazas que representaba la vida silvestre). Se conté con
la colaboracién y el apoyo institucional del Movimiento de la Juventud
Swami Vivekananda (SVYM), el Consejo Indio de Investigacion Agricola
(ICAR), la Estacién de Investigacion de Agricultura Zonal (ZARS) Mandya
y la Federacién de Mujeres Tribales "Prakruthi Girijana mahila Okkuta”
(SHG).

El programa selecciond para participar a 15 productores con acceso
ariego e interesados en el cultivo de semillas. Se proporcioné a estos
productores semillas mejoradas y de alta calidad para que sirvieran

de base para la produccién y multiplicacién de semillas. Se les dieron
cultivares de Eleusine coracana, o mijo de dedo conocido localmente
como White Ragi (KMR-340; Figura 14; Raveendra, 2019) y caupi Vigna
unguiculata (KGB-9; Figure 15).

Figura 14. Mijo de dedo maduro.
Fuente: Estacién de Investigacion
Agricola Zonal Mandya

Con el objeto de fomentar la capacidad de los productores, el
proyecto brindé capacitacion sobre cultivo de semillas, mantenimiento
agronémico de las parcelas y procesamiento post-cosecha. Durante el
proyecto de 8 meses (julio 2019 a febrero 2020), el monitoreo consistié
de visitas regulares al campo y apoyo técnico para asegurar la calidad
de las practicas agricolas mejoradas, junto con consultas de expertos
(Figura 16).

Una caracteristica vital de este modelo fue la participacién de un
colectivo de productores locales "Prakruthi Girijana mahila Okkuta"
(SHG). El SHG desempend un papel central en la compra post-cosecha,
clasificacién, secado y almacenamiento de semillas. Esto no solo .
L . . . . . Figura 15. El Sr. Bharya cosechando

potencid el sentido de propiedad local, sino que también cre6 un | d p

. ) e S . . y almacenando caupi.
sistema de ecosistema para la reutilizacién y distribucion de semillas Fuente: Shashidhar M.
dentro de la comunidad.

Al descentralizar la produccién de semillas y fortalecer las
instituciones comunitarias, la iniciativa Seed Village empoderé
a los productores, al reducir la dependencia de los mercados
comerciales de semillas y promover la resiliencia agricola y la
conservacién de la biodiversidad en el nivel local.

Resultados y productos

Los productores tribales cultivaron con éxito variedades
mejoradas de mijo (White Ragi KMR-340) y de caupi (KGB-
9). También pudieron comercializar el grano que habian
cosechado mediante la reventa de semillas. En este proyecto
de investigacion, la introduccién de variedades de cultivos
mejorados y el apoyo al manejo agronémico de los cultivos

mejoraron el rendimiento de los mismos en comparacién con Figura 16. Cientifico del ICAR en visita de
las experiencias anteriores de los productores campo. Fuente: Dr. Ramamurthy - Cientifico
Principal

No se recopilaron los datos del mercado, pero después de ver

el rendimiento del mijo de dedo, otros 10 productores han

tomado y sembrado las semillas base. Estos productores informaron
de una mayor participacion en el mercado y un acceso mas facil

a los compradores locales. Los residuos de los cultivos también
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Figura 17. SVYM Founder Dr R.
Balasubramaniam fundador de
SVYM, en visita a parcela de la Sra.
Boomi. Fuente: Shashidhar M.

© Esto representa una ganancia en
productividad del 30-40% sin aumentos
significativos en los costos de insumas,
comparado con 7 a 8 quintales por
hectdrea para variedades locales cultivadas
en condiciones de secano.

Del Banco de
Semillas de

ECHO: Afzelia
quanzensis

por Robert Walle

proporcionaron forraje para el ganado. Esta iniciativa de semillas senté
las bases para empresas agricolas a nivel comunitario y sirvié como
fundamentacién del emprendedurismo, y la mayor cooperacién entre
los grupos tribales aumenté la solidaridad.

La Sra. Boomi, una productora exitosa

La Sra. Boomi (Figura 17), una mujer tribal de Kempanahadi, orientada
por el proyecto, adoptd la produccién de semillas mejorada de mijo

de dedo. Su éxito inspird a los agricultores cercanos y la posiciond
como modelo local. Demostré el potencial transformador de las
intervenciones en proyectos agricolas. Su rendimiento de 12.8 quintales
por acre (1,280 kg/0.40 ha) es superior a los rendimientos habituales en
la regién. NdT: en la India 1 quintal equivale a 100 kg.©

Discusion

A pesar de las limitaciones mencionadas, la participacion de la
comunidad y una mentoria sistemética ayudaron a superar algunas
barreras importantes. El modelo "Seed Village” es uno que promueve
la justicia econdmica, reduce la dependencia de los mercados externos
de semillas y fomenta la capacidad de las empresas agricolas locales.
La facilitacién institucional y la planificacién centrada en los productores
son clave para la escalabilidad. El proyecto mostré los valores
constitucionales de igualdad, justicia y fraternidad con la colaboracién
de diferentes grupos tribales durante las actividades de capacitacion y
comercializacion.

Conclusiones y recomendaciones

La iniciativa Seed Village ha creado un modelo replicable de
emprendimiento agricola sostenible, localizado y participativo en areas
tribales. La labor futura deberia centrarse en:

e Institucionalizar el papel colectivo de los productores locales en el
comercio de semillas

e Acceder al microcrédito con miras a un escalamiento.
e Capacitacion sobre desarrollo de marca y comercializacién.

e Explorar mas cultivos y variedades con alto valor local y comercial.
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Introduccidn

Afzelia quanzensis se conoce habitualmente como caoba de vaina, frijol
de la suerte (en inglés), chamfuti, o afzelia. A. quanzensis es un arbol
caducifolio, de raices profundas que crece hasta 35 m de altura con
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una copa extendida, siendo bueno para dar sombra y madera de alta
calidad (Gérard and Louppe, 2011; Orwa et al., 2009). A. guanzensis
crece con rapidez (50 a 60 cm per afio) en los primeros afos, y produce
un tronco recto. Bajo buenas condiciones, alcanza la madurez inicial en
7 afios y los troncos pueden crecer hasta 1 m de ancho. A. quanzensis
debe considerarse para conservacién en su area de distribucién natural,
que incluye areas secas y bajas del sur de Africa, asi como partes del
oeste, este y centro de Africa (Mtambalika et al., 2014).

El follaje estd formado por hojas compuestas, cada una con 4 a 7 pares
de foliolos (Orwa et al., 2009). Las hojas son lisas, de forma eliptica a
oblonga, redondeadas o ligeramente achatadas hasta formar una punta
larga y estrecho, con un peciolo presente. Tiene flores de color amarillo
a rojo anaranjado con inflorescencias axilares. Las semillas grandes,

de color negro brillante, son oblongas y gruesas (Figura 18), formadas
en una vaina lefiosa que se abre cuando madura. Tienen un arilo rojo
anaranjado brillante que ayuda a la dispersion de las semillas al hacerlas
atractivas para aves y mamiferos.

Clima

Como arbol del hemisferio sur, crece bajo cielos brillantes a nublados.
Crece a temperaturas de 18 a 36°C y con una precipitacion de 400

a 1700 mm a una altitud méxima de 1300 m. Desarrolla un sistema
radicular profundo que prospera en suelos bien drenados, de textura
ligera a media, con fertilizacion moderada y rangos de pH de 4.5a 7.5
(FAO, 2024).

Cultivo

Corte las vainas con tijeras de podar y recdjalas de inmediato a medida
que cambien de color verde a marrén oscuro (Orwa et al., 2009).
También es posible recoger las vainas caidas (BeyondForest, 2025).
Cada vaina tendrd de 6 a 10 semillas (Orwa et al., 2009). Saque las
semillas de la vaina, déjelas secar al sol y guardelas a baja temperatura
en recipientes herméticos (para excluir la humedad). Segin Orwa et al.
(2009), las semillas secadas al sol a un contenido de humedad de 6 a
10% y mantenidas a 3°C pueden retener una tasa de germinacién del
30% después de 10 afnos de almacenamientoe.

Antes de sembrar las semillas, retire el arilo y escarifique el lado de

la semilla o remoje las semillas en agua durante 12 a 24 horas para
acelerar la germinacién (BeyondForest, 2025; Gérard y Louppe, 2011;
Orwa et al., 2009). Siembre las semillas de 2 a 3 cm de profundidad en
una mezcla de 5:1 de arena de rio y compost, manteniendo la mezcla
himeda. Las semillas sanas germinan en 11 a 28 dias (Orwa et al., 2009;
BeyondForest, 2025).

Mtambalika et al. (2014) encontraron que el tamano de la semilla

no afectaba significativamente la germinacién (hasta un 95%) pero
afectaba significativamente la supervivencia de las plantulas frente a la
muerte progresiva de los brotes. A los 86 dias de la siembra, el 92% de
las pléntulas de semillas grandes habian sobrevivido, comparado con el
68% de supervivencia con semillas pequenas. Las semillas mas grandes
conferian ventajas en el crecimiento temprano, el vigor y la resiliencia,
mostrando el uso preferible de semillas grandes para la produccién de
calidad en viveros.

Figura 18. Semillas de Afzelia
quanzensis en el banco de semillas
de ECHO en Florida. Fuente: Tim
Motis

El porcentaje de germinacion de A.
quanzensis en el banco de semillas de
ECHO en Florida permanecid practica-
mente invariable, al 75-80%, después de
7.85 afios de almacenamiento en una
bolsa sellada en una sala con aire acondi-
cionado (temperatura exacta desconocida
pero significativamente mds caliente que
3°C).
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En un vivero con pléntulas cultivadas en bolsas de polietileno,
Hounsouvo et al. (2022) compararon combinaciones de inoculaciéon
micorricica, estiércol y fertilizante mineral. Descubrieron que el
crecimiento era mejor con Scleroderma verrucosum (un hongo
micorricico beneficioso), 166 g de estiércol de pollo/L de suelo y 20
g de fertilizante mineral/L de suelo. El fertilizante mineral que usaron
consistia en un 13% de nitrégeno, un 10% de fésforo y un 10% de
potasio.

Trasplante las plantulas en la etapa de 2 hojas y proteja del viento

frio durante 2 temporadas (Orwa et al., 2009). Trasplante las plantulas
después de 4 a 6 meses de crecimiento en un vivero (Gérard y Louppe,
2011), mientras estén pequefas ya que A. quanzensis produce una raiz
principal profunda (Fern, 2026). Espacie los arboles de 4 a 6 m, lo que
tendra en cuenta la anchura del dosel (BeyondForest, 2025). Proteja los
arboles jovenes del pastoreo animal y la sequia.

Plagas

Un pequefio escarabajo de la ambrosia, Euwallacea fornicatus
(Curculionidae) completa su ciclo vital en A. quanzensis (Van Rooyen et
al., 2021). Los adultos perforan tallos y ramas, causando obstrucciones
vasculares, muerte de las ramas o mortalidad de los arboles. Es
portador de la enfermedad micdtica Fusarium euwallaceae, identificada
por pequefios agujeros con aserrin en polvo y manchas oscuras
alrededor de las infecciones micdticas.

Se ha reportado que otro escarabajo, Pachydissus hector, ataca el tronco
(Gérard y Louppe, 2011). Los babuinos, los monos, las ardillas y los
célaos, se comen y distribuyen las semillas (Orwa et al., 2009).

Beneficios y usos

Como una especie de madera valiosa, su madera preciosa es resistente
a los barrenadores y termitas y tiene buen brillo para su uso en
muebles e instrumentos musicales (Orwa et al., 2009). Los elefantes se
comen la corteza y las hojas, y el antilope eland y el antilope duiker
gris ramonean las hojas. Las hojas cocinadas se consumen como
verdura (Fern, 2024). Se hacen adornos de bisuteria con las semillas
(Gérard y Louppe, 2011). Se utilizan varias partes de la planta en la
medicina tradicional. A. quanzensis se utiliza en reforestacion, como
combustible, en agroforesteria y otros sistemas alimentarios en su érea
de distribuciéon natural.
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Manual técnico para el jardin forestal
Disponible en inglés y francés: http://edn.link/x3xe7e

Trees for the Future es reconocida por el Decenio de las Naciones
Unidas para la Restauracién de Ecosistemas como Iniciativa Insignia

de Restauracién Mundial. A través de esta designacién, recibié apoyo
de la Organizacién de las Naciones Unidas para la Alimentacion y la
Agricultura (FAO) y el Programa de las Naciones Unidas para el Medio
Ambiente (PNUMA) para producir el Manual Técnico del Jardin Forestal
(Forest Garden Technical Manual).

Este manual estd disefiado como un recurso practico y listo para el
campo. Describe un proceso comprobado para transformar tierras
agricolas marginadas o degradadas en huertos forestales altamente

Libros, Sitios
Web y Otros
Recursos

por Gabriel Buttram, Director
Técnico Trees for the Future


https://www.echocommunity.org/resources/d1bd9baf-5e48-455a-8dea-216368de6c06
https://www.echocommunity.org/resources/d1bd9baf-5e48-455a-8dea-216368de6c06
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productivos y sostenibles, con una guia detallada para los profesionales
que necesitan apoyar la planificacion, el disefio, el establecimiento y el
manejo continuo. Al apoyar un cambio de la agricultura de subsistencia
hacia sistemas mas regenerativos y diversificados, el recurso se

orienta explicitamente a mejorar los medios de vida de las familias de
pequefios productores, incluidos rendimientos mas grandes, seguridad
alimentaria y potencial de ingresos, contribuyendo al mismo tiempo a
resultados de restauracién como el almacenamiento de carbono y la

biodiversidad.

El manual técnico esté escrito principalmente para capacitadores,
extensionistas, especialistas y otros profesionales que quieren
empoderar a los productores para que mejoren la produccién al
tiempo que restauran los ecosistemas degradados. Si bien el enfoque
se basa en décadas de aprendizaje de comunidades agricolas en todo
el mundo, el manual se basa en la experiencia de implementacién de
TREES en el Africa subsahariana, incluidas las lecciones generadas a lo
largo de mas de ocho afios de programacién y la retroalimentacién de
productores/personal. También refleja la experiencia de los productores
en contextos de proyectos que abarcan el Africa Oriental y Occidental
(especificamente Uganda, Kenia, Tanzania, y Senegal). Al mismo
tiempo, la pertinencia de los conceptos y las practicas no es exclusiva
de Africa. La jardineria forestal se ha practicado a través de culturas

y climas durante siglos, y el Enfoque del Jardin Forestal adapta esos
principios en un programa estructurado y paso a paso que puede ser
pertinente para los pequenos productores a nivel mundial con una
contextualizacién adecuada.

La adopcidn, no obstante, puede verse limitada por las realidades
comunes a los entornos de minifundio. Los productores a menudo
trabajan con acceso limitado a la tierra y el agua, lo que puede dificultar
equilibrar la produccién de cultivos con la integracion de arboles y
ganado. Estas restricciones pueden limitar el grado en que se puede
implementar el modelo de jardin forestal de una vez. Otras barreras
también pueden hacer més lenta la adopcién o reducir el impacto,
incluidas el acceso limitado a semillas, herramientas, finanzas, ganado y
mercados confiables.

En ultima instancia, el Enfoque de Jardin Forestal ofrece a los pequefios
productores una via practica para mejorar la seguridad alimentaria y los
ingresos, al tiempo que fortalece la resiliencia comunitaria y restaura los
suelos, la biodiversidad y las funciones del ecosistema. Para cualquier
persona comprometida con la restauracién de la tierra y la extensién
agricola sostenible, este manual ofrece un marco demostrado y
probado en el campo para colaborar eficazmente con las comunidades
de pequefios productores y apoyar un cambio duradero y controlado

localmente.

Symposium on Seed Systems: Strengthening Community
Resilience in Central America and the Caribbean

mayo 12-14
Solold Campus, Guatemala
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https://www.echocommunity.org/resources/ca8224a7-3fda-4d30-93f5-2233ae353fd3
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