
តតើគ្រប់ផ្នែកទាំងអសន់ៃរកុខជាតិ ឆាយា មួយ មាៃនទុកអាសុ៊ីត 
Hydrocyanic ផ្ែរឬតេ? 

ឆាយាដោយ Stacy Swartz and Tim Motis១ 

១ដេកូ Inc. North Fort Myers, Florida, USA 

ពិតោធៃ៍ោកល្បងចមអៃិរកុខជាតឆិាយា៉ា  

ឆាយាស្លឹករបស់្ដំណំត្រូពិច ដូចជា ឆាយា (Cnidoscolus aconitifolius) និងដំឡូងមី (Manihot 
esculenta) មានផ្ទុកសារធារុ cyanogenic glycosides ដដលជាសារធារុពុល ដដលបដចេញអាសីុ្រ 
hydrocyanic (HCN សំ្ដៅផ្ងដដរថា ជា cyanide ឬអាសីុ្រ prussic) ដៅដពលដដលដោសិ្ោត្រូវបានកំដេច។ 
ោរេេួលទានរុកខជារិទំាងដនេះដោយមិនចមអិនវា អាចបណា លឱ្យមានោរពុលដោយសារធារុ cyanide 
ជាមួយនឹងឥេធិពលដត្បត្បួលអាស្ស័្យដលើកត្មិរ cyanide និងរយៈដពលដដលមនុស្ស ឬស្រវបានបរដិោគរុកខ
ជារិដ េះ។ ស្នលឹកព័រ៌មានពីអាជាា ធរសុ្វរថិោពចំណីអាហារនូដវលដស្ឡង់ ពណ៌ េំពី cyanogenic 
glycosides ដៅកនុងរុកខជារិ និងឥេធិពលរបស់្វាដៅដលើសុ្ខោពមនុស្ស។ ដដើមបីកំណរ់ថា ដរើរុកខជារិដនេះមាន
សុ្វរថិោពកនុងោរដត្បើត្បាស់្ ឬេរ់ ោរដធវើដរស្ាស្គស្រីន cyanide សាមចញមួយ ដោយដត្បើត្កោស្ Cyantesmo គឺ
មានត្បដយាជន៍ខ្ល ំងណស់្។ 

 



 

រូបេី១៖ ដផ្នករកុខជារិ  ឆាយា ដដលបានហាន់ជាដំុៗ (ខ្ងដលើ) និងោរោក់ថង់ (បារ)។ ចំណំបនទេះដរ
ស្ាសាកលបង Cyantesmo ដដលោក់កនុងថង់។ ត្បភព៖ Tim Motis និង Stacy Reader 

ត្កោស្ Cyantesmo អាចត្រូវោរ់ជាបនទេះខលីៗ ដ ើយោក់កនុងថង់បិេជិរ ឬធុងរួមជាមួយស្មាា រៈរុកខ
ជារិ ដដើមបីរកដ ើញវរាមាន ឬេវរាមាននន HCN ។ ត្បសិ្នដបើត្កោស្ដត្បដៅជាពណ៌ដខៀវ មានន័យថា មាន
វរាមាននន HCN។ ោរផ្លល ស់្បាូរពណ៌ គឺមិនជាក់លាក់ត្គប់ត្ាន់ ដដើមបីបង្ហា ញដផ្នក  កនុងមួយលានដផ្នកបាន
ដ េះដេ ដទាេះយា៉ាងណក៏ដោយ ោរត្បមូលផ្ាុំរិចរួចនន HCN នឹងបង្ហា ញលេធផ្លស្ស្ដមាលៗ ពណ៌ដខៀវ
ស្សាល ជាងោរត្បមូលផ្ាុំខពស់្ជាង។ សូ្មដមើល EDN ១៣០ ស្ត្មាប់ព័រ៌មានបដនថម េំពីរដបៀបដត្បើត្កោស្ដរ
ស្ស្ា Cyantesmo។ 

ដៅកនុងដខកញ្ញញ  ឆាន ំ២០១៥ ដយើងបានរកដ ើញថា វាត្រូវចំណយដពលចមអិនកនុងចដ ល េះពី ១៥ ដៅ ២០
 េី ប ទ ប់ម មិនអាចរកដ ើញសារធារុ HCN ដៅកនុងស្លឹកននរុកខជារិ ឆាយា ដេៀរដេ។ ចាប់តំងពីដពលដ េះ
មក េីត្បឹកាបដចេកដេស្ដេកូអាសីុ្ Karis Lotze បានករ់ស្មារ ល់ថា ទំាងេងស្លឹក និងដដើមពណ៌នបរង ក៏ត្រូវ
បានដត្បើត្បាស់្កនុងដផ្នកខលេះៗននអាសីុ្ផ្ងដដរ។ ារ់បានសួ្រថា "ដរើសារធារុ HCN មានដៅកនុងេងស្លឹក និង
ដដើមពណ៌នបរងដេ? ដ ើយត្បសិ្នដបើដូដចនេះ ដរើដផ្នកទំាងដនេះននរុកខជារិត្រវូដសាោ រយូរប៉ាុណា  ដេើបអាចដត្បើបាន
ដោយសុ្វរថិោព?”។ 

ដដើមបីដ្លើយសំ្ណួររបស់្ Karis ដយើងបានដធវើោរសាកលបងមដងដេៀរដៅឆាន ំ២០១៥ ដៅកនុងដខមិថុ  
ឆាន ំ២០១៧ ជាមួយនឹងោរបដនថមេងស្លឹក ដដើមពណ៌នបរង និងឫស្ននរកុខជារិ ឆាយា។ (ឫស្មិនត្រូវបានដគ
ដត្បើត្បាស់្ ឬដណ ំដអាយដត្បើត្បាស់្ជាេូដៅដ េះដេ ប៉ាុដនាដយើងបានបចេូ លវា ដដើមបីដស្វងយល់ពីោរដបងដចក
រុកខជារិននសារធារុ cyanogenic glycosides េូទំាងជាលិោរុកខជារិ។) ៨០ត្ោមមួយៗ ននស្លឹកស្ស្ស់្ េងស្លឹក 



និងដដើមពណ៌នបរងរបស់្រុកខជារិ ឆាយា ឆាយាត្រូវបានោប់ចិញ្ចញ្ញេ ំ និងោក់កនុងថង់មានខ្ន ររង្ហវ ស់្ ដូចដដល
បានបង្ហា ញកនុងរូបេី៦។ ដោយសារបរមិាណមានកំណរ់ មានដរេមោន់ ៤០ត្ោមននឫស្ស្ស្ស់្រុកខជារិ ឆាយា 
ប៉ាុដណា េះដដលត្រូវបានោប់ និងដត្បើត្បាស់្។ 

ដដើមបីកំណរ់ថា ដរើដផ្នកនីមួយៗត្រវូោំឱ្យពុេះរយៈដពលប៉ាុ ា ន េី ដេើបអាចេេួលទានបានដោយ
សុ្វរថិោពដ េះ ៨០ត្ោមននស្លឹក ៨០ត្ោមននេងស្លឹក និង៨០ត្ោមននដដើមពណ៌នបរង ត្រូវបានោំឱ្យពុេះោច់
ដោយដឡកពីាន កនុងេឹកមួយលីត្រកនុងរយៈដពល ១០, ១៥ និង ២០ េីដរៀងៗខលួន។ សំ្ណកឫស្ ឆាយា 
ចំនួន ៤០ត្ោមត្រូវបានោំឱ្យពុេះកនុងេឹកកនលេះលីត្រ ស្ត្មាប់ចដ ល េះដពលនីមួយៗ។ ចំដ េះោរពុេះយូរ ត្រូវ
បដនថមេឹកតមោរចំាបាច់ ដដើមបីរកាឫស្ឱ្យលិចកនុងេឹក។ ប ទ ប់ពី្អិន សំ្ណកត្រវូបានោក់កនុងថង់បាល ស្ទិច 
Ziploc® ជាមួយនឹងបនទេះដរស្ាសាកលបង។ 

 

 

របូេី២៖ លេធផ្លននោរពិដសាធដលើកេី២ កំណរ់ដពលដវលាចមអិនត្បកបដោយស្ុវរថិោព ស្ត្មាប់ េងស្លឹង និង
ដដើមននរុកខជារិ ឆាយា។ ឫស្មិនត្រវូបានដគដត្បើត្បាស្់ដេ ប៉ាុដនាបង្ហា ញដពលដវលាចមអិនទាបស្ត្មាប់ោរយកដចញនូវ
ស្មាស្ធារុ cyanogenic។ 

លេធផ្លដដលបានបង្ហា ញកនុងរូបេី២ បញ្ញា ក់ពីដពលដវលាចមអិនដោយសុ្វរថិោព ដដលបានកំណរ់ពី
មុន គឺ ២០ េី ស្ត្មាប់ស្លឹករុកខជារិ ឆាយា។ លេធផ្លបង្ហា ញថា េងស្លឹក និងដដើមនបរង ក៏ត្រូវោរដពល្អិន 
២០ េីដដរ ដដើមបីកមាេ រ់សារធារុ cyanogenic ដចញ។ ដទាេះបីជាឫស្ស្ស្ស់្បង្ហា ញពីកំហាប់ខពស់្ននោរ
បដចេញសារធារុ HCN ក៏ដោយ ដពលដវលាននោរពុេះរយៈដពល ១០ េី បានោរ់បនថយស្មាស្ធារុ 
cyanogenic យា៉ាងដត្ចើនដៅកនុងឫស្។ 

បុគរលិកដេកូមួយចំនួនបានផ្ាល់េនុសាស្ន៍ឱ្យពិនិរយដមើលេឹកចមអិនដ េះ ដដើមបីកំណរ់ថា ដរើេឹកមាន
សុ្វរថិោពស្ត្មាប់ោរដត្បើត្បាស់្ដដរឬដេ ប ទ ប់ពីោរចមអិនរកុខជារិ  ឆាយា រចួ។ ដយើងបានដធវើោរសាកលបង



មាងដេៀរ ដោយដត្បើត្បាស់្ស្លឹក េងស្លឹក និងដដើមនបរងននរុកខជារិ ឆាយា ៨០ត្ោម ោំឱ្យពុេះកនុងេឹកមួយលីត្រ 
និងឫស្ឆាយា ៤០ត្ោម កនុងេឹកកនលេះលីត្រ។ ប ទ ប់ពីោំឱ្យពុេះរយៈដពល ២០ េីដដលបានដណ ំដដើមបីយក
ស្មាស្ធារុ cyanogenic ដចញពីស្មាា រៈរុកខជារិនីមួយៗ ដយើង ំយកេឹកដដលដៅស្ល់ដៅរពុំេះប ទ ប់មក
យកកំដស្ៀវ/ឆាន ំងដចញពីត្បភពកំដៅដ េះ។ ដយើងបានដកស្ត្មួលគត្មបដោយបនទេះត្កោស្ Cyantesmo ពីរ
បនទេះ ដោយដត្បើបនទេះថាល  ដ ើយោក់វាដៅដលើកំដស្ៀវ/ឆាន ំង។ ត្កោស្ត្រូវបានេុកដៅដលើគត្មបស្ត្មាប់រយៈ
ដពល ១៧ដមា៉ាងមុនដពលពិនិរយពណ៌។ លេធផ្លបង្ហា ញថា មានដរេឹកដដលដត្បើស្ត្មាប់ចមអិនស្លឹករុកខជារិ 
ឆាយា ប៉ាុដណា េះ ដដលដៅដរមានបរមិាណោនននស្មាស្ធារុ cyanogenic ។ ស្ញ្ញញ ោនដនេះអាចមកពី
សំ្ណល់ស្លឹកដដលជាប់នឹងកំដស្ៀវ/ឆាន ំង។ 
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