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ทุกส่วนของตน้ชายาประกอบไปดว้ยกรดไฮโดร
ไซยานิกจรงิหรอืไม่? 
โดย สเตซี ่สวอทส ์และ ทมิ โมทสิ1 
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การทดลองใชผ้กัชายาเพือ่ประกอบอาหาร 

ผกัใบทีเ่ป็นพชืผลในเขตรอ้นเชน่ ตน้ชายา (Cnidoscolus aconitifolius) และมนัส าปะหลงั (Manihot 
esculenta) มสีารไซยาโนเจนิก ไกลโคไซด ์(Cyanogenic Glycosides) เมือ่เซลลถ์กูบดหรอืขยีแ้ลว้จะมี
สารพษิทีป่ลอ่ยออกมาคอืกรดไฮโดรไซยานิก (กรด HCN หรอืทีเ่รยีกวา่ไซยาไนดห์รอืกรดพรสัซคิ) เมือ่
บรโิภคพชืเหลา่นีโ้ดยไม่ปรงุใหส้กุ อาจท าใหไ้ดร้บัพษิจากสารไซยาไนด ์โดยอาการทีเ่กดิขึน้น้ันจะแตกตา่งกนั
ไปตามระดบัไซนาไนดท์ีไ่ดร้บัและระยะเวลาทีค่นหรอืสตัวก์นิพชืน้ันเขา้ไป มเีอกสารขอ้มูลหน่ึงจากหน่วยงาน
ความปลอดภยัดา้นอาหารของประเทศนิวซแีลนดอ์ธบิายเกีย่วกบัสารไซยาโนเจนิก ไกลโคไซดท์ีอ่ยูใ่นพชืและ
ผลกระทบทีเ่กดิขึน้ตอ่สขุภาพของมนุษย ์ในการพจิารณาวา่พชืปลอดภยัตอ่การบรโิภคหรอืไม่น้ัน มกีาร
ทดสอบหน่ึงทีเ่ป็นประโยชนอ์ยา่งมากในการคดักรองไซยาไนดอ์ยา่งง่ายๆดว้ยการใชก้ระดาษทดสอบไซแอน
เทสโม (Cyantesmo) หรอืแผ่นทดสอบไซยาไนด ์

แผ่นทดสอบไซยาไนดอ์าจน ามาตดัเป็นแถบสัน้ๆและใสไ่วใ้นถงุหรอืภาชนะทีปิ่ดสนิทพรอ้มกบัสว่นของพชื 
เพือ่ท าการตรวจดวูา่มสีาร HCN หรอืไม่ หากกระดาษเปลีย่นเป็นสนี า้เงนิหรอืสฟ้ีา แสดงวา่มสีาร HCN การ
เปลีย่นสไีม่เฉพาะเจาะจงพอทีจ่ะระบุมวลวา่มกีีส่ว่นในลา้นสว่น (คา่ ppm.) แตค่วามเขม้ขน้ของสาร HCN ที่

นอ้ยกวา่จะท าใหเ้ฉดสเีป็นทีฟ้่าออ่นกวา่ความเขม้ขน้ทีส่งูกวา่ ทา่นสามารถดขูอ้มูลเพิม่เตมิไดท้ีบ่ทความ 
EDN 130 (ภาษาองักฤษ) เกีย่วกบัการใชแ้ผ่นทดสอบไซยาไนด ์ 

แผ่นทดสอบไซยาไนดอ์าจน ามาตดัเป็นแถบสัน้ๆและใสไ่วใ้นถงุหรอืภาชนะทีปิ่ดสนิทพรอ้มกบัสว่นของพชื 
เพือ่ท าการตรวจดวูา่มสีาร HCN หรอืไม่ หากกระดาษเปลีย่นเป็นสนี า้เงนิหรอืสฟ้ีา แสดงวา่มสีาร HCN การ
เปลีย่นสไีม่เฉพาะเจาะจงพอทีจ่ะระบุมวลวา่มกีีส่ว่นในลา้นสว่น (คา่ ppm.) แตค่วามเขม้ขน้ของสาร HCN ที่

นอ้ยกวา่จะท าใหเ้ฉดสเีป็นทีฟ้่าออ่นกวา่ความเขม้ขน้ทีส่งูกวา่ ทา่นสามารถดขูอ้มูลเพิม่เตมิไดท้ีบ่ทความ 
EDN 130 (ภาษาองักฤษ) เกีย่วกบัการใชแ้ผ่นทดสอบไซยาไนด ์ 

ในเดอืนกนัยายน ปี 2015 เราพบวา่ตอ้งใชเ้วลาในการตม้ใบผกัชายาประมาณ 15-20 นาท ีจงึจะตรวจไม่พบ
สาร ตัง้แตน้ั่นมา ทีป่รกึษาดา้นเทคนิคของเอคโค เอเชยี คอืคณุแครสิ ลอตสส์งัเกตว่าทัง้กา้นใบ และล าตน้สี
เขยีวของชายายงัเป็นทีนิ่ยมในการบรโิภคในบางพืน้ทีข่องเอเชยี จงึมคี าถามวา่ “สาร HCN มอียูใ่นสว่นกา้น
ใบและล าตน้สเีขยีวดว้ยหรอืไม่? ถา้ม ีสว่นเหลา่นีข้องตน้ชายาควรจะตอ้งตม้นานแคไ่หนจงึจะปลอดภยัในการ
บรโิภค?”  



 

ภาพที ่1 ตน้ชายาหั่นหยาบๆ จากสว่นตา่งๆของตน้ (บน) และใสใ่นถงุ (ลา่ง) หมายเหต ุแผ่นทดสอบ
ไซยาไนดว์างอยูใ่นถงุแตล่ะถงุ ทีม่าของภาพ: ทมิ โมทสิ และสเตซี ่รดีเดอร ์

 

เพือ่เป็นการตอบค าถามของคณุแครสิ เราจงึไดท้ าการทดลองแบบทีท่ าในปี 2015 อกีคร ัง้ ในเดอืนมถิุนายน 
2017 ดว้ยการเพิม่กา้นใบ ล าตน้และราก (รากไม่ใชส่ว่นทีค่นนิยมบรโิภคหรอืแนะน าใหบ้รโิภค แตเ่รารวมไว ้
ในการทดลองเพือ่จะรูว้า่สารไซยาโนเจนิก ไกลโคไซดม์อียูใ่นเนือ้เยือ่สว่นใดบา้งของตน้ชายา) เรามใีบชายา
สด กา้นใบ และล าตน้สเีขยีว อยา่งละ 80 กรมั น ามาหั่นและใสไ่วใ้นถงุซปิล็อคขนาด 6”X 9” ตามทีแ่สดงใน
ภาพที ่1 เน่ืองจากรากตน้ชายาสดมปีรมิาณจ ากดั เราจงึมสีว่นรากเพยีง 40 กรมัทีน่ ามาหั่นและใชใ้นการ
ทดลอง  

เพือ่เป็นการก าหนดวา่แตล่ะสว่นของพชืตอ้งตม้นานกีน่าทจีงึจะบรโิภคไดอ้ยา่งปลอดภยั เราจงึน าตวัอยา่งใบ
ชายา กา้นใบ และล าตน้สเีขยีวอยา่งละ 80 กรมัมาตม้แยกกนัในน า้ปรมิาณ 1 ลติร เป็นเวลา 10, 15 และ 20 
นาท ีส าหรบัรากชายา 40 กรมัน้ัน เราตม้ในน า้คร ึง่ลติรเป็นเวลาตา่งๆกนั ในการตม้ทีต่อ้งใชเ้วลานาน เราได ้
เตมิน า้เพิม่เพือ่ใหร้ากตม้อยูใ่ตน้ า้ตลอด หลงัจากเดอืดแลว้ ตวัอยา่งของผกัจะน าไปใสไ่วใ้นถงุซปิล็อคพรอ้ม
กบัแผ่นทดสอบ 

ผลทีแ่สดงในภาพที ่2 ยนืยนัถงึผลการทดลองคร ัง้กอ่น คอืระยะเวลาทีใ่ชป้รงุอาหารอยา่งปลอดภยัคอื 20 
นาทสี าหรบัใบชายา สว่นผลจากการทดลองส าหรบักา้นใบและล าตน้สเีขยีวน้ัน ตอ้งใชร้ะยะเวลาการตม้นาน 
20 นาทเีชน่กนัเพือ่ก าจดัสารไซยาโนเจนิก ถงึแมใ้นรากสดจะเห็นวา่มสีาร HCN ทีค่วามเขม้ขน้สงู แตก่าร
ตม้นาน 10 นาทก็ีชว่ยลดสารไซยาโนเจนิกในรากลงไปอยา่งมาก  

 



ภาพที ่2  ผลจากการทดลองคร ัง้ทีส่องเพือ่ดเูวลาการปรงุอาหารทีป่ลอดภยัในการบรโิภคสว่นกา้นใบ และล า
ตน้ สว่นรากน้ันไม่ใชเ่พือ่การบรโิภค แตแ่สดงใหเ้ห็นวา่ใชเ้วลาตม้นอ้ยกวา่ในการก าจดัสารไซยาโนเจนิก 

 
เจา้หนา้ทีบ่างทา่นจากเอคโคแนะน าวา่ควรตรวจดทูีน่ า้ทีใ่ชต้ม้ผกัดว้ย เพือ่พจิารณาดวูา่น า้ตม้ผกัน้ัน
ปลอดภยัส าหรบับรโิภคหรอืไม่หลงัจากตม้ผกัชายาแลว้ เราจงึไดท้ าการทดลองอกีคร ัง้โดยใชใ้บชายา กา้นใบ
และล าตน้สเีขยีว 80 กรมั ตม้ในน า้ 1 ลติร และใชร้ากชายา 40 กรมัตม้ในน า้คร ึง่ลติร หลงัจากตม้เป็นเวลา 
20 นาทตีามค าแนะน าเพือ่ก าจดัสารประกอบไซยาโนเจนิกออกจากผกัชายาแลว้ เราน าน า้ทีเ่หลอืกลบัไปตม้
ใหเ้ดอืด แลว้เอาหมอ้ตม้ออกจากเตาทีร่อ้นๆ จากน้ันเราไดต้ดิแผ่นทดสอบไซยาไนด ์2 แผ่นไวท้ีฝ่าหมอ้ดว้ย
เทปกาวแลว้เอาฝาหมอ้ปิดหมอ้ไว ้เราทิง้แผ่นทดสอบไวท้ีฝ่าหมอ้แบบน้ันเป็นเวลา 17 ช ัว่โมงกอ่นตรวจดสู ีผล
ทีไ่ดแ้สดงใหเ้ห็นวา่น า้ทีใ่ชต้ม้ใบผกัชายาเทา่น้ันทีย่งัมสีารไซยาโนเจนิกในปรมิาณเล็กนอ้ย ซึง่สารทีม่อียูนี่ ้

อาจมาจากเศษของใบทีต่ดิอยูใ่นหมอ้  
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