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Thir Nghiém Niu Chaya

L4 cta cac loai cdy trong nhiét d6i nhu chaya (Cnidoscolus aconitifolius ) va sin (Manihot
esculenta) c6 chra glycoside cyanogen, chit doc giai phong axit hydrocyanic (HCN; con duoc
goi 12 xyanua hodc axit prussic) khi cac té bao bi nghién nat. An nhiing thyc vat nay ma khong
niu chin chung co thé gdy ngd doc xyanua, voi cac hau qua khac nhau tuy thugc vao mirc do
xyanua va thoi gian bao 1au mot ngudi hodc dong vat da an cay do. Mat to thong tin tir Co Quan
An Toan Thyc Phim New Zealand mé ta cac glycoside cyanogen trong thuc vét va anh hudéng
ctia chiing d6i véi strc khoe con ngudi. Pé xac dinh xem mot loai cdy ¢ an toan dé tiéu thy hay
khong, mét thir nghiém sang loc xyanua don gian bang gidy Cyantesmo la rat hitu ich.

/DUt 13 Chaya tuot.
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Hinh 1. Céc b phan cia cay chaya da thai nho (trén) va vi tri dat tai (dudi). Luu y que thir Cyantesmo
duogc dit trong tai. Ngudn: Tim Motis va Stacy Reader



Gidy Cyantesmo c6 thé duoc cat thanh cac dai ngan va dat trong tai hoic hop kin cing véi
nguyén liéu thuc vat, dé phat hién sy hién di¢n hoac Véng mit cia HCN. Néu giéy chuyén sang
mau xanh 14 c6 HCN. Su thay d6i mau sic khong dii cu thé dé biéu thi ty 18 phan triéu; tuy nhién,
néng do HCN it hon sé tao ra mau xanh nhat hon so voi n(‘A)ng dd cao hon. Xem EDN 130 dé biét
thém thong tin vé cach str dung gidy Cyantesmo.

Vao thang 9 nim 2015, ching t6i thiy rang thoi gian dun s6i tir 15 dén 20 phut dé khong con
phat hién HCN trong 14 chaya. Ké tir lac d6, C6 Véan K§ Thuat Cia ECHO Chau A, Karis Lotze,
d3 luu ¥ rang ca cudng 14 va than xanh ciing duoc tiéu thu & mot s ving cia Chau A. C6 hoi:
“HCN c¢6 trong cudng 14 va than xanh khong? Va néu viy, nhitng bd phan ndy cia ciy can dugc
dun sdi trong bao lau dé duoc tiéu thu cach an toan?”

Dé tra 101 cAu hoi cua Karis, chung t61 1dp lai thu nghiém ndm 2015 vao thdng 6 nam 2017 véi
viéc bd sung cudng 14, than va ré xanh cay chaya. (R& khong thuong duoc tiéu thu hodc duoc
khuyén nghi sir dung, nhung chiing toi da dua chiing vao dé hiéu dugc sy phan bo cua glycoside
cyanogen trong mé thuc vat.) TAm muoi gam mdi 14 chaya twoi, cudng 14 va than xanh duoc cat
nho va dit trong mét lit ti Ziploc® c6 kich thude nhu minh hoa trong Hinh 6. Do s lugng ¢o
han nén chi c6 40 gam ré chaya tuoi dugc cit nhé va st dung.

Pé xac dinh mdi bo phén cuia cay can duoc dun soi trong bao nhiéu phut dé co thé tiéu thu an
toan, cac miu 14 chaya, cudng 14 va than xanh ning 80 gam dugc dun sdi riéng trong mot lit
nuée trong 10, 15 va 20 phit. Cac mau ré chaya ning 40 gam dugc dun soi trong nira lit nude
trong mbi khoang thoi gian. P6i véi viéc dun nude thoi gian dai, thém nude khi can thiét dé giir
cho ré ngap trong nuéc. Sau khi dun s6i, mau dugc dit trong ti Ziploc® ciing véi cc que thir.

Hinh 2. Két qua tir thi nghiém thir hai xac dinh thoi gian niu an toan cho cubng va than chaya. R& khong
deé an, nhung cho thay thoi gian nau thap hon dé loai bo hgp chat xyanua.



Céac két qua thé hién trong Hinh 2 xac nhan thoi gian nau an toan da duoc xé4c dinh trude dé 1a 20
phut ddi vé6i 1a chaya. Két qua cho thiy cudng 14 chaya va than xanh ciing can thoi gian dun soi
1a 20 phat dé loai bo cac hop chat xyanua. Mic du ré tuoi cho thay ndng do giai phong HCN cao,
nhung thoi gian dun s6i 10 phut da lam giam dang ké cac hop chat xyanua trong chit liéu ré.

Mot s6 nhan vién cia ECHO dé nghi kiém tra nude ndu dé xac dinh xem nudc c6 an toan dé st
dung sau khi dun s6i cac bg phan cua cay chaya hay khong. Chung t6i lap lai thir nghiém, mét
1an nita str dung 80g 1a chay, cudng 14 va than xanh dun sbi trong mot lit nudc va 40g ré chay
trong mot ntra lit nude. Sau khi dun soi trong 20 phat nhu duge khuyén nghi dé loai bo cac hop
chit xyanua khoi timg nguyén liéu thyc vat, ching toi dun soi lai phan nudc con lai, sau d6 1ay
cac ndi ra khoi ngudn nhiét. Ching t6i ¢b dinh nip bang hai dai gidy Cyantesmo bang biang keo
trong va dat chung 1én chau. Gidy to dugc dé trén nép trong 17 gio trudce khi kiém tra mau sic.
Két qua cho thiy chi c6 nudc nau 14 chaya van chira mot lvgng nhé hop chit xyanua. Dau vét
nay co6 thé d&én tir tan du cua 1a dinh vao chau.
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