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San Xuit Rau Dwong Xi An Pwoc (Diplazium esculentum Reytz.)

Duéi Cac Mirc D¢ Bong Ram Khac Nhau

B&i 'Patrick Trail, 'Yuwadee Danmalidoi, ">Abram Bicksler, and *Rick Burnette
'"Trung tdm tdc dong ECHO Chau A , Chiang Mai, Thdi Lan
Pon Vi Cong Tac Hién Tai:

2T6 Chirc Luong Thuc & Nong Nghiép, Lién Hop Qubc, Rome, Y
3Trao Doi Phit Trién, Fort Myers, Florida, My

Hinh 1. Chdi cta rau duong xi dn dugc (Diplazium esculentum Reytz.). Cac chdi an dugc doi khi
duogc goi 1a “fiddleheads’ (dau cdy dan violin).

[Ghi chii bién tdp vién: Chii dé dwoc quan tdm ndy da cé tir vai nam trude khi Rick Burnette
lam gidm déc ECHO Chau A. Quan sdt thdy rau duong xi an dwgc ¢ dia phirong chi dwoc
thu hogch tw nhién va bdn ra thi truong vao mot so thoi diém nhat dinh trong nam, ong ldap
ludn rang cé 1€ giong rau ban dia bi bo quén va it duoc st dung nay co thé dwoc trong tai
trang trai, dung bong rdm nhdn tqo, giip né cé the bdn duoc “trdi mua” . Tw liic do, viéc thi
nghiém da va dang dwgc nhdn rong va két thiic tot dep (v6i sw gilip d& ciia nhiéu nguwoi), va
bai viét sau day tém tdt nhitng gi chiing t6i da hoc dwoc].

Gi6i Thiéu Vé Rau Dwong Xi



Vai loai duong xi an dugc hién dién trén thé gidi, tir ving nhiét d6i dén cdc viing 6n ddi,
va pho bién nhat bao gdm duong xi nudc lo (Pteridium spp.), dwong xi da diéu (Matteuccia
struthiopteris), va duong xi Stenochlaena spp. Tuy nhién, muc ti€u ctia nghién ctru nay la rau
duong xi (Diplazium esculentum Reytz.), mot loai rau 1au nam nhiét d6i thuong théy moc &
khu vuc Chau A va Chau Pai Duong. Sakai et.al. (2016) phan loai duong xi an dugc nay 1a
Lam San Ngoai (_}5 hoac NTFP (Non-Timber Forest Product). N6 1a mdt loai rau tréng quan
trong & khu vuc An D9, Bangkadesh, Thai Lan, Malaysia, Philippines, va bang Hawaii ctia
Hoa Ky (Lin ef al., 2009). Nhiing chiéc 14 non cia cdy duong xi (thuong duoc goi la
‘fiddleheads’) hay dugc 4n séng, ludc, chan, hodc ndu ci ri, tiry theo khu vuc ma ching dugc
dung (Duncan, 2012)

Phén tich dinh dudng ciia rau duong xi cho thiy mot sd thanh phan dinh dudng tich cuc,
giau beta-carotene, axit folic, cling véi cdc chat khoang canxi, sit va phdt pho; trong khi cdc
dac tinh khang dinh dudng nhu axit phytic, tanin va trypsin thi hién dién & mot ham lugng
khong gy doc (Archana er al., 2012; Junejo et al., 2015). Két qua phan tich dinh dudng cta
Diplazium esculentum dugc thyc hién tai Pai hoc Kasetsart & Bangkok cho théy thanh ph?m
giau chat dinh dudng (Bang 1).

Bang 1. Thanh phéan dinh dudng cta rau duong xi (Diplazium esculentum Reytz). Phan tich da hoan
thanh vao ndm 2017 véi su hop tic ciia Pai hoc Kasetsart, Bangkok, Thai Lan.

Thanh phén dinh dwéng cia Diplazium esculentum Reytz.
Beta-carotene (ug/100 g) 516.58+2.66
Phosphorus (mg/100 g) 54.05+0.82
Vitamin B1 (mg/100 g) ND
Vitamin B2 (mg/100 g) 0.04+0.00
Vitamin C (mg/100 g) 0.94+0.86
Vitamin E (a-tocopherol) (mg/100 g) 0.28+0.20
Calcium (mg/kg) 138.00+5.21
Magnesium (mg/kg) 205.05+29.07
Potassium (mg/kg) 3691.75+£278.17
Sodium (mg/kg) 27.16x2.60

Rau duong xi ¢6 thé dugc tim thdy theo mila & nhiéu thi truong Chau A va thuong duoc
thu hoach tu nhién tir céc khu vuc am udt, c6 béng ram doc theo nhiing bo séng va céc khu
vuc ¢6 nhiéu cdy cdi. Vao miia mua, cdc b6 rau duong xi thuong duoc thdy & chg dia phuong
trong nhirng khu vie d6, nhung khong c6 vé dugc cung cap voi s6 luong du nhiéu dé ddp tmg
nhu cau ngudi tiéu ding trong cic thing miia khd khi né gan nhu bién mat khoi thi truong.

Cho dén nay, rat it nghién ctru da duoc thyc hién vé tiém ning trong rau duong xi, cic co
hoi cling nhu céc gidi han trong tiém nang nong nghiép ctia né. Rau dwong xi tiép tuc duoc
cung cap cho thi truong phan 16n bang cach thu hoach tir thién nhién nhung van chua duoc
trong rong rai nhu mot loai cdy trong mia vu duge quan 1y. Mertz (1999) di so sanh tiém



nang canh tac cia Stenochlaena palusms (Burm.) va Diplazium esculentum (Retz.) &
Malaysia va dd nhan thay viéc trong loai sau 1a khong kha thi trong diéu kién phat trién
khong c6 bong ram. Nghién clru gan ddy tai Trung tdm tdc dong ECHO Chéu A ¢ phia Bac
Thai Lan cho thdy rang né ¢6 thé moc va tham chi phat trién manh trong hé thong san xuét c6
boéng ram dugc quén ly.

Cac Muc Tiéu Nghién Ciru

bé ching minh va kiém tra ly thuyet nay, mot thuc nghiém kéo dai nhiéu nam da
duoc thiét lap dé: 1) danh gid sy phat trién va nang suat ban dugc cia rau duong xi trong h¢
thdng san xuét dugc quan ly bang céc ché d6 che bong ram khdc nhau, va 2) dé dénh gid tiém
nang viéc mé rong san xuat ngoai giai doan phit trién miia mua thong thuong.

Viéc trong rau duong xi ngoai mila vy thong thudng ciia né ¢6 thé 1am mot thi truong
ngéch tiém nang cho nhiing néng dan san xuat nhé dang tim cach tham gia vao céc thi truong
mai, gitp thi nghi€ém nay dugc quan tam boi nhicu nguoi trong mang ludi ECHO va hon nita.

Trong Dwong Xi Duéi Cac Mirc P Bong Ram Khac Nhau
Mo Ta Vi Tri Va Kich Thiwoe Khu Ve Tro”ﬁg

Cic thyc nghiém dién ra tai Ngan hang hat giong ECHO Chau A trong céc miia trong trot
nam 2011 va 2017/2018. Piéu kién khi hau ciia dia diém nghién ctru, thudc ving ddi phia bic
Théi Lan (20° 1'N, 99° 17'E), ¢6 dic diém 12 mia mua ro rét (tir thang 5 dén thang 10) va
mua kho ro rét (tr thang 11 dén thang 4) vo6i nhiét d¢ thuong dao dong trong tir 25°C dén
30°C trong sudt ca nim (Bang 2)

Bing 2. Dit lidu vé lugng mua tich liiy (mm) va nhiét d¢ trung binh hang thang (°C) & Mae Ai, Thai Lan, trong
giai doan 1 va 2 cua thi nghiém.

Théng 6 7 8 9 10 11 12 1 2 3 4 5
Dot 1 (2011) Tong
Luong mua 287 334 335 305 29 5 3 3 1 92 64 242 1700

Trung binh
Nhiét d6 (29) (28) (28) (28) (28) (25 (23) (22) (27) (26) (31) (29) 27
Dot 2 (2017/2018) Téng
Luong mua 211 349 346 322 351 120 90 40 16 34 85 333 2297

Trung binh
Nhiét do G (29 (29 (29 (7)) (26) (23) (25 (28 (32) (32 (3D 28.5

Scp Bat Thi Nghiém

Duong xi duoc trong & nhitng noi ddy ning mit troi trén cic luéng cao dudi ba céch
xur Iy béng ram khéc nhau: 1) khdng béng ram (0%) dé ddi chiéu, 2) bong ram thap (50%) va
3) béng ram cao (80%). Thi nghiém nay dugc sap xep theo thiét ké khdi hoan chinh ngiu
nhién (RCBD) véi 4 1an lap lai. Cac hang vai che nang c6 dau ho riéng 1¢ dugc treo cao hon
1,5m so véi cac luong dat tuy thudc vao cach xtr Iy (Hinh 2) va mét hé thong voi phun nudc
siéu nho dugc lap dat cho muc dich tudi tidu trong céc thang miia kho d¢é mo phong diéu kién
am tuong ty nhu moi truong dia phuong noi né thudng phat trién. Khoang thoi gian thu



hoach cho ca hai 1an thi nghiém kéo dai trong khoang thdi gian 1 nam, cho phép so sanh toc
d6 tang trudng va san lugng theo mua, am udt hodc khod han.

Hinh 2. Thu thép s6 liéu trong céc 6 nghién ctru duong xi &
ECHO Chau A, Mae Ai, mién bac Thai Lan

Cic 6 thi nghiém c6 kich thuéc Im x 1m va mam dwong xi dugc cy véi mat do trong
khoang 30 cm x 30 cm, v6i téng s6 9 cdy trén mdi 6. Mam gidng dugc dao tir mot ludng
trong cdy duong xi trudc d6 dugce thu hoach tu nhién tai dia phuong va dem vé. Cay duong xi
dugc cay vao nhiing ludng dat ma trudc d6 di duogc cai tao dat hiru co trong vai ndm, bao
g6m phan hitu co, _phén bo va 16p phui rom ra. Déi voi thi nghiém nay, khoéng c6 chat bo sung
dinh dudng cho dat nao duogc thém vao trong thoi gian thir nghiém. Tuy nhién, trudc mdi vu
gieo trong, cic ludng duoc phi mot 16p rom ra day khoang 4 tan/ha, diéu sé& trd thanh mot
budc quan trong trong viéc duy tri ¢ am ciia dt va dam bao ngan chin co dai trong qué
trinh hinh thanh duong xi.

Thu Thdp S6 Liéu

Sau khi viéc cay ghép da 6n dinh (3 thdng sau khi ciy ghép), dir liéu thu hoach cua
céc ld duong xi ban duoc (fiddleheads) dugc thu thap mdi 3 tudn tir hang gitra cua moi 0, khu
lay mau. Dit lidu vé su phat trlen cua cdy duong xi duorc thu thap lién tyc trong mdi 3 tuan
trong sudt mot nam, voi tong so 14 thoi diém lay mau. Nhitng chiéc 14 duoc dém va can tuoi,
trong khi cdc mau con dugc say kho trong 10 dé tinh trong lugng khd. Ca dir liéu vé chleu cao
ciy va phan trim hoai tir (ciy chet) déu dugce do mdi 3 tuan tai khu vuc lay mau ciia mdi 6.
Chiéu cao ciia cay dugc tinh bang cach str dung 1a duong xi vuon cao nhat, trong khi ti 18
phan tram cay bi hoai tir hodc chét dugce udc tinh bang diém xép hang tryc quan tir 0 (khong
bi hoai tir/chét) dén 100 (hoai tir/chét hoan toan), phic thao béi Deadman va cong su (2002).

Tai nhiéu thoi diém khéc nhau trong qu4 trinh thi nghiém, céc chuyén thim cho dia
phuong da duoc thuc hién dé mua rau duong xi an dugc, nham thir theo doi tinh trang san ¢6
va gid ca thi truong theo thoi diém trong nam. L4 (fiddleheads) dugc mua theo b6 va trong
luong tuoi dugc ghi lai, cling nhu bao gdm sb luong 14 riéng 1¢. Duong xi mua & chg dugc



mua tr chog nong thon dia phuong ¢ thi tran gan nhat (Fang) va ¢ thanh ph Chiang Mai gan
d6 dé danh gid sy khéc biét vé gi.

Béng Ram la quan trong, Va P Am Ciing Vay!

Két qua tir cdc thyc nghiém ciia chiing t6i cho thiy rang viéc trong rau dwong xi trong
trang trai thyc té c6 thé hiéu qua, trong ca miia mua 1an miia kho. San luong cao hon trong
mua mua so vdi cic thang mua kho, ngay ca khi nude tudi duge cung cap day du quanh nam.
Két qua chiing toi cho thay béng ram diing 1a c6 déng mot vai tro quan trong trong mot hé
théng quan ly san Xudt, voi cdc 6 duoc che béng phat trién tot hon nhiing 6 khong dugc che
béng trong hau hét moi truong hop (Hinh 3). Duong xi dugc trong dudi béng rim mot phan
(50% béng ram) cho ning suat cao hon so voi nhimng ciy dudi béng rim cao hon (80%) trong
c4 hai lan thir nghiém, mic khac biét giita hai loai nay 1a nho so véi giita c6 béng rim va
khong cé béng ram néi chung.
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Hinh 3. Trong lugng tuoi 14 dwong xi thu hoach trong miia mua va mua kho ctia 2 thi nghiém riéng biét.

Trong moi trudng hop, dwong xi dwoc trong khong c¢6 béng ram c6 ty 18 hoai tir/chét cao hon
so v6i nhitng ciy c6 béng ram. Cai chét & cac bd phan sinh dudng nay cho thiy duong xi thuc vat rat
nhay cam véi dnh sang mit troi va do d6, ddy 1a mot yéu td 1on can xem xét trong qud trinh thuan héa
ciy nay. C6 1.5° C chénh léch nhiét d6 trung binh hang nim 1a gitra lan thir nghiém 1 va 2, diéu nay
phan nao giai thich cho sy phat trién thém va hoai tir sau d6 khi khong c6 béng ram, trong lan tht hai
50 v6i lan dau.
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Hinh 4. Phan trim dwong xi bi hoai tir trong mila mwa va mita kho cila 2 thi nghiém riéng biét.



Khi phan tich két qua ctia nghién ciru nay, ching t6i nhan thay c6 su khac biét 1on vé
san lugng gitra miia mua va mua kho ctia dot 2 so véi dot 1. Diéu nay tuong quan voi mua
mua kéo dai va lugng mua cao hon trung binh trong dot thu hai (2297mm so voi 1700mm &
dot 1). Dleu nay duong nhu chi ra rang trong khi bong ram tao ra sy khdc biét vé nang suét
va 1a yéu t can thiét trong viéc san xuat rau duong xi, thi do 4m thich hop ciing c6 thé quan
trong khong kém. Du tudi tiéu dugc thyc hién 3-4 ngay mot lan trong sudt mia vu, nhung c6
thé can phai c6 nhiéu d6 am hon trong suét mita vy, dé khong dé rui ro bi khat nuéc.

Trién Vong Va Ung Dung Cho Trang Trai Quy M6 Nhé

Du nhitng két qua nay ching thé 1a day du, ching chi ra ring c6 tiém ning dang ké
cho viéc san xuét rau duong xi trong méi truong dugc quan Iy. Chiing toi tin rang viéc san
xudt rau duong xi quy mé nho c¢6 thé va nén duoc tich hop vao hoat dong cua trang trai quy
md nho, ca 1a cdy thuong mai va dé tiéu ding trong gia dinh. Loai ciy trong chua str dung va
khai théc diing tiém nang (NUS — Neglected & Underutilized Species) nay cé tiém ning tro
thanh mét loai rau thuong mai thi truong ngéch, dong thoi la mot loai rau b sung giau dinh
dudng 1am da dang ché d6 dn uéng ho gia dinh. Van con tiém ning 16n cho rau duong xi nhu
mot loai ciy tréng ngach, ca & dia phuong & Pong Nam A va hon nita. Can c6 cic nghién
ctru sau hon dé diéu chinh cdc phuong phép canh tdc cho loai rau duong xi nay, nhung c6
tiém nang day hira hen cho viéc nudi trong trong diéu kién canh téc quan 1y.

Loi Cam On

Cic tic gia mudn cam on nhitng ngudi di chung tay trong dy dn dang dién ra nay. Nhiéu
canh tay da gitp d6 trong qud trinh thu thap dir liéu va duy tri cdc 6 rau, dac biét xin gui 1oi
cam on sau sic dén cdc tinh nguyén vién ECHO Chau A 1a James Manson, Karis Lotze va
Caleb & Cayleigh Philips. Cam on ban da gitip thiét 1ap va duy tri cdc 6 rau, ciing nhu céng
viéc thu thap di li¢u té nhat.
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