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Cultivar calabazas en un banco de arena

Cada ano, millones de personas en todo el mundo se
ven afectadas por inundaciones repentinas que
destruyen sus cultivos y sus hogares. Cuando las aguas
bajan, lo que suelen dejar atras es un banco de arena:
una gran extension de arena estéril y cambiante en la
que es imposible cultivar de la forma habitual.

Pero es posible cultivar calabazas en un banco de
arena, plantandolas en hoyos. Asi puedes hacerlo.

4)

(2)

(1) Busca un lugar adecuado y cava varios hoyos, cada
uno de aproximadamente 1 metro de profundidad
y 1 metro de diametro. Deja un espacio de unos
2 metros entre ellos.

(2) Llena un saco de yute con compost (una mezcla
de estiércol, tierra y agua) y coloca uno en cada
hoyo. (También puedes usar el compost de la
cosecha del ultimo ano).
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(3) Pasados unos dias, siembra semillas de calabaza
en los hoyos.

(4) Vigila atentamente los hoyos con compost durante
los proximos 5 meses y riega las plantas cuando
sea necesario. Al final de ese periodo deberias
poder cosechar hasta 10 calabazas de cada hoyo.
Las hojas de la calabaza pueden cocinarse como
verdura, y las semillas del interior también son
comestibles, ademas de la pulpa.




Puedes almacenar en casa las calabazas durante mas
de un ano tras la cosecha; por ejemplo, en un estante
de bambu como este.

Esto garantizara el suministro de alimentos para tu
familia. Si tienes mas de lo que necesitas, puedes
optar por vender el excedente.
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Resumen

Este libro muestra como cultivar calabazas en un banco de arena

utilizando el método de cultivo en hoyos.
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