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[အယ်ဒတီာမှတ်ချက်-ဤေဆာငး်ပါးတွငပ်ါ၀ငသ်ည်အ့ချက်အလက်များအား အိုလုိမားနား ဂါးတငး် ဟာ၀ါရ ီ

(Olomana Gardens Hawaii) မှ ဂလငး် မာထးီနက်(ဇ)(Glenn Martinez)၏ဆနး်သစ်တီထငွမ်�များမှ၊ သ၏ူ 

ခွင်ြ့ပုချက်အရ၊လုိက်ေလျာညီေထစွွာြပနလ်ည်ေရးသားထားပါသည်။ဤေဆာငး်ပါးကုိေရးသားေသာသူ တယ်ရ ီ

စတတ်တန�်ငှ်အ့တူသ၏ူဇနးီစငဒ်�ီငှ်သ့ပိ�ံ�ငှ်န့ည်းပညာဌာနမ�း ဗာ�နွ ် ဘတ်တုိသ့ည်�ိငုင်ေံတာ်အမျိုးသားတက�  

သိုလ်၊ ဟာ၀ါယီ(University of the Nations, Hawaii )တွငအ်ချိနြ်ပည်ေ့စတနာ၀့နထ်မ်းအြဖစ်ပါ ၀ငေ်ဆာင ်ရွက် 

�ကသည်။ဤအဖဲွ�သည်ေကျာငး်၀ငး်�ှိသဘာ၀လယ်ယာသငတ်နး်စငတ်ာတွငအ်ေတွ�အ�ကံု�ှစ်�စ်ှ ထက် မက�ှ�ိက 

သည်။၎ငး်တွငအ်ေဆာက်အဦ၊လုပ်ငနး်လည်ပတ်မ�၊အေသးစားမှအလတ်စား အာေကွပုိးနစ်စ နစ်များ (အာေကွ 

ပုိးနစ်စနစ် = ေရစည်/ကနမ်ျားတွင ် အပငမ်ျား�ငှ်င့ါးများကို တပါးတည်းေမွးြမူသည်အ့စာ ထတုလ်ပ်ုေသာ 

စနစ်)�ငှ်ေ့ရကုိေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည်စ့နစ်များဖဲွ�စည်းတည်ေဆာက်မ�များကုိဟာ၀ါရအီတွငး်�ငှ်အ့ြပည်ြပည်ဆိုင်

ရာလူထဖံွု� �ဖိုးမ�၀နး်ကျငတွ်ငသ်င�်ကားေပးြခငး်များပါ၀ငသ်ည်။ ေအာက်ပါေဆာငး်ပါးသည်ေလြဖင်ပ့င် ့ တင ်

သည်ေ့ရစုပ်စက် (ပန်)့၏သေဘာတရားကုိမိတ်ဆက်ေပးရန�်ငှ်အ့ေြခခံပုံစံ (ဒဇုိီငး်)တည်ေဆာက်မ�၏ အေြခခံ 

ြခံုြငံု သံုးသပ်ချက်များေပးရနြ်ဖစ်သည်။ထပ်ေဆာငး်အချက်အလက်ရငး်ြမစ်များကုိထည်ထ့ားပါသည်။ 

ေနာက်ထပ်ေမးလုိေသာ ေမးခွနး်များကုိ တယ်ရီ စတတ်တန ် t.stratton@uofnkona.edu. သိုရ့ည်��နး်၍ 

ေမးြမနး်�ိငုပ်ါသည်။] 

 
 

ပုံ ၁။ သဘာ၀ လယ်ယာသငတ်နး် 

စငတ်ာ�ိငုင်ေံတာတ်က� သိလု်၊ဟာ၀ါ

ရီတငွ�်ှိေသာ“ေလြဖင်ပ့င်တ့င”် 

သည်ေ့ရစုပ်စက်(ပန်)့အေပါ်တွင ်

ဖွဲ�စည်းတည်ေဆာကထ်ားသည် ့
အာေကွပုိးနစ်စနစ်(ေရစည်/ကန ်

များတွငအ်ပငမ်ျား�ငှ်င့ါးများကိ ု

တပါးတည်းေမွးြမူသည်အ့စာ 

ထုတလ်ုပ်ေသာစနစ်) 

 

mailto:t.stratton@uofnkona.edu


နိဒါန်း  

ေရစုပ်စက်(ပန်)့များသည် အေသးစားလယ်ယာလုပ်ငနး်များအတွက်အဓိကကျေသာအစိတ်အပုိငး်တစ်ခုြဖစ်၍ 

လက်ေတွ�အားြဖင်အ့မျိုးမျိုးအသံုးြပု�ိငုသ်ည်တ့နဖုိ်း�ှိေသာလုပ်အား-ကုနက်ျမ�နေဲစသည်က့ရိယာတစ်ခုြဖစ် 

သည်။ မတူညီေသာေရစုပ်စက်(ပန် ့ )အမျိုးအစားအမျိုးမျိုးတုိကုိ့ ပုံမှနအ်ားြဖင့ေ်ရသိုေလှာငရ်န�်ငှ်ေ့ရစစ်ရန၊် 

ေရသွငး်စုိက်ပျိုးရန၊် အေကွကားချားစနစ်များ(ေရတွငင်ါးသိုမ့ဟုတ်အပငမ်ျားအား စားသံုးရနစုိ်က်ပျိုးသည်စ့နစ်) 

�ငှ် ့ အြခားေသာအရာများစွာတုိတွ့ငအ်သံးုြပုသည်။ အဆငေ်ြပ၍အသံးု၀ငသ်ည် ့ ဤေရစုပ်စက်များတွငလ်ည်း 

ကုနက်ျစရိတ်�ှိပါသည် - ေရွ�လျား သည်အ့ပုိငး်များကုိပုံမှနထ်နိး်သမ်ိးရနအ်တွက်စွမ်းအငလုိ်အပ်မ��ှိေနပါသည်။   

သိုေ့သာ်တုိးတက်ေနသည် ့ ဆေီလျာ်မ��ှိေသာေရစုပ်စက်နည်းပညာများသည် ေငကုိွေခ�တာေစြခငး်၊ ယုံ�ကည် 

စိတ်ချရြခငး်၊ ကရိယာများ၏သက်တမ်းကုိပုိ၍ �ှည်ေစြခငး်�ငှ် ့ ဤေဆာငး်ပါးတွငေ်ဖါ် ြပသွားမည်အ့ကျိုးသက် 

ေရာက်မ�များကုိေရွးချယ်စရာများအေနြဖင်ေ့ရွးချယ်အသံုးြပု�ိငုသ်ည်။  

 

ေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည့်ေရစုပ်စက(်ပန်)့ဟသူည်အဘယန်ည်း။ 

သမ�ိုးကျေရစုပ်စက်တစ်ခုသည် စက်ပုိငး်ဆိငုရ်ာလည်ပတ်မ�ကုိ ဖိအားတုိက်�ိုက်ေပးရန�်ငှ်ေ့ရလ�ပ်�ှား ေစရန ် 

အသံုးြပုသည်။ ဆန်က့ျငဘ်က်အေနြဖင့ ် ေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည် ့ ေရစုပ်စက်(ပန်)့များမှာမူသပ်ိသည်း၍ ပုိ၍ေပါ ့

သည် ့ေလကုိေရစုပ်ယူ(ပင်တ့င)်ရနအ်သံးုြပုသည်။   မ�ကာမီအချိနအ်ထ ိေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည် ့ေရစုပ်စက်များ 

သည် ေရ ၁၀ - ၁၂ စမ တငရ်နသ်ာသင်ေ့လျာ်သည်၊ သိုေ့သာ်ထိစုဥ်ကပင ်ဟာ၀ါယီမှ ဂလငး် မာထးီနက်(ဇ) သည် 

အြပည်ြပည်ဆိငုရ်ာလူထအုဖဲွ�အစည်းများအား လွယ်ကူစွာ-တည်ေဆာက်�ိငုသ်ည်ပုံ့စံမျိုးြဖင် ့ေရ ၂ မှ ၃မီတာအ 

ြမင်အ့ထတိင�်ိငုသ်ည်ပုံ့စံမျိုးကုိမ�ေ၀ခ့ဲ�ပီးြဖစ်သည်။ ဤေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည်ပုံ့စံများသည်အချို�ေသာ ဖဲွ�စည်းမ� 

များတွငေ်ရများကုိပုိ၍ြမင်စွ့ာတင�်ိငု၍်ေြမေအာက်�ှိ တွငး် မှ ၃၀ မီတာအထတိင�်ိငုသ်ည်။ ဤစာေစာငသ်ည် 

သူ၏အေြခခံကျသည်ဖဲွ့�စည်းမ�များထမှဲတစ်ခုကုိသာ ဦးတည်ေဖါ် ြပသွားမည်ြဖစ်သည်၊ ၎ငး်ကုိ ေလြဖင်ပ့င်တ့င ်

သည်“့ပုိက်-အတွငး်�ှိ-ပုိက်တစ်ခု”ေရစုပ်စက်(ပန်)့ ဟုရည်��နး်သည်။ ဤအစိတ်အပုိငး်ဖဲွ�စည်းပုံကုိအများအား 

ြဖင်မ့ည်သည်ေ့နရာတွငမ်ဆို တနာရီလ�င ်အြမင် ့၁မီတာမှ ၄ မီတာသို ့ ေရလီတာ ၄၀၀ မှ လီတာ ၂၀၀၀တငရ်န ်

အသံုးြပုသည်- အလွနက်ျယ်ြပန်သ့ည်စ့နစ်များ၏အခငး်အကျငး်အမျိုး မျိုးတုိအ့တွက်အလွနအ်သံုး၀ငသ်ည် ့

နည်းပညာတစ်ခုအြဖစ်တည်�ှိေနသည်။စာဖတ်သမူျားသတိြပုမိသည်အ့တုိငး်ဤနည်းပညာသည်အာေကွေပါနစ် 

စနစ်များ(ေရစည်/ကနမ်ျားတငွအ်ပငမ်ျား�ငှ်င့ါးများကိတုပါးတည်းေမွးြမူသည်အ့စာထတုလ်ုပ်ေသာစနစ)်အတွက် 

အထးူအကျိုးြဖစ်ေစ၍ ဤသးီြခားဒဇုိီငး်များကုိ အသံးုြပုရနရ်ည် ရွယ်ပါသည်။ 

 



ဂလငး် ၏ေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည့် ပိုက်-အတငွး်�ိှ-ပိကုတ်စ်ခု  

အေြခအေနများ                                                                         

ငါးကန ်ေရအနက် ၂၄လက�                     

ေရပုပ်သိုးကန/်ဆီခံခွက် အနက်၃၆လက�                              

ေရအထဲတွင ်၆၀လက� ေလပင်ပ့န်အ့ထိ  

ဂျီပီအပိ်ချ ်တွငစ်ုပ်ထတ်ုသည့်ေရပမာဏနမူနာ                      

၄၀ ၀ပ် = ၃၀၀ ဂါလံတစ်နာရီ                                              

၆၀ ၀ပ် = ၄၅၀ ဂျီပီအပိ်ချ်                                              

၈၀ ၀ပ် = ၆၀၀ ဂျီပီအပိ်ချ်           

ေရပမာဏများများလိုချငပ်ါက                        

အလယ်အ၀ါပိုက်- အနည်းဆံုး ၁ေပ၊၁.၂၅(သို)့၁.၅ြဖင်စ့မ်းသပ်ပါ။ 

ပမာဏပို�ကယ်သည်ေ့လကွနပ်ရက်ဆာ၊ 

ပို၍နက်သည်ေ့ရပုပ်ကျငး်/ဆီခံခွက်၊ အြမင်န့ဲ = ပမာဏပိုများ                      

 

 
ပုံ ၂။ မာထးီနက်(ဇ) နမူနာြဖစ်သည် ့ေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည်ေ့ရစုပ်စက်(ပန်)့ဖွဲ�စည်းတည်ေဆာက်ပုံ “ပုိက်-အတွငး်�ှိ-

ပုိက်တစ်ခ”ု ပုံစံ၏သတ်မှတ်ချက်များ 

 
ေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည်ေ့ရစုတ်စက်ြဖစ်သည် ့“ပုိက်-အတွငး် �ှိ-ပုိက်တစ်ခု” ကုိ ေရေအာက်တွင ်ေလြဖည်ေ့ပးြခငး်  

၏ အားသာချက်မှာမျက်�ာှြပငသ်ိုတ့က်လာသည်အ့ခါ အနက်၁ မီတာမှစ၍ ပမာဏအားြဖင်၁့၀%အထတုိိးလာ၍ 

ပူေဖါငး်/ပလုံစီအြဖစ်ကျယ်ြပန်လ့ာြခငး်ြဖစ်သည်။ေသးငယ်သည်အ့ချငး်�ှသိည် ့ပုိက်တခုတွင ်ပူေဖါငး်/ပလုံ 

ဂလငး် ၏ေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည့် ပိုက်-အတငွး်�ိှ-ပိုကတ်စ်ခု  

အေြခအေနများ                                                                               

ငါးကန ်ေရအနက် ၂၄လက�                    

ေရပုပ်သိုးကန/်ဆီခံခွက် အနက်၃၆လက�                            

ေရအထဲတွင ်၆၀လက� ေလပင်ပ့န်အ့ထိ  

ေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည်အ့သားတငမ်ှာေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည်ပ့န်�့ှိသည်ေ့ရအနက်

ေပြမင်လ့ာတုိငး်၁ေပြဖစ်သည်။ 

 
ဂျီပီအိပ်ချ်တွငစ်ပု်ထုတ်သည်ေ့ရပမာဏနမူနာ                      

၄၀ ၀ပ် = ၃၀၀ ဂါလံတစ်နာရီ                                              

၆၀ ၀ပ် = ၄၅၀ ဂျီပီအပိ်ချ်                                              

၈၀ ၀ပ် = ၆၀၀ ဂျီပီအိပ်ချ်   

 
ေခါငး် ၁ေပတုိး = ေရ ၁၀ရာခိုင�်�နး်နည်း                                                   

ေခါငး် ၂ေပတုိး = ေရ ၃၀ရာခိုင�်�နး်နည်း 

         
ေရပမာဏများများလုိချငပ်ါက                                          

အလယ်အ၀ါပိုက်-  

အနည်းဆံုး ၁ေပ၊၁.၂၅(သို)့၁.၅ြဖင်စ့မ်းသပ်ပါ။ 

ပမာဏပိုကျယ်သည်ေ့လကွနပ်ရက်ဆာ၊  

ပို၍နက်သည်ေ့ရပုပ်ကျငး်/ဆီခံခွက်၊  

အြမင်န့ ဲ= ပမာဏပိမုျား                      
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စီများအား ေဒါငလုိ်က် ကန်ထ့ားြခငး်အားြဖင် ့ဤပူေဖါငး်/ပလုံစီ များသည်�ပနက်ျပ်(ပစ�တင)်သိုမ့ဟုတ်ေဆးထိးု 

�ပနအ်တွငး်�ှိ�ပတ်တနကဲ်သ့ိုအ့လုပ်လုပ်၍ သူတုိအ့ေပါ်သို ့ြမင်တ့က်လာသည်�ငှ်အ့မ�ေရများကုိလည်းြမ�င်တ့င�်က 

သည်။ နည်းပညာေရးသားချက် များတွင ်�ူပေဗဒဆိုငရ်ာပါ၀ငမ်�များစွာ�ှိေနမည်၊ သိုေ့သာ် အဓိကထေိရာက်မ�မှာ 

အ�ှိနြ်ပငး်၍အေပါ် သိုတ့က် သည်ေ့ရစီးေ�ကာငး်�ငှ်ေ့လြဖစ်သည်။ မာထးီနက်(ဇ)၏ဒဇုိီငး်သည်လုပ်ငနး် သေဘာ 

တရားအရ ပုိ၍ကျယ်သည်ပူ့ေဖါငး်များသည်သပ်ိသည်း၍ေသးငယ်သည် ့ပူေဖါငး်များထက်ေရကုိပင်တ့ငရ်ာ တွင ်

ပုိ၍ထေိရာက်မ��ှသိည်ကုိေတွ�ရသည်။ 

 
ေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည့်ေရစုပ်တစ်က်များ(ပန်မ့ျား) 

 

အားသာချက်များ 

 

• လုံြခံုမ�တိုးတက်ေစသည် - လ�ပ်စစ်ဆိုငရ်ာ အစိတ် အပုိငး်များကို 

ေရအရငး်အြမစ်�ငှ် ့ခဲွြခားထားသည် 

• ေရတွငေ်လေပါငး်ထည်ေ့ပးြခငး် - အာေကွကားချား/ အာေကွေပါနစ် 

စနစ်များအတွက်အထူး အသံုး၀င ်သည် 

• ြပုြပငထိ်နး်သမ်ိးမ�အနည်းငယ်သာလုိအပ်ြခငး် - ေရွ�လျားမ�မ�ှိြခငး် 

သိုမ့ဟုတ် စက်ပုိငး်ဆိုငရ်ာ အပုိငး်များမ�ှိြခငး် 

• ပိတ်ဆိုမ့�မ�ှိြခငး်- အနည်များ�ငှ်အ့စုိငအ်ခဲများအားေရြဖင်အ့ဆက်မြပတ်                        

ပင်တ့င�်ိငုြ်ခငး် 

• ေရစည်များကို�ှငး်လငး်�ိငုြ်ခငး် - အနည်များ�ငှ်အ့စုိင ်အခဲများအား 

ေရြဖင်အ့ဆက်မြပတ်ပင်တ့င�်ိငု ်ြခငး် 

• စွမ်းအငေ်ခ�တာ�ိငုေ်သာအလားအလာ - ေလြဖင် ့ဖိသပ်ိေသာစက်(ေလ 

ကွနပ်ရက်စာ(air compressor) ကုိေမာငး်�ငှရ်နမှ်ာ စက်ပုိငး် ဆိငုရ်ာ 

ေရစုတ်စက်ကို ေမာငး်�ငှရ်နထ်က်ပုိ၍ အကုနအ်ကျသက်သာသည် 

• ေလြဖင်ဖိ့သပ်ိေသာစက်(ေလ ကွနပ်ရက်စာ(air compressor ) 

တည်ေနရာ - ေရရငး်ြမစ်�ငှ်ေ့၀းကွာ သည်ေ့နရာတွင ်ေမာငး်�ငှ�်ိငုသ်ည် 

(ခိုးမ�များ�ငှ်/့သိုမ့ဟုတ် ရာသဦတု ဒါဏခ်ံရြခငး်တိုက့ို ေလျာန့ည်းေစ 

သည်) 

 
 
 
ဆန်းသစ်တထီငွမ်�ေနာကက်ယွြ်ဖစ်စဥ် 

ေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည်ေ့ရစုပ်စက်“ပုိက်-အတွငး်�ှိ-ပုိက်တစ်ခု”ဖဲွ�စည်းတီထငွခ့ဲ်ေသာ ဂလငး် မာထးီနက်(ဇ) သည် 

ဟာ၀ါယီတွင�်ှိေသာအိလုိုမာနာ ဂါးဒငး်စုိက်ပျိုးေမွးြမူေရး အာေကွေပါနစ် စနစ်များ(ေရစည်/ကနမ်ျားတွင ်အပင ်



များ�ငှ် ့ ငါးများကိုတပါးတည်းေမွးြမူသည် ့ အစာထတု်လပ်ုေသာ စနစ)်�ငှ်ပ့တ်သက်၍ ြပည်တွငး်တွငသ်ာမက 

အြပည်ြပည်ဆိငုရ်ာဖံွ� �ဖိုးတုိးတက်မ�လုပ်ငနး်များတွငပ်ါ သင�်ကားြခငး်၊ ဒဇုိီငး်ေရးဆွ�ဲငှ် ့အေဆာက် အဦေဆာက် 

ြခငး်များတွင�်စ်ှေပါငး်များစွာပါ၀ငလု်ပ်ေဆာငခ့ဲ်သူြဖစ်သည်။အာေကွေပါနစ်ဒဇုိီငး်များ�ငှ်ပ့တ်သက်၍ အ�ကံေပး 

ပညာ�ှငအ်ြဖစ်လည်းပုံမှနေ်ဆာငရွ်က်လျက်�ှသိည်၊ �စ်ှေပါငး်များစွာကမူ သူသည်လ�ပ်စစ်ဓါတ်အား ထတ်ုရန ်

ေစျး�ကီးသည်ေ့နရာတွင�်ှိေသာေကျာငး်တစ်ေကျာငး်အတွက်အာေကွေပါနစ်စနစ်တစ်ခုကုိပုံစံေရးဆွေဲပးခ့ဲသည်။ 

စနစ်အားအကုနအ်ကျပုိမုိသက်သာေစရန ် သသူည်ေရကုိငါးကနမ်ျားမှအာေကွေပါနစ်စုိက်ခငး်များသို ့ တီထငွ ်

�ကံဆထားသည်ေ့လပန်စ့နစ်ကုိတည်ထငွ(်သိုမ့ဟုတ်-ဂလငး်၏အဆိုအရ“ြပနလ်ည်�ှာေဖွေတွ� �ှိြခငး်”)ခ့ဲသည်။ 

ေကျာငး်၀ငး်ကုိကန်လ့န် ့ြဖတ်၍နက်ေသာေြမာငး်များကုိတူးကာလ�ပ်စစ်�ပနမ်�ကီးများကုိြပုလုပ်မည်အ့စား 

ေကျာငး်သားများလ�ငြ်မနစွ်ာတူး�ိငုသ်ည်ေ့လပုိက်အတွက်ေြမာငး်ငယ်တခုသာလုိသည်။ ထိေုြမာငး်ငယ်တွင ်ပီဗီွစီ 

၁ လက� ပုိက်ကုိတပ်ဆင၍်စာသငခ်နး်တွငေ်သာခ့တ်ထား�ိငုသ်ည်အ့ေသးစား ၆၀၀ပ် ေလကွနပ်ရက်စာ�ငှ် ့

ဆက်သွယ်�ိငုသ်ည်။ ထက်ွေပါ်လာသည်ရ့လဒအ်ရ ဂလငး် တီထငွသ်ည်ေ့လြဖင်ပ့င် ့ တငသ်ည်ေရစုစုပ်စက် 

(ပန်)့သည် အာေကွေပါနစ်စနစ်များ�ငှ် ့ ေရပင်တ့ငရ်နအ်တွက် ေစျးသက်သာ၍ယုံ�ကည်အားထားရသည်န့ည်း 

များကုိလုိအပ်ေနသည်အ့ေြခအေနများတွင ်အားသာချက်တစ်ခုထက်မက�ှသိည်ကုိေတွ�ရသည်။ 

 

ေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည့်ေရစုစုပ်စက(်ပန်)့များ၏အကျိုးေကျးဇူးများ 

လံြုခံုစိတခ်ျရမ� 

အထက်ပါြဖစ်စဥ်တွင�်ုပ်ပုံြဖင်ေ့ဖါ်ထားသည်အ့တုိငး်  သမား�ိုးကျေရစုပ်စက်များတွငလ်�ပ်စစ်ဓါတ်အား သည် 

ေရရငး်ြမစ်အနားတွင�်ှရိနလုိ်အပ်သည်။ က�နပ််တုိအ့ားလုံးသ�ိှိထားသည်အ့တုိငး်လ�ပ် စစ်ဓါတ်အား�ငှ်ေ့ရ သည် 

အ��ရာယ်�ှိသည်ေ့ပါငး်စပ်မ�တစ်ခုြဖစ်သည်၊အထးူသြဖင်က့ေလးများ�ှိေန သည်အ့ချိနတွ်ငြ်ဖစ်သည်။ ေရအ 

တွငး်၌လ�ပ်စစ်ဓါတ်အား�ှိေနသည်အ့ချိနတွ်ငလုံ်ြခံုမ��ငှ်ပ့တ်သက်၍မည်သည်အ့ေြခအေနမျိုးတွငမ်ဆို အထးူ 

ဂ�ုစုိက် �ကပ်မတ်ရနလုိ်အပ်ပါသည်။ The Times of India စာေစာငမှ်ေနစ့ဥ်လူေပါငး်၃၀မ�ဓါတ်လုိက်ေသဆံးု 

သည်ဟု ေဖါ် ြပထားပါသည်။ မ�ကာမီအချိနက် ဖိလစ်ပုိင�်ိငုင်�ံှိက�နပ််တုိ၏့ စီမံကိနး်တွငအ်ချိန ် ပုိငး်၀နထ်မ်း 

တစ်ဦးသည် သမား�ို းကျေရစုပ်စက်မှ�စ်ှ�ကိမ်ဓါတ်လုိက်ခံရ�ပီးေနာက်က�နပ််တုိအ့ားအ�ကံဥာဏ ် ေတာငး်လာ 

ပါသည်၊သူသည်လ�ပ်စစ်ပစ�ည်းများ�ငှ်အ့က�မ်းတ၀ငမ်�ှပိါ၊ေြခာက်ေသွ�ေသာရာသတွီငေ်ြခာက်ေသွ�တတ်သည့်

လ�ပ်စစ် ပစ�ည်း �ငှ်ပ့လပ်ေပါက် ဆက်သွယ်ရန�်ကိုးများကုိမည်သို ့ စီစဥ်ေဆာငရွ်က်ရမည်ကုိ လည်းမသပိါ။ 

လ�ပ်စီးပတ်လမ်းေ�ကာငး်တွင ် လ�ပ်စစ်အားကုိြဖတ်ေတာက်ေပးသည် ့ ကရိယာ (Ground fault interrupt 

(GFI)များရ�ိငုပ်ါက အ��ရာယ် ရငး်ြမစ်ကုိေလျာပ့ါးေစသည်။ သိုေ့သာ် အဆငမ်ေြပသည်အ့ချိနတွ်ငစီ်းဆငး် 



တတ်၍လစဥ်စမ်းသပ်မ�ြပုလုပ်ရနလုိ်အပ်သည်။အြခားေသာနည်းလမ်းတစ်ခုအေနြဖင်ေ့လြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည်ေ့ရ

စုပ်စက်အတွက်အသံးုြပုသည်ကွ့နပ်ရက်ဆာကုိေရ�ငှ်ေ့၀းသည်စိ့တ်ချရသည်ေ့နရာတွငထ်ား�ိငုသ်ည်၊ထိအုခါ 

တွင ်ြဖစ်ေပါ် �ိငုေ်ြခ�ှသိည် ့အ��ရာယ်ကုိေလျာန့ည်းေစ၍ထခုိိက်မ�ကုိသသိာစွာေလျာသ့ွား ေစသည်။ ရပ်ရွာလူထ ု

၀ နထ်မ်းများအတွက်ေလြဖင် ့ပင်တ့ငသ်ည်ပ့န်မ့ျားကုိအသံုးြပုြခငး်ြဖင် ့လုံြခံုစိတ်ချ ရမ�ဆိုငရ်ာအသေိပးြခငး်များ 

ြပုလုပ်ရာတွငက်ျိုးများစွာ�ှပိါသည်။ 

 

ေရတငွေ်လေပါငး်ထည့်ေပးြခငး်(ေရတွငေ်အာက်ဆဂီျငြ်ပည်၀့လာေစြခငး်/ထနိး်ထားြခငး်) 

ေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည်ေ့ရစုပ်စက်၏�ကီးမားေသာအားသာချက်များထမှဲတစ်ခုမှာ ေရကုိပင်တ့ငသ်ည်အ့ချိနတွ်င ်

ေရတွငေ်လေပါငး်ထည်ေ့ပး�ိငုသ်ည်(့ေရတွငေ်အာက်ဆဂီျငြ်ပည်၀့လာေစြခငး်/ထနိး်ထားြခငး်)၎ငး်၏အရည်အ

ချငး်ြဖစ်သည်။ ဤသို ့ြဖစ်ေစြခငး်သည်ငါးထတ်ုလုပ်မ�စနစ်များသိုမ့ဟုတ် ေအာက်ဆဂီျငပုိ်မုိေပျာ်၀ငြ်ခငး်အားြဖင် ့

ေရ၏အရည်အေသွးအေြခအေနကုိပုိမုိေကာငး်မွနေ်စသည်အ့ေြခအေနမျိုးတွငအ်လွနအ်ကျိုးြဖစ်ေစပါသည်။ 

ငါးသပ်ိသည်းမ�မများသည်အ့ေသးစားအာေကွေပါနစ်စနစ်အချို�တွငေ်လြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည်ေ့ရစုပ်စက်တခုတည်း

ြဖင်ပ့င ် ငါးများလုိအပ်သည်ေ့အာက်ဆဂီျငေ်ပျာ်၀ငရ်ည်များကုိလုံေလာက်စွာေပး�ိငုသ်ည်။ သမ�ိုးကျ ေလြဖင် ့

ပင်တ့ငသ်ည်ေ့ရစုပ်စက်�ငှ်အ့ာေကွရီယနပူ်ေဖါငး်များကုိတပါတည်းအသံုးြပုပါက၊ေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည်ေ့ရစုပ် 

စက်သည်ေအာက်ဆဂီျငန်ည်းသြဖင်င့ါးများဆံးု��းံရမည်အ့ေြခအေနမျိုးတွငထ်ပ်ေဆာငး်ေအာက်ဆဂီျင�်ငှ်လုံ့ြခံု

စိတ်ချရမ�များကုိေပး�ိငုသ်ည်။ 

 

ြပုြပငထ်န်ိးသမ်ိးရမ�ေလျာ့နည်းေစြခငး်�ငှ် ့ယံ�ုကည်အားထားမ�တိးုေစြခငး် 

ေလလုံေအာငပိ်တ်ထားသည်ေ့ရစုပ်စက်များ�ငှ်သ့မ�ိုးကျြပငပ်သံးုသည်ေ့ရစုပ်စက်များသည်ပိတ်ဆို ့ လွယ်၍ 

ရံဖနရ်ံခါြဖုတ်၍ေဆးရနလုိ်အပ်သည်။ထို ့ြပငသ်ူတုိစု့ပ်ယူသည်သ့မဲျား�ငှ်တ့ပ်ဆငထ်ားခ့ဲသည်ခ့ါးပတ်များသည်

ေဆွးေြမ့သြဖင်ေ့ရစုပ်စက်တွငြ်ပနလ်ည်အစားထိးုရနလုိ်အပ်သည်။ မာထးီနက်(ဇ)ေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည်ေ့ရစုပ် 

စက်ပုံစံများ သည်အနည်းငယ်ပွတ်တုိက်တတ်သည်အ့ရာများ၏ဒဏကုိ်ခံ�ိငုသ်ည်သာမကပုိက်အတွငး်အချငး်(၁ 

မှ ၁.၅လက�) �ှိေသာအပုိငး်အစများ၏ဒဏကုိ်ပငခံ်�ိငုရ်ည်�ှိသည်။ ဆိလုိုသည်မှာေသးငယ်သည်င့ါးများ၊ အယ်လ် 

ေဂျလ်တစ်စု၊မစား၍ကျနသ်ည်င့ါးစာများစသည်တုိကုိ့သယ်ေဆာင�်ိငု၍်ေရစုပ်စက်မှတဆင်ထ့တ်ုယူသွားသည်။ 

က�နပ််တုိ၏့ အာေကွေပါနစ်စနစ်တစ်ခုတွငစ်မ်းသပ်မ�တစ်ခုြပုလုပ်ခ့ဲပါသည်၊ ေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည်ပ့စ�ည်းများ 

ပိတ်ဆိုမ့�မ�ှဘိလုဲပ်ငနး်လုပ်ေဆာင�်ိငုမ်��ှိမ�ှစိမ်းသပ်ရန ် ၂၀ေကဂျီ�ှိေသာ�ကိတ်�ပီးသားေကာ်ဖီများကုိတုိငကီ် 

တစ်ခုတွငထ်ည်၍့စမ်းသပ်ခ့ဲသည်၊အထင�်ကီးေလာက်စရာပငအ်ခက်အခဲမ�ှဘိြဲဖတ်ေကျာ်�ိငုခ့ဲ်သည်။ေကျာက်စ



ရစ်�ငှ်အ့ြခားေသာအစအနအ�ကငး်အကျနမ်ျားကုိကုိငတွ်ယ်ေြဖ�ှငး်�ိငုသ်ည်အ့ရည်အချငး်အား  ဂလငး်မှြပုလုပ် 

ထားသည်ဗီ့ဒယုိီ တွငလ်က်ေတွ� ြပထားပါသည်။ 

 

တချိနတ်ည်းမှာပင ်ေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည်ေ့ရစုပ်စက်၏ေစျးအ�ကီးဆံးုအပုိငး်ြဖစ်သည်ေ့လဖိသပ်ိစက် (ေလ 

ကွနပ်ရက်ဆာ)သည် ေရ�ငှ်သ့က်ဆိုငသ်ည်မ့ည်သည်အ့ရာကုိမဆိုခံ�ိငုရ်ည်�ှိသည်။ ေရချို၊ ေရင ံ�ငှ်�့ �ံ � �ွ�ံပတ် 

သပ်ိေနသည်ေ့ရသည်လည်းအတူတူပငြ်ဖစ်သည်၊ အေ�ကာငး်မှာ၎ငး်အားေရရငး်ြမစ်မှခဲွြခား၍ အထိငုခ်ျထား 

ေသာ ေ�ကာင်ြ့ဖစ်သည်။ ထို ့ြပငအ်လုံပိတ်ထားသည်သ့မ�ိုးကျေရစုပ်စက်များ သည်တုိငကီ်ကုိ�ငှး်ထတ်ုပစ် 

သြဖင် ့အပူ လွနကဲ်ြခငး်ေ�ကာင်လုံ့း၀ပျက်စီးြခငး်သိုလ့�ငြ်မနစွ်ာကျေရာက်ေစသည် -ေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည် ့

ေရစုပ်စက်အ တွငး်�ှိေလဖိသပ်ိစက်(ေလကွနပ်ရက်ဆာ)သည်ဆက်၍ လည်ပတ်ေနမည်ြဖစ်၍ေရြပန ်

လှည်လ့ာရနအ်ဆငသ်င် ့ြဖစ်ေနမည်။ 

 

ေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည်ေ့ရစုပ်စက်များတွငအ်ေကာငး်ဆံးုြဖစ်သည် ့ဒိငုး်ယာဖရမ်ကွနပ်ရက်စာ (ေလဖိသပ်ိစက်)  

များသည်ြပုြပငရ်နအ်လွနလွ်ယ်ကူသည်။ အများအားြဖင်�့စ်ှအနည်းငယ်စီတုိငး်တွငပ်ျက်စီးသွားသည် ့ဒိငုး်ယာ 

ဖရမ် ကုိအသစ်�ငှ်အ့စားထိးုရနအ်တွက်၀က်အူလှည်တ့စ်ခုသာလုိအပ်သည်။ ဤအရာသည်လွယ်ကူ၍ သမ�ိုး 

ကျေရစုပ်စက်တစ်ခုလုံးကုိအစားထိးုရနထ်က်များစွာေစျးသက်သာသည်။ ကွနပ်ရက်ဆာ(ေလဖိသပ်ိ စက်) 

ကုိေ��� ြခငး်သိုမ့ဟုတ်လဲလှယ်ြခငး်သည်ဥယျာဥ်�ှပိနး်ပငေ်ရေလာငး်ရနပုိ်က်ကုိြဖုတ်ြခငး်�ငှ်တ့ပ်ြခငး်မ�ေလာက်  

ပငလွ်ယ်ကူ�ိငုသ်ည်။ 

 

ေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည့်ေရစုပ်စက(်ေရပန်)့၏အြခားေသာအားသာချကမ်ျား 

အချို�ေနရာများတွင ်ေရစုပ်စက်များသည်သူခုိး သိုမ့ဟုတ် ဖျက်ဆးီခံရနငိမ်�ြဖစ်�ိငုေ်ြခများသည်။ ၁ လက� ပီဗီွစီ 

ပုိက်သိုမ့ဟုတ်အချငး်ပုိကျယ်၍�ှည်ေသာေရ ပုိက်များသည်ေလစီးဆငး်မ�ကုိခံ�ိငုမ်�အားနည်းသည်၊ ကွနပ်ရက် 

ဆာ များကုိအေ၀းတစ်ေနရာတွငထ်ား၍ အေဆာက်အဦ သိုမ့ဟုတ်သိုေလှာငသ်ည်ေ့သတ� ာ�ငှ်သ့းီြခား ေသာခ့တ် 

ထား �ိငုသ်ည်။ 

 

ေလြဖင်ပ့င်သ့ည်ေ့ရစုပ်စက်များသည်လ�ပ်စစ်ဓါတ်အားအတွက်ကုနက်ျစရိတ်ကုိလည်းသက်သာေကာငး်သက် 

သာေစ�ိငုမ်ည်။ က�နပ််တုိသ့ည် ၈၀-၀ပ်ေလကွနပ်ရက်ဆာကုိအလုံပိတ်ထားသည် ့၂၀၀-၀ပ်ေရစုပ်စက်ြဖင် ့

အစားထိးု၍ေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည်ပ့န်တ့စ်ခုကုိေမာငး်�ငှခ့ဲ်သည်။ ပုိ၍နမ့်ိသည်စွ့မ်းအင ်လုိအပ်မ�သည် ဆိုလာမှနပုံ် 



ခွက်စနစ်များကုိြဖစ်�ိငုေ်ြခပုိများေစသည်။ ဂလငး်မှ အြမင် ့၈-၁၀မီတာအထပိင်တ့ငရ်ာ တွင ်ကုနက်ျစရတ်ိများ 

စွာ သက်သာရနအ် တွက် သမ�ိုးကျေရစုပ်စက်စနစ်များကုိေလထိးုထည်ြ့ခငး်ြဖင်တ့နည်းတဖုံြပုလုပ်ခ့ဲသည်။ 

က�နပ််တုိတွ့ငထ်ိအုေတွ�အ�ကံုမ�ှိေသးပါ၊ သိုေ့သာ်ဒ၀ုိီငအ်ိုင(်DIY) ေလပင်ေ့ရစုပ်စက်များသည်ေြမ�ကီး ေအာက် 

�ှိတွငး်များမှ စုပ်ထတ်ုရနတ်နည်းတဖုံြပုလုပ်�ိငုသ်ည်၊ အထးူသြဖင်ပိ့တ်ဆို ့ြခငး်ကုိေတာင်ခံ့�ိငု၍် ြပုြပငရ်န ်

လွယ်ကူေသာေနရာများသည်ထိသုို ့ြပုလုပ်ရနအ်လွနတ်နဖုိ်း�ှိပါသည်။ 

 

“ပုိက-်အတငွး်�ိှ-ပုိကတ်စ်ခု” ေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည့်ေရစုပ်စက(်ပန်)့ပုံစံ 

ပမာဏပုိ၍�ကီးသည်ေ့လြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည်စ့နစ်များသည်ြဖစ်�ိငုေ်ြခ�ှ၍ိ ဆေီလျာ်မ��ှသိည်ပုိ့က်အရွယ်များမှ ေလ 

ကွနပ်ရက်ဆာအရွယ်အမျိုးမျိုးြဖင်�့ပီးစီးေအာငေ်ဆာငရွ်က်လုပ်ကုိင�်ိငုသ်ည်။က�နပ််တုိ၏့၁၁၀-ဗုိကွ့နပ်ရက်ဆာ 

မှာအရွယ်အစားအားြဖင် ့၃၅ မှ ၁၁၀ ၀ပ်အထ�ိှသိည်။ကွနပ်ရက်ဆာေရွးချယ်သည်အ့ခါအချက်အလက်များစွာ 

ပါ၀င၍် စုပ်တငရ်မည်ေ့ရအြမင်�့ငှ်အ့လုိ�ှိေသာေရထက်ွပမာဏတုိပ့ါ၀ငသ်ည်။ သာမနအ်ာေကွပုိးနစ် “ပုိက်-

အတွငး်�ှိ-ပုိက်တစ်ခု”ဖဲွ�စည်းပုံတွင ်မူလ ၅ psi (၃၅ kPa)ကုိလည်ပတ်ေစ�ိငုေ်သာေလကွနပ်ရက်ဆာ�ငှ် ့၎ငး် 

ေနာက် ၂ psi (၁၄ kPa) ခန်ကုိ့အဆက်မြပတ်လည်ပတ်ေစ�ိငုသ်ည်ေ့လကွနပ်ရက်ဆာသာလုိအပ်သည်။က�နပ််တုိ ့ 

၏အာေကွပုိးနစ်စနစ်ကုိလည်ပတ်ေစသည်ကွ့နပ်ရက်ဆာသည် တစ်မိနစ်လ�ငေ်လ ၃၀ မှ ၁၀၀လီတာ ထတ်ုလုပ် 

�ိငုသ်ည်။  

 

ေအာက်တွငေ်ဖါ် ြပထားသည်ဇ့ယားတွင ်ေနာက်ဆံးုေရထက်ွပမာဏသည်ကွနပ်ရက်ဆာ၏အရွယ်အေပါ်တွင ်

သာမူတည်ေနြခငး်မဟုတ်ဘအဲြခားေသာေြပာငး်လဲ�ိငုသ်ည်အ့ရာများအေပါ်တွငလ်ည်းမူတည်သည်ကုိေတွ�ရ 

သည်(ဇယား ၁)။ ၁၀၀ လီတာ/မိနစ် ကွနပ်ရက်ဆာသည် အများဆံးုေသာေရကုိမထတ်ု�ိငုပ်ါ၊ အဘယ်ေ�ကာင် ့

ဆိုေသာ်တိမ်ေသာတွငး်မှအြမင်သ့ိုစု့ပ်တငရ်ေသာေ�ကာင်ြ့ဖစ်သည်။က�နပ််တုိသ့ည်က�နပ််တုိ၏့ငါးကနမ်ျား 

တွင�်စ်ှနာရီတစ်�ကိမ်ပမာဏကုိေြပာငး်လဲရနရ်ည်ရွယ်၍ ဤပန်မ့ျားသည်ထိသုို ့ြပုလုပ်ရနအ်တွက်လုံေလာက် 

သည်ထက်ပငပုိ်ပါသည်။ ကနတွ်ငအ်သံးုြပုသည်ပ့စ�ည်းအက�ငး်အကျန ်သိုမ့ဟုတ် �ကီးမားေသာအာေကွရီ 

ယမ်အ�ကငး်အကျနထ်က်ွေပါက်များသည် ဒိငုး်ယာဖရမ် ပုံစံ ကွနပ်ရက်ဆာများ(သိုမ့ဟုတ် ပစ်စတင ်ေလ 

ကွနပ်ရက်ဆာများ)ကုိပုိ၍�စ်ှသက်ေကာငး်�စ်ှသက်မည်။ 

 

 

 

 

 



ဇယား ၁။ ေလြဖင်ပ့င်တ့ငေ်သာ ေရစုပ်စက်(ပန်)့အစိတ်အပုိငး်များဖဲွ�စည်းပုံစနစ် �ငှ် ့UofN Kona 

တွငအ်ထက်ွနမူနာ 

*ေလကန်ွပရကဆ်ာ 

အထကွပ်မာဏ 

**ေရတငွး်အတငွး်  

�ိှေရအနက ်

တငွး်ပင်တ့ငပုိ်က ်

 ၏အချငး် 

ေရစုပ်တင�်ိငု ်

သည့်အြမင် ့ 

ေရအထကွ ်

ပမာဏ 
 

၃၀ လ/မိနစ် ၀.၇ မ 

(၂၈ လမ) 

၀.၅ လက� ၀.၉ မ 

(၃ ေပ) 

၁၆၀ လ/နာရ ီ

(၄၂ ဂျီပီအပ်ိချ်) 
 

၄၅ လ/မိနစ် ၁.၄ မ 

(၅၅ လမ) 

၁ လက� ၁.၁ မ 

(၃ေပ ၆လမ) 

၁၁၀၀ လ/နာရ ီ

(၂၉၀ ဂျီပီအပ်ိချ်) 
 

၈၀ လ/မိနစ် ၁.၅ မ 

(၆၀ လမ) 

၁.၂၅ လက� ၁.၅ မ 

(၅ ေပ) 

၁၂၀၀ လ/နာရ ီ

(၃၁၇ ဂျီပီအပ်ိချ်) 
 

၁၀၀ လ/မိနစ် ၁.၄ မ 

(၅၅ လမ) 

၁.၂၅ လက� ၁.၈ မ 

(၅ ေပ 

၁၁လမ) 

၉၀၀လ/နာရ ီ

(၂၃၈ ဂျီပီအပ်ိချ်) 

 

*လီတာ-တစ်မိနစ်သည်အ�ကမ်းအားြဖင် ့ေရစုပ်စက်(ပန်)့- ၁၁၀ ဗုိ ့ ၀ပ်အားြဖင်ေ့ဖါ် ြပသည်လ့�ပ်စစ်အငအ်ား 

ပမာဏ�ငှ်တူ့ညီသည်၊ ၈၀ ၀ပ်ပန်သ့ည် တစ်မိစနလ်�င ်ေလ ၈၀ လီတာခန်ထ့တ်ုသည်။ 

.**တွငး်ေရအနက်သည်ေြမြပငေ်ရ-အဆင်ေ့အာက်တွင�်ှသိည်အ့ြပင ်ေရတွငး်�ငှ်ဆ့က်သွယ်ထားသည် ့

တုိငကီ်အတွငး်�ှိေရမျက်�ာှြပင�်ှိေရအနက်�ငှ်တူ့ညီေနရမည်။ ေရလ�ံ၍ ေရေြမာငး်စနစ်များတွင ်ဤအနက် 

သည်အတက် အကျ�ှိ�ိငုသ်ြဖင်ေ့ရစုပ်စက်မှ ေရအထက်ွသည်လည်း အတက်အကျ�ှ�ိိငုမ်ည်။ 
 
ထည့်သငွး်စဥ်းစားရမည့်အေရး�ကးီသည့်ပုံစံ 

အ၀ငပုိ်က ်

 “ပုိက်-အတွငး်�ှိ-ပုိက်တစ်ခု” ဖဲွ�စည်းပုံစနစ် ၏အဓိကကျသည်သ့ွငြ်ပငလ်က�ဏာကုိေဖါ် ြပရာတွင ်ဂလငး် 

မာထးီနက်(ဇ) ၌ေအာက်ပါအ�ကံြပုချက်�ှပိါသည် - “ပုိက်-အတွငး်�ှ-ိပုိက်တစ်ခု”ဖဲွ�စည်းပုံစနစ်၏ ေနာက်ဆံုးပုံစံ 

တွင ်အေပါက်ငယ်များစွာေဖါက်ပါသည်။ သမား�ိုးကျဆိ�ုိုးစကားတစ်ခုတွင ်အလွနေ်သးငယ်သည်ေ့လ-ပူေဖါငး် 

များသည်ေရ၏သပ်ိသည်းမ�တွင၀်ငေ်ရာက်ေနရာ ယူသြဖင်ပုိ့၍ေပါသ့ည်ေ့ရသည်”အေပါ်သိုေ့ပါေလာေပါ် သည်” 

ဟုဆိုသည်။ သိုေ့သာ်မ�ကာမီကဖိလစ်ပုိင�်ိငုင်သံို ့ သွားသည်ခ့ရီးစဥ်တွငက်�နပ််တုိ၌့လွနပူ်အေသးသိုမ့ဟုတ် လွနပူ် 

ေမာ်တာအေသးမ�ှိခ့ဲပါ။ က�နပ််တွငသ်တ� ုြဖတ်လ�တစ်ခုသာ�ှိသြဖင်က့�နပ််သည်ပုိက်၏အတွငး်ပုိငး်ဆန်က့ျင ်



ဘက် �စ်ှေနရာတွငလီှ်းြဖတ်ေသာအရာ�စ်ှခုြပုလုပ်ခ့ဲသည်။ ထိလီှုးြဖတ်ေသာြဖတ်ရာသည် သတ� ုြဖတ်လ�သွား 

တချက်စာ၏အထေူလာက်သာ�ှ၍ိ ပုိက်အြပငဘ်က်တွင ်�ှိေသာဖွင်ထ့ားသည်အ့ပုိငး်၏အထက် ၁လက� တွင ်

�ှိသည်(ပုံ ၃က)။ 

 

ထိသုို ့ြပုလုပ်ြခငး်ြဖင် ့ကွနပ်ရက်ဆာကုိဖွင်လုိ့က်သည်အ့ခါတွင ်အခံွအြဖစ်အသံးုြပုသည်အ့ြပငပုိ်က်�ငှ်အ့တွငး်�ှိ 

ပင်ေ့ပးသည်ပုိ့က်တုိ၏့�ကားတွင�်ှသိည် ့ေရများကုိအတွငး်ပုိက်�ှိဆန်က့ျငဘ်က်လီှးထားသည်အ့မှတ် သိုေ့ရာက် 

သည်အ့ထ”ိေအာက်သိုဖိ့”ေပးသည်။ေလသည်လီှးထားသည်အ့ရာတစ်ခုစီအတွငး်သို၀့င၍်(တစ်ခု�ငှ်တ့စ်ခုဆန် ့

ကျငလ်ျက်တုိက်�ိုက်) ေရကုိဓါး�ငှ်လီှ့းသကဲသ့ို ့ြဖတ်သည်။ ေရကုိြဖတ်�ပီးသည်အ့ခါတွငေ်လသည် အထက်သို ့ 

ေပါက်ထက်ွ၍အတွငး်ပုိက်အထတွဲင�်ှိသည်ေ့ရများကုိတခါတည်းမတငသ်ွားသည်။ အ�ှနိ�်ငှ်စ့ငထ်က်ွလာ သည် ့

ေလသည် ပုိက်အတွငး်တွင�်ှသိည်ေ့ရ အားလုံး ကုိပင်တ့င၍်အြခားေသာစငထ်က်ွလာသည်ေ့ရတစ်စုအြဖစ်ထက်ွ 

လာသည်။ေပါက်ထက်ွလာသည်ထ့ိေုလပထမအသုပ်လ�တ်�ပီးသည်အ့ခါပုိက်အတွငး်�ှိေရကုိသန်စ့ငေ်စ၍ထပ်

ေဆာငး်ေရများသည် “ပုိက်-အတွငး်�ှိ-ပုိက်တစ်ခု”၏ေရစုပ်စက်(ပန်)့ေအာက်ပုိငး်သိုစီ့း၀င�်ကသည်။ရရွ�လျား 

လာသည်�ငှ်တ့စ်�ပိုငန်က်အတွငး်ပုိက်တွင�်ှိသည်ေ့ရတွင ်ေလ ၅၀%�ှိေန၍များစွာပုိ၍ေပါပ့ါးသြဖင် ့ေလဖိသပ်ိ 

စက်(ေလကွနပ်ရက်ဆာ)သည်ေရစုပ်ထတ်ုရနပုိ်၍လွယ်ကူသွားသည်။ 

 

အတွငး်ပုိက်သည်ေရရငး်ြမစ်အတွက်ဖွင်ထ့ား၍လုံး၀ပိတ်ဆို ့ြခငး်မှ၎ငး်အားကာကွယ်ရနေ်ထာင်တွ့ငြ်ဖတ်ထား 

သည်(ပုံ၃ခ)။ေလစလစ်�စ်ှခုေအာက်�ှိေနရာ�ငှ်အ့တွငး်�ငှ်အ့ြပငပုိ်က်�ကားကုိပုံတွငြ်ပထားသည်အ့တုိငး်�စ်ှခုပူး

ြခငး် သိုမ့ဟုတ် ေဘာေစ့ အသံုးြပုြခငး်မလုပ်ဘခဲျိတ်ပိတ်�ိငုသ်ည်(ဥပမာ-ဖနတီ်းထားသည်ပ့လပ်)၊သို ့ ေသာ်အ 

စိတ်အပုိငး်အားလုံးကုိရ�ိငုပ်ါကဤနည်းသည်အဆငေ်ြပသည်။ ဤချဥ်းကပ်နည်းြဖင်ပွ့တ်တုိက်ြခငး်မှ ကာကွယ် 

ေပးသည်ေ့ဘာေစ့အေပါ် �ှိ အတွငး်”ရပ်”-ကုိစုစည်း၍ထားရမည်၊ သိုမှ့သာေလအလုံပိတ်ထား၍စုစည်းထားချိန ်

တွငအ်တွငး်ပုိက်သည်ေလျာ၀င�်ိငုမ်ည်ြဖစ်သည်။အြခားပုိက်၏ထပ်ိပုိငး်တွင�်ှိေသာေဘာေစ့သည်လည်းထိနုည်း

တူပငြ်ဖစ်သည်။ 

 



 
ပုံ ၃။ ေရစုပ်စက်(ပန်)့၏ေရသိုးကန/်ဆခီံခွက်ေအာက်ပုိငး်တွင�်ှိသည်အ့၀ငအ်ပုိငး်�ငှ်ပ့တ်သက်၍ အဓိကကျသည့်ပုံစံကို 

စဥ်းစားသံုးသပ်ြခငး်၊ (က)ေလအ၀င”်အံ/အကွက်“များသည် ေဖါက်ထားသည်အ့ေပါက်များ စွာတိုထ့က်ပုိ၍ထေိရာက်သည် 

ကို ေတွ�ရသည် - အ၀ါေရာငမ်�ားများသည်ေလကိုကိုယ်စားြပုသည်၊ အြပာေရာငမှ်ာ ေရကိုကိုယ်စားြပုသည်။ (ခ)ေအာက် 

တွင�်ှိေသာအေကွးသည် အ၀ငပုိ်က်တွငပိ်တ်ဆို ့ြခငး်ကိုကာကွယ်ေပးသည်။ (ဂ) ေလ“၀ငေ်ပါက်”အစိတ်အပုိငး်များ ဖွဲ�စည်း 

တည်ေဆာက်ထားပုံ။ 

 

အေသးစား အာေကပုိွးနစ်များအတကွ ်အသံးုြပုရန်ေရးဆွထဲားသည့်��န်�ကားချက ်

ေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည်ပ့န်၏့အသံုးြပုရနေ်ရးဆွထဲားသည်သ့မား�ို းကျ��န�်ကားချက်သည်ဟာ၀ါယီ�ှိက�နပ််တုိ၏့ 

သဘာ၀ လယ်ယာသငတ်နး်စငတ်ာအေြခအေနကဲသ့ိုပ့ငတ်စ်နာရီလ�ငလီ်တာ ၅၀၀ မှ ၁၀၀၀တငရ်နလုိ်အပ် 

သည်၊ အာေကွပုိးနစ်စနစ် တစ်ခုမှတဆင် ့ စိမ့်စမ်းေရသယ်ွမျက်�ာှြပငအ်တွက်ရ�ိငုသ်ည်(ပုံ ၄)။ ဤအေြခအေန 

တွငေ်လ ပင်ပ့န်သ့ည်အလွနေ်ကာငး်သည်ေ့ရွးချယ်စရာြဖစ်၍ အေပါ်တွင�်ှသိည်စ့ည်သိုပ့င်တ့ငသ်ြဖင်ေ့ရကုိ 

ဖိအားေပး�ိငုသ်ည်။ က�နပ််တုိသ့ည်ေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည်ပ့န်အ့စိတ်အပုိငး်အမျိုးမျိုးအားလက်ေတွ�ကျကျစီစဥ် 

ဖဲွ�စည်းထားမ�ကုိပုိမုိနားလည်ေစရနဤ် တည်ေဆာက်ပုံကုိအသအိမှတ်ြပုထားသည်။ 

 

ေလ 

က ခ 

 

ဂ 



 
ပုံ ၄။ အေသးစား စိမ့်စမ်းေရသွယ် အာေကွပုိးနစ် စနစ်တွငအ်သံုးြပုရနအ်တွက် မာထီးနက်(ဇ)၏ “ပုိက်-အတွငး်�ှိ-ပုိက် တစ် ခု)-

ေလြဖင်ပ့င်တ့ငသ်ည်ေ့ရစုပ်စက်(ပန်)့ဖွဲ�စည်းပုံ။ ဤပုံကို ဟာ၀ါယီတွင�်ှိေသာသဘာ၀ လယ်ယာ သငတ်နး်စငတ်ာတွင ်

�ိုက်ယူထားသည်။မှတ်ချက်-ေလကွနပ်ရက်ဆာများအား ပါ၀ါပိတ်လုိက်သည်အ့ခါ ၎ငး်တုိအ့ထဲသိုေ့ရစီးမ၀ငေ်စရန ်ေရ-အြမင် ့

အဆင်၏့အထက်တွငအ်စဥ်အ�မဲထားရမည်။ 

ဤေလပင်စ့က်သည် အိုငဘ်စီီ ေရစည်မှ ၁.၈မီတာအြမင်အ့ထတိစ်နာရီလ�ငလီ်တာ၉၀၀ခန်စု့ပ်တငသ်ည်။  ေဒါင ်

လုိက် ၃ လက� ပီဗီွစီပုိက်အား “တီ” ကွနန်က်�ှငြ်ဖင် ့အိုငဘ်စီီ ေရစည်သိုေ့ရသငွး်သည်(ပုံ ၃)။ ဤေရတွငး် ပုိက်-

အတွငး်တွငေ်လပင်ပ့န်�့ှသိည်“့ပုိက်-အတွငး်�ှ-ိပုိက်တစ်ခု”သည်ေြမြပငညီ်ေအာက်တွင၈်၀စမ တုိးချဲ�လာသည် 

(အထက်ပုိက်၏ပမာဏသည်တုိးလာ�ိငု၍်က�နပ််တုိအ့ေနြဖင်ပုိ့၍ေသးငယ်သည်ေ့လကွနပ်ရက်ဆာကုိအသံးုြပု 

�ိငုမ်ည်ြဖစ်ေသာေ�ကာင် ့ ၁.၅ မီတာအနက်သည်ပုိ၍ေကာငး်ပါသည်)။ေလပင်ြ့ခငး်ကုိယ်တုိငက်ပင ်  အြပင ် ၂-

လက�ပုိက်�ငှ်အ့တွငး် ၁.၂၅ လက�ပုိက်မှြပုလုပ်ထားသည်။ ေရကုိအထက်သိုစု့ပ်၍အေပါ်တွငေ်လထက်ွေနစဥ်ေရ 

တုိငကီ်သိုလ့မ်းေ�ကာငး်ေြပာငး်သွားသည်။ 

 

ေကျးဇူးတငလ်�ာ 

က�နပ််တုိ၏့ သဘာ၀လယ်ယာသငတ်နး်စငတ်ာ၊ သပိ�ံ�ငှ် ့နည်းပညာဌာန၊ YWAM, အမျိုးသားများတက� သိုလ် 

အား အချိန၊် ကရိယာများ၊ သငေ်ထာက်ကူပစ�ည်း များအပါအ၀ငေ်စတနာြဖင်ပ့ံ့ပုိးကူညီေပးသည် ့ဂလငး် �ငှ် ့စီး 

ေလထွက်ေပါက် 

ေရထွက်ေပါက် 

�ကီးထွားလာမည် ့အခငး်(အနယ်)များ 

အတွက်စိမ့်စမ်းေရသွယ် 
 ေလကွန်ပရက်ဆာ(အ

ေ၀းတွငသ်ိုထား�ိငုသ်ည်) 

 
ေလ၀ငေ်ပါက် 

“ပိုက်-အတွငး်�ှိ-ပိုက်တစ်ခု”ဖွဲ�စည်းပံ ု
 

ငါးးကန ်

ေရ၀ငေ်ပါက် 

ေရသိုးေလှငး်ကန(်ေရကုိ

ဤေနရာမှယူသည်) 



ပွားေရး စီမံခန်ခဲွ့သူ နာတာလီကက်(�)ှ တုိအ့ားများစွာေကျးဇူးတငပ်ါသည်။ အးီစီအပ်ိချ်အို�ငှ်က့မ�ာတစ်၀ှမ်း�ှိ 

၎ငး်၏ ကွနယ်က်တုိအ့ား ေလလ့ာေတွ� �ှိချက်များမ�ေ၀ ြခငး် အတွက်လည်းအထးူပငေ်ကျးဇူးတငအ်ပ်ပါသည်။ 

 

မီှြငမ်းချကမ်ျား 

 

Martinez, G. Olomana Gardens Aquaponics Manual. 

https://www.olomanagardens.com/shop/aquaponics-manual/ 

https://www.olomanagardens.com/shop/aquaponics-manual/

