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Nhitng ciy trong tiém nang quan
trong & Viét Nam

Loi dé tiang

Quyén sach nay nham tang cho 3 ty gia dinh va nhiing nguoi ndng dan lam viée
cham chi trén thé gi6i dang trong cac cay trong nay va cac cay luong thuc khéc cho sinh
ké cua ho, ddng thoi gilp bao ton sy da dang phong phu caa ching, ciing nhu dé cho
nhiéu nguoi khéc thuong thuc.

Huwéng din ghi chép vé céc giai phap cho cay trong, phién ban 1, thang 9, 2013






Loi tea

Hudng dan nay dya trén thdng tin tir co so dit liéu qubc té vé cay luong thuc (FPI) duoc trinh
bay boi nha nghién cau khoa hoc vé ndng nghiép nguodi Tasmania Bruce French. Su
chi dan va tai liéu gdc cho viéc chuin bj cua cudn sach dd dwoc thuc hién thong qua su
hd tro cua qubc té vé cay lwong thuc, cac cau lac bo Rotary cua Quan 9830, dic biét 1a cau lac
bo Rotary ¢ phia Bic Devonport, ngudi da thanh lap céc giai phap cho cay luong thuc, (trudce
day 1a du an “Tim hiéu va Phat trién”) va nhiéu tinh nguyén vién, nhitng nguoi da hd tro bang
nhiéu cach thirc khéc nhau.

Viéc lya chon céc cay trong dugc ke dén trong séch hudng dan nay da duoc trinh bay
boi Kirk Schmidt (cau lac by Rotary vé quyén tu do, California, Hoa Ky, quan 5170), dang
lam viéc trong mét t6 chirc tinh nguyén da st dung cac tiéu chi lya chon ve cac giai phap cho
cay trong.

Cac tiéu chi lya chon tap trung vao cac cy trong ¢ dia phuong ¢d nhém thyc pham
chinh chtra ham luong céc chét dinh dudng cao nhit, quan trong nhat ddi véi dinh dudng cua
con ngudi va gitp 1am giam nan suy dinh dudng. N6 dugc thiét ké nhu mét sach hwéng dan
du thao duy nhat dé chi ra mot sé cay trong quan treng nhu la cac vi du mau phyc vu cho
muc dich nay. Nhiing cay tréng quan trong, giau dinh dudng khac co thé c6 ich nhu nhau
va né dugc khuyén céo sir dung 1am tu liu gbc cho nhiéu loai cay trong, duoc biét dén, tim
thay & Viét Nam tir ngudn co so dir liéu qudc té vé cay luong thuc.

Séach huéng dén nay duoc trinh bay véi muc dich duy nhét 12 teo ra sw quan tam va
nang cao hiéu biét vé cac cay trong dia phwong quan treng ¢ Vigr Nam, trén sy hiéu biét d6
nd s& dugc chinh stra va bo sung nhiéu hon nira bai cac chuyén gia dia phuong véi kién
thirc va su hiéu biét thich hop vé cay trong ¢ dia phuong .

Giai phap cho cay trong da duoc khoi xudng boi cac cau lac bo Rotary & phia Bic
Devonport dé hd tro trong viéc tao ra nhan thic vé co so dit liéu doi voi cay trong co thé an
duoc, duoc trinh bay boi quéc té vé cay lwong thuc, va tiém ning cua nd trong viéc giai
quyét van dé suy dinh dudng va an ninh luong thuc & bat ky nude nao trén thé gigi. Vao thang
6 nam 2007, giai phap cho cay trong duoc thanh Iap nhu mot du an cua Rotary quan 9830, cau
lac bo Rotary ¢ phia Bac Devonport va qudc té vé cay luong thuc.

Muc tiéu chinh cua dy an 1a nang cao nhan thiic va hiéu biét vé ngudn thuc pham rong
I6n ton tai dudi dang cay trong dia phuong, thich nghi tét véi cac diéu kién hién tai ma ching
hoat dong mot cach tu nhién, va 1am thé nao dé ngudn tai nguyén nay co thé duoc sir dung dé
giai quyét nan doi, suy dinh dudng va an ninh luong thuc. Dé biét thém thdng tin, hay truy
cap trang web www.foodplantsolutions.org. Théng tin chi tiét hoic thong tin cu thé vé cay
trong, bao gom ca tai liéu tham khao dén tai liéu goc ciia cac tac gia khéc, c6 sin trén dia DVD
theo yéu cau.


http://www.foodplantsolutions.org/

Khoéng thira nhan: Sach huéng dan nay duoc tao ra bang viéc st dung thdng tin tir co so di
liéu "Céc cay trong c6 thé an duogc cua thé gisi" dugc bién soan bai Bruce French vé quéc té
cay trong. Mac di ¢ sy quan tdm 16n caa qudc té vé cay luong thuc va cac giai phap phat
trién, khong to chtc nao, hoic ngudi nao lién quan dén viéc 1ap co so di liéu hoic hudng dan
ghi chép nay:

- Khéng thira nhan viéc tao ra bat ky su miéu ta cu thé hay ngu ¥ nao vé su chinh xac cua
cac thdng tin trong co so dir liéu hoac trong cac hudéng dan ghi chép, va khong chiu trach nhi¢m
phap Iy hoic chiu nghia vu phép ly cho bat ky sai 1am hay thiéu sét nao.

- Khéng chiu trach nhiém vé nhiing khiéu nai phéat sinh tir sy nham 1an gidng nhau cua cac
cay trong hoac cach sur dung khdng phu hop caa chung.

- KhQng chiu tréph nhiém vé bénh tat, tir vong hoic céc tég hai khéc do an udng hoic sir
dung bat ky cay trong nao trong co so dir liéu hoac hudng dan ghi chép nay.

Ludn ludn chic chin rang ban xac dinh ding cay trdng, va thuc hién cac phuong phap
chuan bj thich hop, bang viéc tham khao y kién cac nha khoa hoc chuyén mén hodc ngudi sir
dung cay trong tai dia phuong. Co s¢ dit liéu quoc té vé cay hrong thuc, ma tir d6 thong tin
trong huéng dan ghi chép nay duoc néu ra, 1a mot cong viéc dang duoc tién hanh va thuong
xuyén duogc stra doi va cip nhat.
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Gidi thiéu

Cubn séach nay duoc thlet ké nhu mot gigi thiéu don gian vé céc cay trong pho bién &
Viét Nam. Chang t6i hy vong rang moi ngudi se Iay lam tu hao va quan tam nhiéu hon dén
cac cay trong nay, tré nén tu tin va am hiéu hon Ve viée lam thé nao dé trong va sur dung
ching. Nhiéu cay lwong thuc ban dia tim thdy ¢ mdi qudc gia & nhitng cay lwong thuc chat
lwong rat tét. That khéng may, nguoi ta thuong bo qua cay trong truyén thdng va ho duge
khuyén khich trong nhiéu loai rau, ching han nhu bip cai cun. Nhitng loai rau nay khéng
cd gia tri thuc pham giéng nhu nhiéu loai rau truyén théng c6 mau xanh sdm, nhiéu l4 cua
vung nhiét dai,

Gia tang lwong thuc

Khong nghi ngo gi nira, gia tang luong thyuc dé nuoi séng mot gia dinh 1a mot trong
nhimg diéu quan trong nhat ma bat ct ai cling co the lam. Ban cang quan tdm nhiéu hon
vao manh vuon thi ban cang hiéu biét hon vé cly trong va viéc lam thé nao dé phat trién
chung tét, do d6 vuodn cdy luong thuc cang trd nén hap dan va tha vi hon.

M@t dat nwéc co cay trong rat dic biét

Céc cy trong ban dia ctia hau hét cac nude di khong duoc quang ba va nhin manh theo
cach ma ching ¢, twong xtmg véi tiém ning cua ching. Tham quan mot khu cho ban thuc
pham & dia phuong ban s& nhanh chong théy dugc céc loai cay tré)ng duoc trong ¢ dat
nudc nay _phong phl nhu thé ndo. Théng tin day du vé cac cac cay trong nay
thudng van con trong tam tri va kinh nghiém cta néng dan dia phuong va khong dugc viét ra
thanh sach. Diéu nay co thé gay kho khan cho cac thé hé sau cua 16p tré khi tim hiéu 1am thé
nao dé trong ching.

O nhiéu nude, mot sb cay trong truyen thong chi duoc thu hoach tur tur nhién va nhing
cay trong khac chi dugc biét dén & mot sd Vung nho. Co hang tram gidng 1a thirc an chinh
cho ngudi dan ¢ cac vung khac nhau. Thong tin vé tat ca cac cay trong nay, gia tri thuc pham
ctia chung, dich hai va sau bénh gay ton hai cho chiing ¢6 sin trong cac co so dir liéu qubc té
vé cay luong thuc.

Tim hiéu cay trong

Nhirng nguoi danh nhiéu thoi gian cho cac khu vuon va véi cac cay trong cua ho
nén ho hiéu blet ching rat rd. Bo 1a mot y tuong hay dé tim hiéu tir nhitng ngudi trong cay
gioi. Mdi cay trong phat trién tot nhat trong nhitng diéu kién nhit dinh va thudng c6 nhitng ky
thuat dac biét trong viéc hiéu dugc no dé phat trién tét. Vi du, khoai lang s& khdng hinh thanh
cu néu dat qua am udt, nhung & diéu kién d6 no phat trién rat nhiéu 1a xanh. Khoai so phét
trién trong bong tdi, nhung khoai lang thi khéng. Girng cé thé phét trién trong bong toi. Cat
tia ngon cua I4 trau hoic day tiéu s& 1am cho cac nhanh phu moc nhiéu hon va vi vay cho
nhiéu trai hon. Cu khoai lang du trit can duoc xu ly dic biét néu ban mudn ching ra ré cu
som. CO rat nhiéu diéu doc déo vé mdi cay trong va viéc tim hiéu vé nhitng cay trong nay gidp
mot ngudi lam vudn gioi tao ra san pham nhiéu hon.



Pit tén cho cay trong

Nhleu cay trong co tén dia phuong, ciing nhu tén tiéng Anh thong thuong. Mdi loai
cay trong ciing co tén khoa hoc cua n6. Méc du tén khoa hoc c6 thé khdng dugc cong nhan
rong rai, nhung do 1a cau ndi ma tat ca moi nguoi & nhitng nude khéac nhau, c6 ngdn ngir khéac
nhau c6 thé nhan ra cy trong gidng nhau. Chang ta biét rang nhiéu cay duogc trong & nhiéu
nuée khac nhau, nhung dyua vao tén dia phuong hoic tén thong thuong, ching ta khdng thé
nhan ra cay tréng giong nhau & nhiéu noi khac nhau. Bing céch sir dung tén khoa hoc dé xac
dinh chinh xéc cay trong, ching ta co thé c6 duoc thong tin hitu ich tir nguoi dan ¢ cac nudce
khéc. DU cho ¢ bat cir noi nao cd thé, cac cay trong trong cudn sach nay duoc dat tén theo tén
tiéng Anh théng thuong va tén khoa hoc cua ching.

Cay trong dia phwong thwong rat tot

boi khi nguoi ta nghi rang cac cay trong dia phuong khdng c6 gi dac biét va ring
bat cir cay trong ndo mdi la hay dén tir mot qudc gia khac mai tot hon. Picu nay thudong khong
dang. Nhiéu cay trong duoc gigi thiéu hay mai hon, chang han nhu bap cai tron hay bap cai
cudn, 6 gia tri thuc pham rat it. Nhiéu loai rau xanh an 14 nhiét doi truyen thong va duong xi
¢ gia tri thuc pham gap 10 lan hodc hon so véi bap cai cudn hoac rau dlep Piéu quan trong
la dé tim hiéu thém thong tin vé gia tri thuc pham cua cac loai thyc pham khac nhau khi
chding ta mudn an ngon. Trai cay ho cam quyt, nhu chanh va cam, thudng dugce trong vi vitamin
C gilp con nguoi khoe manh. Nhiing trai cay nay khdng phat trién tét & vung nhiét doi. Qua
61 thong thuong ¢d ham luong vitamin C cao gap 3 lan va dugc tré em rat yéu thich. bay
chi 12 mét vi du cho thy c6 nhiéu sy lya chon vé cac loai thuc pham dia phuwong tét hon véi
ham lueong cac chat dinh dudng quan trong cao hon.

Lésén (nam chin)

La diiu rong
L4 rau muomr

La cav dwomp wi

La cayv cai lang
Bdp caiila cwiin thanh bip)




Hinh 1. Ham lwong sit (Fe) twong déi cia mat vai loai 14 dn dwoc

Co thé chiing ta can nhiéu dinh dudng tir cac loai cy trong dé phét trién, ludn khoe
manh va c6 da nang luong dé 1am viéc. Nhitng loai thuc khéc nhau can thiét dé cung cap nhang
lugng, protein, vitamin va khoang chat. Hinh 1 nhan manh gia tri ham luong sat & mot sb 14
cua cay trong truyén théng an dugc, thudc ving nhiét déi, so vai bip cai. Sat 1a mot chét dinh
dudng rat quan trong cho co thé va dic biét 1a mau cua ching ta. Nhitng nguai thiéu sat thuong
bi thiéu mau va thiéu nang luong.

M@t ché @6 an udng can bang lanh manh

Dinh dudng tdt, hay an mot ché do an udng can bang lanh manh, thuc sy 1a rat don gian.
Néu nguoi ta an du dinh dudng tir cac loai cdy trdng, co thé cua ho s& nhan duoc tat ca cac
chat dinh dudng can bang khac nhau ma ho can. Néu mat loai cay trong thiéu mot chat dinh
dudng nao do, thi ngudi ta co thé nhan duoc né tir mot cdy trong khéc. Vi ly do nay, tit ca moi
ngudi nén an du dinh dudng tir cac loai cay trong khac nhau mdi ngay. Nhém thuc pham dic
biét quan trong d6i vai nhitng nguoi tré 14 nhdm thyc pham cé chira 14 mau xanh dam. Tét
ca moi ngudi nén an mot khau phan pht hop ¢ chta la mau xanh dam mdi ngay. Ching co
nhiéu vitamin va khoang chat, ciing nhu protein. Co rat nhleu loai gia vi hay cay trong 1am
huwong liéu c6 thé cai thién mui vi caa thuc pham, tuy nhién mdi mui vi can dugc xem xét mot
cach riéng biét, phu hop véi gia tri thuc pham.

Hoc dé nau in ngon

Mic di mot sé chat dinh dudng trong thuc pham cé thé mat mot sd gia tri cua
ching trong quéa trinh dun nau, diéu d6 gilp an toan hon khi ché bién chung, it nhat 1a nau
ching trong mot thoi gian ngan. Vi khuan gay tiéu chay, c6 thé tim thiy trong cac khu vuon
va trong cay cac loai cay trong. Cac vi khuan nay s& bj giét trong khi dun nau. Nhiéu cay trong
¢ vlng nhi¢t dsi phat sinh Xyanua, mot chat hda hoc lam cho ching dang va doc. Diéu
hay xdy ra thuong xuyén voi san (Vo ci san, ca san, bot san) va hot dau, nhung ciing c6 thé
xay ra trong nhiéu loai cay trong khac. Bun soi thuc an trong hai phit thuong pha huy xyanua
va lam cho thtc an an toan dé an. Mot sé céc chat dinh dudng co thé ching ta can (nhu
vitamin A cho thi luc tot) chi ¢ sin khi thtc n dwoc ndu chin trong dau.

Hoc dé trong cay lwong thwe ""hoang dai'"

Nhiéu cay trong moc ty nhién trong céc bui cay va khng duoc trong trot bdi con nguoi.
Thong thuong chung ta cd thé tim thay mot ai d6 quan tdm dén ching va hoc dé trong ching.
Nhitng loai cay trong nay c6 thé nam trong khu vuc ciia mot nhém ngudi dan c6 ngon ngr
khac nhau va ho da tim thay nhiing loai cay trong dé tét hon so véi nhitng nguoi khac chi trong
mot cach don gian.



Tiét kiém céc loai cay trong tét hon

Néu chding ta nhan giong bang hat tirc trong cay moc ra tir hat mot cach don gian, thi
hhirng déc tinh cua giong nhu ngot hon hodc chat lwong tot hon ¢6 the bi mat vi nd s& bi phan
ly ¢ thé hé sau.

Mot s cay an qua dugc gieo ra tir hat nhu thé, trai cay duoc tao ra khdng ngot cht nao.
Diéu do rat can nhan gidng bang cach giam canh (lay canh giam tir mot cay me dé giam, dam
bao cay mé&i moc ra giéng nhu me). Neu cay khong dé dang moc tir hom (méot doan canh) mot
cach don gian bang Viéc gan mot mau canh cay nay vao dat, c6 nhimg cach khac glup cac cay
nay hinh thanh ré& va bit dau phat trién. Mot cach hay 1a ding phurong phap nhan giéng vO tinh
chiét canh dé tao ra mot cdy méi tir nhitng bd phén riéng biét trén cay me (tao ra mot vét cit
hho ¢ vo cua mot canh non va sau do boc dat Xung quanh vét cat va bao phu lai bang nilong).

Véi céc cay trong nhu 6, ré mai s& bat dau phat trién tir vét cat nay va moc vao dat
boc xung quanh canh. Sau do no c6 thé duogc cit ra va dem trong. Mot phuong phap tuong tu
cang dugc su dung bing ré cua cay sa ke. Mot ré nodng bi 16 ra va mot vét cit nho duoc thuc
hién tir r& néng d6, mot chdi cua ré cdy mai sé bat dau phat trién. Cai ndy cd thé duoc cit ra va
trong, phuong phap nay goi 1a phwong phap chin ré cdy an qua.

Trong tir canh giam va chdi ngon

Nhiéu cay duoc trong tir canh giam va choi ngon. Piéu nay rat quan trong, vi n6 cho
phép tat ca céc loai khoai lang, khoai mén, chudi, khoai tdy va mia khac nhau dwgc trong lién
tuc va dam bao cac gidng dugc bao ton. Mdi cdy tréng c6 phuong phap nhan gidng dic biét
cua riéng no. Piéu quan trong la st dung vat li¢u cay trong khoe manh dé tranh cac bénh c6
thé lay lan trong céc vat liéu trong.

B4o ton hat giong

Mot s6 cay luong thuc duge trong tir hat gidng. Doi khi diéu nay rat dé dang khi hat
gidng 16n, luu trix t6t, dé trong va trong twong tu nhu cac cdy me. Diéu nay lai khé khin hon
Vi cac cay trong khac. Nhiéu hat chira thit 16n, chang han nhu tréi sa ké, can dugc trong trong
khi van con tuoi vi khdng bao quan dugc dé dang. Nhing loai hat giong khac khdng “sinh san
that" hay khong phét trién thanh cay maéi twong tu nhu cac cdy me. Vi du, qua c6 thé khdng
I6n hoac khong ngot hodc khong c6 clng mau sic hay mii vi. Véi cac loai cay trong nay,
can thiét phai tim ra cach trong chlng tir hom hoic phuong phéap khac nhu ghép canh.

Mot s6 cy trong " khong sinh san™ va tré nén nho hon hodc pham chat kém hon. Piéu
nay xay ra khi mot cay trong ty thu phan hoac nhan phan hoa cua cung mot cay. Ngo tréng
trén mot manh dat nho thuong dién ra diéu nay VA C4c cay trong phat trién tir hat gidng duoc
trdng trong tinh huéng nay ngay cang it hon mdi nam.



Hat gidng ciia mot gidng can duoc giir lai tir nhiéu cay khac nhau véi lich sir phat trién
khac nhau va sau d6 pha tron véi nhau truée khi gieo. Tét ca cac hat gidng trén mot 18i ngd co
quan hé ho hang vai nhau va s& khdng sinh san dugc. Mot sé hat giéng hinh thanh mét vo hat
ctng va can phai xir Iy co hoc nhu ngadm trong nuée, hoic tham chi ngdm vao nudc néng,
trude khi bit dau trong ching. Bao quan hat giéng dia phuong thuong 1a mot y tuéng hay vi
ching d4 thich nghi voi didu kién dia phwong. Vi dy, hat gibng bi ngd duoc bao quan tai dia
phuong sé tao ra nhitng cay gidng it sdu bénh va it thiét hai vi bénh so véi nhirng cay trong
nhap khau hat gidng. Néu ban khong thé trong duoc hat gidng hoic cay gidng tir vuon cy cua
dia phuong — thi ¢6 18 ¢6 khdng phai 1a mot gidng dia phuong pht hop!

Trong cay hdn hep trong viron

Trong tu nhién, mot giéng cay trong khdng bao gio moc mat minh. Ludn luén ¢6 nhiéu
cay trong khac nhau vé chung loai va kich cd, tit ca phat trién cung nhau thanh quan thé.
Bat cr ai d4 timg di vao mot khu rimg nhiét d6i sé biét diéu nay rat rd. Ly do nguoi dan trén
khip thé gigi mudn luu gitr cac khu rimg nhiét d6i 12 boi vi n6 c6 rat nhiéu loai cay trong
khac nhau moc cling nhau. Trdng cay trong mot vudn cay luong thuc twong tu nhu cach ching
moc trong ty nhién, d6 chinh 1a trong hdn hop nghia la trong 1an 1on cac loai ciy véi nhau, 1a
mét ky thuat tét.

Cay trong hdn hop trong mot khu vaon thuong cho san pham hrong thuc dang tin cay
hon, chang han nhu giam duoc sau bénh, gitt am dat, chdng rira troi va chéng x6i mon dat.
Nhitng cay nho lap day nhitng khoang tréng va gilp giam nhu cau 1am coé (cay xen c6 tac dung
giam co dai).

CA4c loai cay trong khac nhau cho an ninh lwong thue

Con c¢6 mot ly do khac cho viéc trong mot loat cac cay luong thuc trong mot khu vaon
dia phuong hoac xung quanh mot ngdi lang. Néu c6 that thu nhu thiét hai 16n do con tring
gay ra ddi vai cay trong, mot s6 bénh xay ra trong vuon, hay mot mua sinh truong kém, mot
s6 loai cay luong thuc sé& bi thiét hai nhiéu hon nhitng cay trong khac. Néu trong nhiéu cay
trong, van c6 mot sé cay 1am thuc pham dé an cho dén khi cac cay trong khac phuc hoi va tang
truong tro lai. Ngoai ra, mot loat cac cay trong s& chin tai nhitng thoi diém khéc nhau, gidp
dam bao mot ngudn cung cap thue pham lién tuc. C6 nhirng cdy bui cd thé duoc trong nhu cay
lam hang rao c6 thé an dwoc xung quanh nha, cay lay qua va cay lay hat can duoc trong nhu
mot mon qua danh cho nhiing dira tré cua ban, nhimg dua tré ¢d thé thuong thic chiing trong
vai nam. Mot sb hat c6 thé luu trit va dn duoc khi thuc pham khac khong c6 san. Phan 16n
khoai lang luu trit tét trong mot vai thang.



Cai tao va bao vé dat

Nhitng nguoi 1am vaon & nude ¢6 nén ndéng nghiép nhiét doi truyén théng thuong di
chuyén khu vuon cua ho bang cach chuyén sang mét manh dat méi. Thuong co ba Iy do cho
diéu nay:

- O céc vung dat thap thudc vang nhiét d6i, co dai ¢ thé tré thanh mot van dé rat 16n.
Théng thudng co dai it hon trong nam dau tién hodc hai nam sau khi don sach va dét chay,
nhung co dai ting nhanh trong nhitg nam tiép theo.

- Mot sb cac chat dinh dudng trong dat duoc cdy st dung mdi nim va dat tré nén xau hon
va cay trong khong phat trién dugce. CO nhiéu cach dé 1am giam su that thoét cac chat dinh
dudng nay.

- Nhitng con tuyén tring hai ré phat trién manh trong dat (goi la giun tron, tap hop lai trong
dat sau mot vai nam va xam nhap vao ré, dic biét la cay rau hang nam, va ngan can cac hoat
dong cua ré). Vi du cdy ca chua va cay dau bi x0an 13, dan den cay phat trien kém do bénh
Sung ré (bénh do tuyén trung gay hai) s& lam cho ré noi cuc u, ré cyt dan.

Tich liy dat

Khi mot khu vuon méi duoc don sach, né ¢6 rat nhiéu mun va tan du cua cy trong
truée. Piéu nay cung cap chat dinh dudng cho cay trong mai phéat trlen C6 mot quy tic don
gian dé trong cay va cai tao dat - "Néu n6 da séng mat lan, né co thé séng mot lan nira”. Bat
Ky tan du cua cay trong trude ndo ciing déu co thé cung cap chat dinh dudng cho cay trong
vu sau phat trién, nhung n6 phai dugc hoai (muc nat) thanh mun hoic phan hiiy thanh chat hitu
co. Néu vat liéu cua cay trong nay bi dét chay, mot sb chat dinh dudng, dic biét 1a phét pho va
kali ("bo tat"), nam lai trong dong tro dé cay trong méi s dung, mic di mét sé chat dinh
dudng quan trong bi mat di vi bi rira troi do mua. Nhung véi viée dot chay cac chat dinh dudng
quan trong khac, chang han nhu nito va luu huynh, chiing s& bi mat di trong khéi va bién mat
khoi khu vuon va dat. Hai chat dinh dudng con lai nay dic biét quan trong cho sy phét trién
cta 14 va khi ham lugng cua ching thap, cay phat trién cham hoic vang vot. Khi thiéu nito,
c4c 4 gia cua cay vang di va roi rung sém, va khi thiéu luu huynh, nhimg 14 non tai di. O bt
ctr noi Nao, cc vat lidu cdy trong trude phai dugc lap dat dé o hoai muc, khdng duoc dé khd
hoac dét chay mot cach don gian.

Nhirng noi dat xau cay trong sé khong phat trién dwoc

Khi dat rat chua (hodc chura nhiéu axit), cay trong khong thé lay duoc cac chat dinh
dudng can thiét. Cac chat hda hoc tu nhién trong dat rat doc d6i véi cay trong khi c6 mit &
mic do cao sé trg thanh chét hoa tan, di vao cay trong, va ngan can ching phat trién. Bon thém
d4 voi cho cac loai dat nay cd thé cai thién ching. Sir dung phan hitu co s& lam cho dat it chua,
ddng thoi gitr lai dugc cac chat dinh dudng trong dat dudi dang 6 sdn ma cay trong co thé sir
dung duoc.



CA4c chat dinh dudng trong dat

Cay trong can 16 loai dinh dudng thich hop hoic 16 loai thuc dn khac nhau vai sb lugng
khac nhau dé phat trién. Mot cay trong dang ting truéng s& cd cac chat dinh dudng nay trong
ching va tham chi c6 thé & mot luong can bing. D6 1a ly do tai sao o céc vat liéu cua cay
trdng trude 1 rat quan trong. Cay trong thuong xuat hién mot sé dau hiéu hoic triéu chiing néu
cac chat dinh dudng bi can kiét.

MGt trong nhiing chét dinh dudng pho bién va quan trong nhat d6i vai sy phét trien cua
cay trong la nito, ma trén thyc té lay tir khéng khi, nhung di vao cay trong thong qua dat. Khi
cay trdng thiéu nito, nhitng 14 gia cua ching thuong tro nén ‘vang hodc nhot nhat. Nhitng cay
trdng thugc ho than thao (than nho) nhu mia va ngé, khi thiéu nito thi nhirng ¢ 14 gia (I thap
nhat) bat dau phat trién thanh mot hinh chit V khd hay chét. Cay trong khong thé tim thay du
nito trong dat nén nd lay nito tir nhimng 14 gia dé phét tricn thanh mot 14 mai. Dicu nay lam
cho 14 gia chét, tao thanh mot hinh chit V dic trung & trung tam la4. Cay trong khong lay duoc
bat ky lugng nito nao hon nita vi mot chiéc 14 gia chét di mdi lan mot chiée 14 moi dugce tao
ra.

Nguoi néng dan trong lang thuong di bo qua béi co trude khi ho don sach nd cho khu
vuon, luu ¥ xem 14 d4 kho va chét hay chua, bai vi ho biét khu vuon trén dat nay s& khong phét
trién tot. Piéu d6 can thiét st dung phan hitu co hoic cac loai cay ho dau (nhu ciy dau)
dé tra lai nito vao trong dat. Trong cay tir cdy ho dau (ciy dau) la cach hiéu qua nhat dé gia
tang luong nito vao dat.

Ngd la mot loai céy bicu thi su thiéu hut cac chat dinh dudng trong dat. Néu nhirmg chice
la gia bi khd doc theo duong mép 14, la dat thiéu kali. Néu nhing chiéc 14 c6 mau xanh 14 cay
thdng thuong bién thanh mau xanh nhat, la dat thiéu phét pho. N6i chung, cay an l4 can
nhiéu nito, va cy trong lay ré can rat nhiéu kali.

Lam phéan u

Phan hitu co 1a vat liéu cia cy trong truéc da bi hoai muc thanh man, min chia day
du céc chat dinh dudng ma cé thé dugc dua tra lai vao dat dé trong cay trong mai st dung.
Lam phan u tét 1a rat don gian. Mot déng vat lidu cay trong don gian cd thé duogc thuc hién ¢
géc ciia mot khu vuon hodc gan nha. QuA trinh phan huy dugc thuc hién boi nhing vi khuan
hho séng trong dat va an nhiing cay trong dang thdi rixa. Chung phan giai vat liéu cua cay
trdng trude thanh phan tron. Nhiing vi khuan ndy dang séng, vi vay chlng can khong kh,
nude va thie an. Mot dong phan tron tt phai thoang khi, do d6, khdng che phu né bang do
nhya hozc dat n6 trong thing chtra. Néu phu kin s& 1am cho phan c6 mai héi théi, vi nhing vi
khuan khac nhau khdng can khong khi bién nd thanh mot hdn hop axit bao vé né (vi khuan yém
khi hoat dong tao mai thdi).



Phan u tét phai c6 d6 am, vi vay can gitt cho déng phan da 4m, khéng quéa Am wét. Cac
vi khuan trong phan thich mot khau phan an cén bang, c6 nghia 1a ca vat liéu tuoi va vat ligu
khé déu can thiét dé can bang carbon va nito trong dbng phan u. Néu vat liéu phan tré nén
qua khd va c6 mau nau, nd s& khéng hu hong, néu né qua twoi, nd s& chira day chat dich
(nhot). Stir dung mot it phan u tir mot dong phan da hoai s& bao dam cac vi khuan thich hop dé
bat dau toan bo qua trinh phan huy. Khi cac vat li¢u cdy trong bi phan hiy thanh mot 16p min
min, la né co the duoc bon cho cay trong Mun trong dat dat chat luong t6t nhat 1a dat duoc
x6i 18n, nhung néu nhig vét liéu cay trdng trude thuong duoc dé 18n bé mit cua cay, thi giun
d4t s& tron n6 vao trong dat.

Séau bénh

C6 mot sb luong 16n cac loai con trung thich chia sé thic an voi ching ta! Ching ta
khdng nén ¢ gang dé giét tat ca cac loai con tring khi chiing d6ng mét vai trd quan trong trong
viéc gitr cho moi thi trong ty nhién duoc can bang. Piéu chdng ta can 1am 1a hoc cach quan ly
cac loai con triing nay vi vay tat ca chling ta cé thé Iy dugc mot s thuc pham dé an! Mot s6
con tring bi hap dan boi &nh sang néu khu vuon gan dén, mot sé con tring cé thé gay ra rat
nhiéu thiét hai néu gan nha ¢. Pac biét nhitng khu vuc rong 16n, con tring ¢ thé sinh san
nhanh hon va gay ra rat nhiéu thiét hai. Vi dy, cac loai con tring duoc goi 1a army worms
(con sau - dbi tuong gay hai trén cay trong) cd thé sinh san véi s6 luong 16n trén cac cay
bong mét cua ca cao va sau d6 di chuyén "nhu mot doi quan™ vao khu vudn. Mot sé ¢on tring
to 16n, sinh san cham va c6 thé duoc chon loc va loai bo. Nhitng loai 4u triing 16n c6 mau xanh
la cay véi nhitng cai dau nhon an dudi 14 khoai mén dugc kiém soét tét nhat bang cach bat
ching mot cach don gian. Mét sé con triung, nhu bo cénh ciing & khoai mén, c6 thé 1a mot
van dé nghiém trong, nhung nhitng 4u triing non ciing 1a mot mén an ngon néu ban bat va nau.
Mot s6 con tring khong thich anh sang mat troi: Cac loai budm rat nho gay hai trén qua chudi,
mot cach don gian 1a héi 14 bac trén cay chudi gilp lam giam thiét hai, vi diéu nay cho phép
anh sang mat troi lot vao va cdn tring bay di. Quy tic t6t nhat dé giam thiét hai sdu bénh Ia
trong nhitng cay trong khoe manh, vi ching it bi thiét hai hon.

Bénh

Céc sinh vat séng gay bénh nhoé hon nhiéu so vai cac loai con tring. Nhiing sinh vat
gay bénh thuong chi cé thé nhin thay duoc bang kinh hién vi. C6 ba loai sinh vat gay bénh
chinh: nam, vi khuan va vi rat. Nom nhu nidm ching ta an, nhung nho hon rat nhiéu. Ching
thuong tao ra nhitng diém khd khéc biét trén 14 va cac bo phan khac cia cay. Nam c6 cac bao
tar thuong duge lan truyén theo gi6. Vi khuan thuong nhé hon va séng ¢ nhitng noi 4m
wdt. Ching thuong 1am cho cay trong mém va dé gay, va chang cé thé gay ra mui. Vi khuan
cha yéu lay lan qua mua va qua nuée. Virus rat nho va thuong tao ra cac duong vién hay
hoa vin bat thuong trén 14 va céc bo phan khéac cua cay. Virus thuong lay lan qua cac vat
liéu cay trong hodc qua miéng caa con trang chich hat nho. (con trang chich hat 1a mdi gioi
truyén bénh cho cay trong). Mot bénh nam pho bién trén khoai lang 1am cho 14 bi nhin va xoan
lai (goi & bénh xoan 14 do vi rt). N6 thuong tro nén toi té hon ¢ nhitng khu vuon gia va ¢
nhitng noi dat nghéo dinh dudng. Mac do bénh anh huong xau dén khoai lang la khac nhau.
Cau tra 161 khong phai la ngan chan bénh, ma la cai tao dat. Nguyén tac chung la cay trong
khoe manh vi cdy trong phét trién tét s& bi thiét hai do bénh it hon.



Hinh 2. Cac biéu db gia tri thuc pham déi véi sw lua chon cay trong & Viét Nam

(Protein, vitamin A, vitamin C, sit, kém)

Protein (g/100g)
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Piu rong — hat I
Keo thom — hat (kho)
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Dwa hau — hat
béu phong - hat (kho)
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ngo — hat
Pau xanh — hat
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Vitamin A (ug/100g)
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Rau mudng — 14 (lugc)
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Vitamin C (mg/100g)
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Zinc (mg/100g)
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Cay bang - qua (say kho)
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(khé) Cay

rum — hat
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Khoai déi - cu

Bép cai cudn — 14 dn séng

Diép ca- 14

Luwu y vé viée lwa chon cay trong:

Khi soan thao cac hudng dan thuc dia, ching toi thira nhan rang mot sé cay hrong thuc
va cay cdng nghiép dugc trong rong réi ¢ quoc gia muc tiéu cé thé bi bo qua. Cac loai thuc
pham nhu vay thuong nam o thé loai cay ldy tinh bot (nhu 10a). Diéu nay khong co nghia la
chung khong hitu ich, nhung mong muén don thuan phan &nh tap trung vao nhitng cay trong
ma it duoc biét dén va/hoic chua sir dung diing mie.



Nguyén li¢u tinh bét

Tén tiéng Anh: Cassava Tén khoa hec: Manihot esculenta
Tén dia phwong: Sin Ho: EUPHORBIACEAE

M® ta: sin 1a mot loai cay tréng c6 thé phat trién lién
tuc nam nay qua nam khac néu cé du diéu kién sinh
trudng.

Than: Cay sén ¢6 mot than chinh. Than thuoc loai than
g6 va co6 mot s6 nhanh moc trén d6. Chiéu cao cay Ién
t6i 3 mét. Than cay noi 14 rung dé lai nhiing vét seo
khac nhau.

L&: L& co xu hudng tap trung phan ngon cua nhanh (14
moc day). La dugc phan chia nhu nhitng ngén tay trén
mot ban tay. L4 c6 cudng 14 dai, cd 3-7 thiy dai ma
nhitng thiy nay c6 thé dai ¢én 20 cm. Thay 14 rong nhat
& khoang 1/3 14 (khoang céch tir dinh 14 va giam dan
vé phia cudng 18). Mau sic 14 khéc nhau.

Hmh 1 | Cu sa

Hoa: Hoa niam trén nhitng cudng ngan, quanh than chinh. Ching duoc tao ra gan doan cudi caa nhanh.
Hoa cdi (nhuy hoa) nam gan cuong hoa va hoa duc nam cao hon.

Cii: Cay tao ra nhiéu cu dai. Nhiing ca nay co thé dai téi 50cm va duong kinh ci (chiéu rong ci) dén
10cm.

Phan bé: San Ia cay trong nhiét d6i. Cay c6 thé trong & do cao khoang 1.650 m so véi mit bien. O
Fiji chung trong & d6 cao 900 m. Chdng cd thé trong ¢ vung dat xau va c6 thé chiu duoc han han.

Cay c6 ngudn géc & viing nhiét d6i chau M. NG phat trién tir 25° vi bic dén 25° vi Nam va cin mot
lwong mua trén 750 mm. N6 thich hop ¢ ngudng chiu dung tur 10 - 12.

S dung: Cu an dugc sau khi nau chin. Ching dugc lugc, nuéng hodc 1am thanh bot. Tinh bot
dugc str dung trong banh pudding, sip va banh bao. La non c¢6 thé an duoc sau khi ndu. Doi khi chiing
ciing dugc say khoé va duoc 1am thie an du trit. Hat ciing an duoc.

Chu y: Céc loai san ding chira chat doc (HCN — axit cianua) nhung chat doc nay bi pha hay khi dun
nong. Loai san nay phai duoc nau chin, phoi nang, ngdm va nau chin lai.

Trong trot:

Trong bang hom: Sin dugc trong tir cdc phan cua than cdy (doan hom than chinh/than gd). Poan
than trong nay goi 1a hom, duoc cit ngan tir than chinh da thanh thuc (da tudi sinh truong) co
chiéu dai khoang 15 - 20 cm va cam vao dat. Ching c6 thé bi chdn vai hoan toan hozc dit & bat ¢ moi
goc do va n6 it anh huong dén tang truong. RE som hinh thanh va 14 bat dau moc Ién tir doan than dem
trong.

Gieo hat: Sin co thé gieo bang hat, hat gidng san can nay mam & nhiét do dat 300C. Su tao thanh hoa
va qua thong thudng & nhiét do thip hon nhu & viing cao hodc diéu kién xa xich dao. Khong nhat thiét
dao 16 dé tréng san, n6 co thé gieo hat trén nhiéu ving dat, noi ma dat toi xép thi khong can phai lam
dat (dao dat 1én). Sén khoéng phu hop voi loai dat ngap nudc va tot nhat dat co tang canh tac day, khong
nén trong san trén dat c6 tang canh tac qua mong hoic dat co nhiéu da.



Thoi vu trbng Sén c6 thé trong dugc & bét ky thoi diém nao trong niam, nhung dé thuan loi cho moc
mam, né can du do 4m nén thuong duoc trong vao dau mua mua. Kha nang chiu han cua sin thay doi
dang ké, mot khi cay dd moc on dinh, n6 c6 thé ton tai trong vai thang khong c6 mua. Trong sudt thoi
ky han hén, 14 cay duoc tao ra nho hon va it hon, 14 cé thé chét di mot cach nhanh chong hon, nhung
ngudn dy trit (tinh bot) van chuyén vé ct c6 thé ting 1én trong thoi gian ngan.

Séan c6 thé phat trién tét & dat x4u, nén nod 1a cay thuong dugc trdng sau cung trong mot chu ky luan
canh (sau khi cac cdy trong khac di duoc trong trén cung mot manh dat). San phan g voi nito' (dam)
va kali nhanh hon 14 v&i phdt pho ¢ nhiéu dleu kién ddng rudng khac nhau. Dam c6 thé lam ting nong
d6 xyanua. Trong diéu kién dat rat chua véi ndong d6 nhém hoa tan cao, sin co thé dat duoc va duy tri
tang truong ngon nhung san luong cu giam dang ké. Khi hé thong thoat nudc tot va do am dat du, than
cay san co thé duoc trong & bat ky huéng nao tur chiéu ngang dén chleu doc, nhung & dét cat trong theo
chiéu ngang 1a t6t nhat va & dt sét nang trong theo chidu doc 1a tét nhét.

Vi sén ting trudng cham trong giai doan dau phat trién, sy mat dat dang ké do mua 16n 1am rira troi, x6i
mon. Dé phong tranh van dé trén, can chon thoi diém gieo trong thich hop dé sy ting trudng sinh dudng
(ra la, than, canh) xdy ra trong thoi gian an toan, dat gid tri cao nhat. Chi sb dién tich 14 (hé s6 dién tich
14) trong khoang 2,5-3,5 1a t01 vu cho ning suat san. Giai doan quan trong dé kiém soat co dai 1a thoi
gian tlr 2 - 8 tuan sau khi trong. Su phinh Ién cua cu san gap tro ngai trong diéu kién bong ram, san
luong ciing giam. Dé san luong san dat tdi wu can phai tranh bong ram.

Trong céc diéu kién gieo trong hdn hop, sir dung nhirng cay trong thuan, trdng xen hop 1y (thap hon cay
san), cho phép vé mat thoi gian, san hoi phuc, 13 mot chién lugc tot.

Khoang cach va mat do trong thay di theo diéu kién khi hau, dat dai va giéng. Mat do cay trong
tr 10.000 dén 30.000 cdy/ha trong. Xuat phat tir cdy trong c6 mat do cao hon, thé hién su suy giam
nhanh chéng sau thu hoach. Viéc che pha da l1am tiang san lugng dang ké trong mot s diéu kién l1am
giam tac dong va thiét hai cia mot s6 loai con trung duc ré.

D¢ hinh thanh va phét tricn cu, mat khoang 10 - 12 thdng, & noi dat thap cua viing nhiét doi méc du
mot 30 glong cho san luong thap hon. Nang suét sian & pham vi 20 — 45 tan/ha da duge ghi nhan dbi
Vvéi gidng san trong 12 - 14 thang. Cay cd thé ngung sinh trusng va cu duoc nam trong dat trong mot
khoang thoi gian dang ké. Thoi gian sinh truong cdy sian c6 thé kéo dai sudt 24 thang (2 nam)
nhung mot khi ca d@ duoc thu hoach, thi cdy khéng duy tri dugc thém vai ngay. Tia cay trude khi thu
hoach sé& lam tang thoi gian bao quan cua (sau khi thu hoach).

San xuat : Cay c6 thé thu hoach sau 10 thang ¢ viing dét thip. C6 mot s6 gidng phat trien nhanh hon.
Nang suat dat tur 20 - 45 tan/ha d& duogc ghi nhan do6i voi cay trong 12 - 14 thang.

Gia tri thuc pham: 100g phan an duoc
Phan | Poam | Nanglugng | Protein | Tién vitamin A | Tién vitamin C | Sat | Kém

an (%) (kJ) (9) (ug) (mg) (mg) | (mg)
duoc
Cu 62.8 625 14 30 15 0.23 | 0.48

La 82.0 382 7.1 57 275 7.6 -




Nguyén li¢u tinh bot

Tén tiéng Anh: Elephant foot yam Tén khoa hoc: Amorphophallus paeonifolius
Tén dia phwong: Cay chot nua, cdy nua var. campanulatus
chudng, khoai nua hoa chudng Ho: ARAC

M6 ta: Nwua chudng hay khoai nua hoa chuéng la loai
thuc vat nhiét dai thuéc ho Ray nhung 14 chia thuy. N6
phat trién cao dén 1 m, 1a mot loai cay than thao co
cubng hoa thd va c6 ddém. N6 c¢6 mot than thang (than
chinh) va la duoc phan ra thanh 14 chét. L4 c6 thé
rong 1m, thuong moc don Ié tir gbc. Cubng hoa c
thé dai 3 - 20 cm. Cac canh bi udn cong lai va luon séng.
Hoa c6 mau tia/tim dam va chiéu rong dat t6i 30 cm. Hoa
tiét ra mot mui hoi nhu thit théi va diéu nay thu hat rudi.
Hoa chi phat trién sau khi 14 lui di. Pac biét 1a 14 va than
6ng & cac giong cdy dai c6 chia nhiéu tinh thé gy ngira. | & ok
NG c6 mdt cir tron to, dudng kinh cu 1én dén 25 cm. Hinh 2. Cii chét nua

Than dng tron to (than chinh- phan trén mat - dat), phan dudi mét dat (cu tron) san sinh ra nhitng than
nho xung quanh (ca con). Nhirng than 6ng nho/ca con nay c6 thé la dai 10 cm.

Phan bd: Cay trong nhiét dsi. N6 séng chu yéu & nhitng viing xich dao c6 muia khd va dong co c6 do
cao so mat bien 1én den 800 m. Né doi hoi nhiét do trung binh 25 - 35°C va lugng mua 1.000 - 1.500
mm trong mua sinh truong. Pat can dugc thoat nude tot ciing vi né khdng chiu dugce ngap ung .

Sir dung: Céc than éng (than chinh) dugc nau chin va an. L& c6 thé an duge. Céc cudng 14 non hoic
than 14 ciing dugc dung dé nau an.

Trong trot: Cac than dng nho hay cii con 1a b phan 1am giong dé trong vu sau. Néu dugc thy phan,
cay sé& co hat (hat gidng s& moc nhung hoa can thu phan bang tay). Than 6ng nho moc [én tir cac hudéng
trén cu me la by phan thuong duoc trong. Néu mot than ong rat nho duge dem trong, cay nay can
phai phét trién trong nhiéu vu dé dat dwoc ning suat cao 200g hodc than 6ng nho pha hop cho viéc
trong o khoang cach 30 cm x 30 cm va cho viéc san xuat khoang 500 g hat giong. Than éng 16n hon
trong mat 3 - 4 nam. Piédu nay dat duoc bang cach dao than ong 1én va trong lai mua téi. MG&i vy mat
khoang 8 thang dé truong thanh. Than éng duoc trong & do sdu 15 cm. Khoang cach giita cac cay
trong dugc tang 1én trong nhimg nam ké tiép cua qua trinh tang truong. Sau khi thu hoach, cac than can
phai duoc giir lai mot vai thang trude khi trong mai, ra mot chdi méi va tai phat trién.

San xuat: Cac cudng hoa kho héo sau khi cay chin. Céc than s& duy tri trong vai thang. Mot than don
c6 thé nang 8 kg. Cudi cing than dudi mat dat (ct me hay cu ci) gia tang vé kich thudc, sau d6 14 kho
héo di. Than dng Ién c6 thé duge thu hoach va du trit, hoic an ngay. Néu né duoc dé lai (khong thu
hoach) s& ra hoa, mot bong hoa rat 16n duoc né ra. Pay la loai md hinh tang trudng trong d6 tang truéng
thuc vat dugc theo sau boi mot co quan dy trir ma nga déng 1a loai hinh tang truéng phu hop vai cac
khu vuc c6 mua mua va mua kho rd rét. N6 co loi thé 1a than s& luu trit tt sau khi thu hoach va c6 thé
duogc an trong muia khd khi lwong thyc thiéu.


http://vi.wikipedia.org/wiki/Th%E1%BB%B1c_v%E1%BA%ADt
http://vi.wikipedia.org/wiki/H%E1%BB%8D_R%C3%A1y

Gié tri thuc pham: Khau phan cd thé an dugc trén 100g

Phan | D6 am | Nanglugng | Protein | Tién vitamin A | Tién vitaminC | Sat | K&m
an (%) (kJ) (9) (ug) (mg) (mg) | (mg)
duoc
Cu 84,5 0,9 14 0,2




Nguyén li¢u tinh bot

Tén tiéng Anh: Potato yam Tén khoa hec: Dioscorea bulbifera
Tén dia phwong: Khoai déi, ca dai, khoai troi Ho: DIOSCOREACEAE

M0 ta: Khoai dai; Cu dai, Khoai troi Dioscorea bulbifera L. thuoc
ho Cu ndu - Dioscoreaceae. Cay séng dang leo, 1au nam, c6 mot
than, ré dang cu to, véi thit ci mau vang hay mau kem, than nhan,
tron hay hoi c6 canh, tron bong, mau tim, la don, to t6i 34x32cm,
moc so le, nhin, hinh tim, ¢ miii nhon. O nach 14 c6 nhiing ci con,
ma ta goi la dai ¢, hinh tring hay hinh cau c6 kich thuéc thay doi,
co khi rat to, duong kinh toi 10cm. Hoa moc thanh bong thong
xubng; hoa céi tréng giéng hoa duc. Qua nang, moc thdng xuéng,
c6 canh. Cay ra hoa vao thang 7-10; c6 qua thang 8-11.

Khoai dai moc 18n 1a cay leo, 14 c6 cudng nhin dai, khdng cd gai. Huéng cua cdy leo vé phia bén trai,
c6 thé leo 1én cay va phat trién dai ra. L4 to (14 - 30 cm chiéu doc va dai hon bé rong). Khoang 7 gan
14 phat sinh tir dau mat cua cudng 4. doc theo cay leo & nach 14 tao ra nhiing ct non det (déi). Ching
c6 thé 1a mau nau xam hoic tim. Nhitng ci nhé hon nam dudi miat dat thuong duoc bao phu boi ré.
Hoa I6n. Hoa duc nam trén bdng dai ¢én 20cm. Hoa céi thuong nam theo tirng cip. Qua c6 canh dai
khoang 2,5 cm so vai 1,5 cm chiéu doc. Hat ¢6 canh. Nhitng ca non thuong cd vai thé soi xuyén qua
cac md so vai nhiéu loai ca khac. Nhiéu giéng c6 thit mau vang.

Hinh 2. Khoai déi

Phan bé: Khoai déi 1a mot loai cay nhiét d6i hang nam. N6 sé& phat trién tir bd bién 1&n dén d6 cao
viing cao so véi muc nude bién khoang 1700 m ¢ ving xich dao. N6 duoc pho bién gan véi duong
gidp ranh giita ddng co va rimg ¢ do cao trung binh so véi muc nude bién. Ca hai hinh thic trong va
moc tu nhién déu xay ra. N6 thuong gan rimg thir sinh & d¢ cao thap va trung binh so véi myc nuée
bién.

Sir dung : Phan an duoc 1 than r& (ci) va déi ci, nau chin. Nhimg ca non nam trén khdng duoc
nau pho bién hon. Mot so loai dang va khdng an dugc hodc it nhat Ia doi hoi phai cé qua trinh xur ly va
nau chin dac biét. Mot s6 giong ¢ do doc.

Trong trot : Bo phan trong 1 cac cu trén day leo hoic 1a ca dudi 1ong dat (r& ci). Nhimg cdy day leo
dai 1&n cay co thé udn dé dang. Céc cu sinh ra trén day leo can mot thoi gian dé du trix 6n dinh chat dinh
dudng méi ¢ kha nang nay mam. Cu trén than leo c6 thé ndy mam khi 1a khé héo trong khoang 1- 4
thang. Céac ca day leo chi phét trién chdi tir dinh ca néu khong cat lat ca con nay thanh timg miéng.
Néu cu day leo 16n hon phai cat thanh timg l4t dé trong, (mam s& moc 1én tir vo ciia miéng cat), bé mit
|4t cat nén dugc dé khd trong bong ram va duge lanh lai trong khoang 2 - 3 ngay trude khi trong (dan
ta thuong cham tro bé mat lat cat dé seo chong kho). Cu day leo duoc trong dudi mat dat tir 8-12 cm
v6i khoang cach hang x khoang céach cay 1a 100 x 100 cm. Thuong phén nito va kali cho phan ung tot
hon so vai phét pho. Dat thoat nudc tot toi x6p 1a phi hop nhét. Dat 1am nho hodc dip dét dugce tién
hanh. Ham luong chét hitu co cao cai thién nang suat. Pong coc kién ¢ can thiét véi coc 2 m phan
nhénh, hodc véi coc bang cdy hodc coc séng. Su sinh truong cu va day leo c6 thé dugc mé rong va
boi thu.

San xuat: Nhiing cua trén day leo hoic dai khoai nam trén khong, duoc tao ra khi chéi moc ra tir
nach 14, tiép tuc phét trién cho dén khi cay truong thanh, va 14 rung. Thu hoach cu c6 thé bt dau sau
khi tréng 3 thang nhung nhitng ca chua thuan thuc cé it tinh bot. Thu hoach ci nam dudi dat thuong
khi cay sinh truong cho dén khi 14 héo Ga. Nhiing vét xudce va thiét hai dbi véi ca thuong lanh lan



mot céch tw nhién khi dugc dua qua diéu kién khong khi kho. Mot sb gidng ¢6 ci nam trén khong
trung ngu dong theo mua ma chi moc sau mot thoi gian du trit kéo dai. Nhing giong khac ndy
mam mot cach nhanh chong.

Gia tri thuc pham: Khau phan cd thé an duoc trén 100g

Phan | Poam | Nangluong |Protein | Tién vitamin A | Tién vitaminC | Sat | K&m
an (%)

duogc (kJ) (9) (pg) (mg) (mg) | (M)

Cu cai 70,8 357 2,7 - 78 3,1 0,4
Cu 79,4 326 14 - - 2,0 -
con




Nguyén li¢u tinh bjt

Tén tiéng Anh: Sweet potato Tén khoa hec: Ipomoea batatas
Tén dia phwong: Khoai lang Ho: CONVOLVULACEAE

M0 ta: Day l1a mot loai cay trong bang than, tao
ra day bo dai hoac bo leo. L& moc don, doc theo
day. Hinh dang, kich thudc 14 thay doi dang ké
tu 14 chia thuy nhu cac ngon tay trén mot ban tay
dén 14 c6 hinh trai tim hodc hinh tron. Hoa mau
tim c6 hinh dang giéng kén trdm - pét phat
trién ¢ doan cudi cua day. Nhitng ca map map
dudi mat dat duoc tao ra. C6 mét s6 lugng lon
cac giéng khéc nhau vé hinh dang la va mau SaC
Ia, hinh dang cu, mau sac cu, két cau cu va veé
mot s6 phuong dién khac.

Phan bé :Khoai lang 12 loai cay trong nhiét d4i va can nhiét déi. Chung phét trién tir ngang muc nudc
bién l&n dén khoang 2.700 m do cao so v&i muc nude bién & ving nhiét déi. Cay tréng ¢ thé phat trién
vé6i nhiéu noi ¢6 lugng mua khac nhau va cac loai dat khac nhau. Cay bi chét do bang gia va khong chiu
duoc ngap Ung. Cay phat trién tot ¢ nhiét do tir 21 - 26° C.

Cay c6 thé phat trién tt & do pH tir 5,2- 6,8 1a phi hop. Khoai lang 1a khéng chiu bong ram. Trong
diéu kién bong ram, tang trueng vé 14 va su tich liy ¢ cu bi suy giam. Mét sb gidng thuan dugc chon
loc dé gia tang san pham duéi bong ram nhe nhung khong dat dudi bong téi. Su sdng sot cua canh
giam khi trdng ciing giam trong diéu kién bong ram. Duéi diéu kién bong ram cay leo nhiéu hon va c6
it 14 hon tuy 14 16n hon. Nhitng ct duoc hinh thanh va phat trién trong diéu kién thiéu anh sang sé phat
trién cham hon cay moc ngoai anh sang.

Khoai lang c6 xu huéng phan tmg vai phan kali. Nhiing giéng thuan thuong duoc chon lya vé ning

sut trong diéu kién d6 mau ma kém. Trong diéu kién dat thap & ving nhiét doi, ci khoai lang phai trai

qua su tang truong tich cuc tir 6-16 tuan. Kiém soat co dai 1a can thiét dic biét 1a trong giai doan dau

cua sy tang truang. Ty 16 che phu dat cua 14 khoai lang khac nhau trong diéu kién trong trot khac nhau

nhung kha niang che phi cua l4 co thé kiém soat o dai, nén c6 dai khdng phai 13 mot van dé 1on.

Sy sinh truong ban dau cua cu khoai lang tiy thudc vao su thoang khi cua dat. Trong diéu kién dat bi
ngap ung, dat sét nang hodc cac yéu td khac lam giam su thoang khi c6 thé dan dén kha nang phét
trién cu kém. Vi ly do nay khoai lang thuong duoc trong trén nhitng luéng dat duge dip thanh u cao,
dat thoét nudr.

Sir dung :Cu duoc lude hodc nuéng. Ching cd thé duge hap, chién, nghién hodc siy khd. Chlng cé thé
duoc 18n men thanh d6 uéng c6 con. Ching ciing c6 thé dugc sir dung & banh nuéng, banh ngot, banh
trang miéng va keo va mit. Ching c6 thé dugc sir dung trong mi an lién. Ci bam nho va phoi khd cé
thé hap v6i com hodc nghién thanh bot va tron véi bot mi dé 1am béanh hozc banh mi. L& non c6 thé an
duoc (lam rau).

Trong trot :Khoai lang dugc trong bang cac doan day. O dat nhiéu c6 n6 duoc trong trén nhing
u dat, Iuong dat duoc vun hogdc ludng dit duoc dap cao khac. 0 ruong bo hoang ram rap, né chu yéu
dugc trong ¢ nhitng ving dat x6p khdng duogc cay xdi. N6 can duge trong ¢ noi ¢ nang. Cu s& khong



hinh thanh néu dét duoc ngap nudc, dd 4m dat qua cao. Khoai lang duoc trdng bang céch gidm doan
than day hodc doan canh (trong bing phuong phap giam canh). Mat do trong khoang 33.000 canh
giam/ha. Khoi lugng nhitng canh giam nay nang khoang 500kg. B¢ dai cua moi canh giam khoang 30
cm la tét nhat. Chi can dua doan than day vao trong dat mot cach hop ly, chidu dai cia mi doan than
day dugc dua giam khéng anh huong nhiéu dén nang suét.

Khoai lang c6 thé gieo bang hat. Hat gidng khoai lang tuoi nay mam tuong dbi dé dang va dan téi
trong diéu kién nhiét doi cé the tao ra cac gibng mai. Nito (dam) qué nhiéu s& han ché sy tich liy
chat dinh dudng (tinh bot) ¢ r& ca va vi vay la s& du thira dam, 14 s& phét trién manh nhung nang
suit cu khong dang ké. Ty Ié chat kho ting cing véi su ting tudi tho cuia cdy sau trong. Ca c6 ham
luong chat khd cao hon thuong dugce thi hiéu nguai tiéu thy wa thich hon.

Khoai lang khong chiu béng ram. Trong diéu kién bong ram, thiéu &nh séng ca sinh truong vé 14
va tich liy tinh bot ¢ & ca (g6c) giam di. Mot s cay trong duoc chon loc vi san lwong ting ¢ diéu
kién bong ram nhe nhung khong dugc dit trong béng téi. Sy séng s6t cua canh giam khi trong ciing
giam trong diéu kién bong ram. Duéi diéu kién béng ram cay leo nhiéu hon va c6 it 14 hon tuy 14 16n
hon.

Nhitng cu chiu bong rdm duoc tao ra ngay cang nhiéu va nhitng cu nay phat trién cham hon. Khoai
lang c6 xu hudng phan ung véi phan kali. Nhitng cdy trong thuong duoc chon lua vé niang suat
trong diéu kién ¢6 mau ma kém. Trong diéu kién dét thap & viing nhiét d6i cu khoai lang phai trai qua
su ting trudng tich cuc cua cu tir 6-16 tuan.

Kiém soat co dai la can thiét, dac biét 1a trong giai doan dau cua su ting truéng. Su hinh thanh cua ca
khoai lang tuy thudc vao do thoang khi cua dat. Piéu kién dat ngap ung, dat sét ning hoic céc yéu
t6 khéc 1am giam sy thoang khi c6 thé dan dén nang sut ca thap. Vi ly do nay khoai lang thuong duoc
trong trén nhiing luéng dat cao. O dat thoat nudc t6t hodc dat co chat hitu co nhiéu khong can thiét
phai 1am ludng cao. Bénh niam vay & 14 (Elsinoe batatas) c6 thé lam giam nang suét dang ké, dac biét
la & nhitng noi c6 do phi thap. Bé giam thiét hai sau bo an cu khoai lang, ciy can phai duoc dap thanh
u hoic cti phai duoc phu kin dat. Dat nit né c6 thé 1am cho sau xam nhap ca (cu bi sting)

San xuét: Thoi gian dé ci chin thuan thuc khoang tir 5 dén 12 thang tly thudc vao gidng trong va do
€ao so V&I muc nudce bién, noi trong. Nang suat khoang tir 6-23 tan/ha .

Gia tri thuc pham: Khau phan cd thé an dugc trén 100g

Phanan | Poam | Nang luong |Protein | Tién vitamin A | Tién vitamin C | Sat | Kém
dugce (%) (kJ) (9 (ug) (mg) (mg) | (mg)
Cu 72,9 431 1,7 961 24.6 0.5 0,3
(nudng)
Cu (an 70,0 387 1,2 709 25 0.7 0,4
s6nQ)
Cu 72,0 363 1,1 787 15 0.6 0,3
(lugc)
La 86,3 168 3,9 105 58 2.9 -




Nguyén li¢u tinh bot

Tén tiéng Anh: Taro Tén khoa hgc: Colocasia esculenta
Tén dia phwong: Khoai mén Ho: ARACEAE

M@ ta: Cay khoai mdn c6 14 det, 16n, cudng 14 thang dting. N6
phat trién chiéu cao t6i 1m. Cuong 14 hogic cudng Ia nhap lai vei
nhau huéng vé trung tdm cua 14 (ngon non). La dai 20 - 50 cm.
Than cu tron, day phét sinh tir phan goc sat mat dat. Xung quanh
cay than cu ndy thuong moc ra nhiéu ca con (chdi) va cac
gidng khac nhau thi s6 chdi moc ra khéc nhau. Khi thuan thuc
(cy truong thanh), hoa mau tring nhu hoa hué xuit hién
tai glua ngon cua cay. Hoa co mot cal mo da| 15 - 30 cm du:oc

than cay. Co rat nhleu gidng dugc dit mua kho trong khi cac "
loai dasheen can duogc duy tri trong mot giai doan sinh truong
sinh dudong lién tuc

EHinh 5. _Cu khoai mon % g2
Phan bd: Khoai mén 12 mot loai cay trong nhiét dsi. Khoai mon phat trién tir do cao ngang muc nuac
bién cho dén khoang 2.300 m d6 cao so voi muc nude bién & viing nhiét d6i. N6 phat trién tét & nhiing
noi am wot. NG ¢ thé chiu duge dat am uét va co thé phat trién trong bong ram.

Sir dung: Tét ca than dng (than gia - than do 14 tao thanh), cudng 14 va 14 déu an duoc sau khi nau chin.
La cling duoc say khd va duoc trir lai. La twoi co thé du trit trong 4 - 5 ngay. Chu y: Mot s6 giong
lam bong réat co hong do tinh thé oxalate (chat gay ngua).

Trong trot: Khoai mon c6 thé duogc trong bang than cu hoic tir dinh ciia than chinh. Céc phan khac cua
than cu ciing c6 thé duoc st dung de lam giong trong nhung phai cat lat trude khi trong. Tuy nhién
diéu nay thuong khong dugc thuc hién.

Su ra hoa ciia khoai mdn va san sinh ra hat giéng c6 thé dan dén viéc hinh thanh céc giong méi. Su
ra hoa c6 thé duogc thic day bai viéc st dung axit gibberellic. M6 hinh cay ting truong chung 1a tao ra
mot su gia tang vé sinh truong & dinh, sé lugng 14, dién tich 14 va chiéu dai cuéng 14, tiép tuc trong
khoang 6 thang trong diéu kién dat thap thuoc ving nhiét doi. Sau dé tang truong cua 14, cdy giam va
cay chuyén sang thoi ky tich liiy chat dinh dudng trong cii tang dan 1én. Trong luogng cu ting dang ké
tu 5-11 thdng. Ham luong tinh bot cing tang theo thoi gian nhung ham leong protein giam trong giai
doan phat trién cu.

Khoai mdn c6 thé phét trién trong diéu kién ngap nudc nhung bénh thdi ré phét trién néu
nude bi o dong. Péi véi canh tac trong didu kién ngap nudc, dat duoc cay, bura va dé lang bun roi
tréng. Muc dich 1a & c6 duoc mot ddng ruong phang véi bo dé cho phép ngan nude dé tudi. Muc nude
trén ruong deé trong tir 2-5 cm (nude Ngap can — nude tl).

Doi voi khoai mén trong ¢ viing dat kho, dat duoc chuén bi bang cach lam dat (dao xai), 1én
Iuong, cubc ra mot hdc nho dé trong tung cu. Neu ruong bo hoang, dat toi x6p tu nhién cho phép
tréng cay qua mot héc d4 dao sin ma khong can lam dat (dao x¢i). Cay dugc dua vao tréng trong
mot 16 nho (hay héc) sau 5 - 7 cm hoac sau hon. Sau d6 phu dat kin dé gitr am va giam su phat trién
cua co dai. Trong cu con moc tu than gia (than 6ng) thuong cho nang suat cao hon tur than cu chinh.
Mai cu con ¢6 khdi luong dem trong khoang 150g la tét nhat. Dién tich 14 va nang suat cu c6 quan hé
I6n trong viéc 14 quang hop tao chat hiru co dé ting nang suat.

Thoi diém trong chu yéu duoc quyét dinh boi 6 4m dat. Nguoi ta thuong trong cay ngay
sau khi mua, tinh trang am w6t va tinh trang khd khac biét s& xay ra theo mia. Mua vu c6 y nghia



quyét dinh nang suat. Mua c6 lugng mua cao hon, nhiét d6 cao hon, va sé gio ndng cao hon, s& 1am
tang nang suat hon.

Luong bbc hoi nude dbi vai khoai mdn & ving ngap Ung trung binh khoang 4 mm mdi ngay,
dao dong 1,5-7,2 mm, véi tong s6 khoang 1.200 mm. Bo 4m dat khdng duoc ddy du, thudng xuyén co
thé dan dén than éng c6 hinh dang khong déu.

Ngap lut da duoc phéat hién la cd hiéu qua hon tudi phun, hoac tuéi rdnh. Tang kha nang hat
cua ré, cho dién tich 14 16n hon, hinh nhu 1a Iy do cho hiéu qua hon.

Trong suét thoi gian sinh truang phét trién, khoai mon bi anh huéng rat 16n bai su canh tranh
ctia ¢o dai nhung quan trong nhat Ia giai doan sau trong tir 3 - 4 thang. Sau trong 7-9 thang bét budc
phai lam co, dé giir cho cay trong sach co dai trong diéu kién
dat thap caa ving nhiét déi, noi ngap nude khdng phai lam c6 nhiéu.

Néu co dai gay hai nhiéu s& 1am suy giam chiéu cao va dién tich 1a vao cubi chu ky tang truong
ciing nhu sy tich liy tinh bot trong cu dat toi da. Nén su kiém soét c6 dai canh tranh la ¢ y nghia
mét lan nira. Lam cé bang may nén lam ndng dé tranh 1am hu hong ré khoai mon trén bé mat. Mot loat
cac loai thudc diét co da duge khuyén céo trong cac tinh hubng khéc nhau.

Khoai mon cho san lugng chit khd cao nhat trong diéu kién anh sang day da, nhung né
van c6 thé phét trién duéi bong ram vira phai. Trong diéu kién bong rdm no phét trién cham hon
va phét trién ca yéu hon. Khoai mon yéu cau diéu kién do am dat cava kha niang chiu han han kém. B
khoai mon co chat allelopathic c6 thé kim hdm sy nay mam va sy phét trién cua cac loai ciy trong
khac, vi du céc loai cay dau.

Khoai mén yéu cau dat c6 do phi cao, va phan ¢ng nhanh véi phan bén NPK bé sung. Ham
lugng K cao hon lam tang ham lugng tinh bot va ham Iugng N cao hon lam tang ham lugng protein.
Ung dung bon ca N (dam) va K (kaly) 1am tang ham luong axit oxalic cua ci.

Mat d9, khoang céch trong ¢6 anh huong I16n dén tong san hegng ci thu hoach va thi truong
tiéu thu. Khoang cach trong day lam tang nang suat cu céi (ca chinh) va cu con trén mét don vi di¢n
tich, nhung lam giam nang suit ci/ cdy, va su hinh thanh nang suat ca con.

Khoang céch trong day la 30cm x 30cm (hang X cdy), dam bao mat do trbng
110.000 cay/ha. Nhu vay can phai chi phi mét luong nguyén ligu glong trong ban dau rat 16n, diéu nay
lam giam I&i rong trén mdi don vi dién tich tréng. Khoang cach tréng 60cm
x 60cm phd bién hon. Khoang céch rong hon 90 cm x 90 cm lam giam ning suét téng thé. (mat do
thua nén sé cay/don vi dién tich it mac di ning suat ca thé dugc phat huy hét tiém ning)

San xuat: cdy truong thanh sau trong 6 - 18 thang. San luong trung binh khoang tir 5 - 15 tan mdi
ha.

Gi4 tri thuc pham: mdi 100 g phan an duoc

Phanan | Poam | Nang luong |Protein | Tién vitamin A | TiénvitaminC | Sat | K&m
dugce (%) (kJ) (9) (ug) (mg) (mg) | (mg)
Ré 66,8 1231 1,96 3 5 0,68 3,2
La 85,0 210 50 57 90 0,62 0,7
Than la 93,0 101 0,5 180 13 0,9 -
L& (nau 92,2 92,2 2,7 424 35,5 1,2 | 02
an)




Nguyén liéu tinh bot

Tén tiéng Anh: Mung bean Tén khoa hgc: Vigna radiata
bia phwong: Cay dau xanh Ho: FABACEAE

M6 ta: Cay dau xanh toan than cé 16ng, dang bui, moc dang, FiElS
cay c6 thé phat trién cao dén 1m, c6 nhiéu canh. L4 co 3 14 B8
chét, mau xanh dam va moc trén cudng la dai, cac 1a kém hinh Py
bau duc moc ra & nach 14. Hoa nho va c6 mau vang nhat. Hoa g
moc thanh chum (10 - 20 chum), c6 16ng dai ¢ doan cudi cua
cubng hoa. Qua dau xanh c¢6 mau den va lién mach, hat khong
c6 mo, chaa khoang 10 - 20 hat. Hat thuong ¢6 mau xanh la
cay hoic mau vang nhat, nhd hon dau den caa Thé Nhi Ky. Hat
d4u c6 thé c6 mau den, c6 mot ron mau sang trang phing giira
hat. Dau xanh c6 dén 2.000 giéng.

Phan bd: Pau xanh 1a mét loai cay trong nhiét doi va can nhiét déi. Cay duoc trong tir 0 (ngang muc
nude bién) dén do cao khoang 2000m so véi muc nude bién & ving nhiét doi. N6 c6 kha nang chiu
han han nhung khoéng chiu dugc ngap Ung. Cay bi hai bai bang gia. Cay khdng chiu man. Mua rao lic
nd hoa la ¢6 hai cho cay. N6 doi hoi dét co tang canh tac sdu. Ca gidng ngay ngan va giéng ngay dai déu
c6 thé bi hai do cac diéu kién bat lgi trén. Pau xanh c6 thé phét trién o noi c6 nhiét do hang nam tir 8 -
28°C. N6 chju dugce d6 pH tir 4,3 - 8,1 va phl hop véi khi hau khd hanh va cé thé phat trién ¢ nhiing
noi kho can. Ngudng chiu dung trong khoang pH 10-11.

Sw dung: Hat giéng dugc dung dé an chin, an séng hodc rang. Ching duoc thém vao sip va mén ham.
Chung ciing duoc dung dé 1én men. Qua non va la c6 thé an duge. Hat c6 thé nay mam thanh gia dau
xanh va duoc str dung trong mén salad va cac mon xao. Tinh bot ¢ hat dau xanh ding dé tao ra soi mi
(san xuat mién dau xanh).

Trong trot: Cay duoc gieo tir hat gidng. O mét sé ving loai cay nay dugc gieo bang cach gieo vai (rai
hat trén rudng), trong khi ddi véi nhitng manh dat c6 dién tich nho thuong gieo 2
- 3 hat giéng vao mdi héc (18), hdc x héc véi khoang cach 50 - 60 cm. Hat gidng gieo trong tir 6 -
22 kg/ha tuy nhitng vi tri khac nhau. N6 thuong doi hoi phan 1an dé sinh truong tét. Hat gidng nay
mam trong khoang 3 - 5 ngay (tir gieo dén nay mam).

San xuat hat giong: Sau gieo khoang 2 thang va vo qua tir mau xanh bét dau chin, c6 the mét thém 1 -
2 thang. Dé cho dau chin toan bo cdy trong dugc thu hoach va say kho trudc khi dap. Ning suit
dat toi 450-560 kg/ha hat giong la rat pho bien.

Gié tri thuc pham: mdi 100 g phan in dugc

Phanan | P6am | Nang luong |Protein | Tién vitamin A | Tiénvitamin C | Sat | Kém
dugce (%) (kJ) (9) (ug) (mg) (mg) | (mg)
Hat 11,0 1432 22,9 55 4 7,1 -
Hat (ndu - 439 7,0 2,4 1,0 1,4 -
chin)
Hat(gia 90,4 126 3,0 2 13,2 0,9 0,4
dau)




Cay ho dau

Tén tiéng Anh: Jack bean Tén khoa hec: Canavalia ensiformis
bia phwong: Cay dau kiem Ho: FABACEAE

M0 ta: Cay dau kiém thudc loai cay leo 1au nam, mic du
tim thiy cac loai ngén ngay. Thong thudng n6 1a mot cay
bui hon 1a cdy dau kiém (leo). Cay phét trién cao dén 1,5
m. Than cay c6 16ng. L& cd 3 14 chét. Céc 1a chét c6 hinh
bau duc va chiéu dai 14 5,7 - 20 cm va chiéu rong 14 3,2-
11,5 cm. L& c6 xu hudéng hinh chir V (14 hop véi than
moét goc hinh chit V). Cubng 14 c6 chiéu dai 2,5 - 11
cm. Hoa ¢6 mau do hoac tim. Hoa moc thanh cum hoa
(cham) c6 chiéu dai chum 5 - 12 cm va cubng cta chum
hoa c6 chiéu dai 10 - 34 cm. Cudng hoa don cé chiéu dai
2 - 5 mm. Vo qua dai va c6 hinh kiém. V6 qua c6 thé dai
t6i 15 - 35 cm. Hat mau tring véi mot rén hat mau nau
sang dai bang mot nua hat giéng. Hat c6 kich thudce 1a
chiéu dai 2 cm, duong kinh hat (bé ngang hat) 1 cm .

Hinh 7. Cay dau kiém
Phan bé: Dau kiém moc & ving nhiét d6i va can nhiét déi, ydu cau mot ché do nhiét kha cao (15°- 30°C).
NG c6 thé sinh truong ¢ d6 cao 900 m so véi muc nude bién, kha chiu dugc khé han va ciing c6 kha
nang chiu Ung va chiu man trong dat. N6 c6 thé chiu dugce bong ram, chiu dugc do pH tir 4,5-8,0 nhung
chiu dyng t6t nhat 6 mac pH 6,1. Nhiét do toi uu trung binh hang nam 12 14,4°- 27,8°C. Hat gidng nay
mam & nhiét do tir 24 - 27,5°C. Pau kiém 1a mot loai cay ngan ngay phat trién tot ¢ d¢ dai ngay (do chiéu
séng cuia anh sang mat troi) tir 10 - 12 gio/ngay. N6 co thé moc ¢ nhitng noi khd can.

Sir dung: Hau hét cac bo phan cay dau kiém dé an dugc: 14 va chdi non, hoa, qua dau non (ludc an).
Nhitng hat non dung dé ludc, rang, hoac 16t vé va nau chin dé an. Hat cling dugc dung dé Ién men.
Nhitng hat chin dugc rang va sir dung nhu 1a mét thac uong thay thé cho ca phé.

Chu y: Hat dau kiém chin c6 thé chira chat doc va can phai dugce nau ky va thay nuée trude khi an,
hoac rira lai hat k§ sau khi nau chin dudi voi nugc dang chay hoac 1én men hat.

Trong trot: Cay dau kiém duoc gieo trong tir hat. Gieo hat giéng & do sdu 2 cm. Khoang céch gieo cay
x cay 60 cm la thich hop. T4t nhét 1a cay can cot choai dé cay leo 1én trén. Pau kiém la cay ho dau gilp
cho cai tao dat (gilp dat dai mau ma) do bo ré ¢d vi khuan cdng sinh nét san cé thé tu tong hop duoc
dam, vi thé néu bd sung thém nhiéu dam, cay s& giam nang suat hat.

San xuat hat gidng: Sau gieo 3-4 théng, qua dau dugc hinh thanh, nhung hat chin can 6-9 thang (sau
gieo). San luong hat c6 thé dao dong tir 700 - 5.400 kg/ha.

Gi4 tri thwe pham: mdi 100 g phan an dugc
Phanan | B am | Nangluong |Protein | Tién vitamin A | Tién vitamin C | Sat Kém

dugc (%) (kJ) (9 (ug) (mg) (mg) | (mg)
Hat 10,0 1423 20,4 160 0 4,9 -
Qua 88,0 155 2.4 _ - ; .

(twoi)




Cay ho dau

Tén tiéng Anh: Sweet acacia, Prickly Moses ~ Tén khoa hec: Acacia farnesiana
Tén dia phwong: Keo thom, keo ta, mam x6i  He: FABACEAE

M@ ta: Keo thom thudc loai cay bui, mau xanh, chiéu
cao cy phat trién 1én dén 5 - 7 m va duong kinh cay *
3 m. Than manh khénh va thang dang. Ngon mé rong
ra. NO la cay bui phan nhanh day dac, lan rong. Vo S
cay nhan va c6 mau nau. La phan nhanh va c6 mau
xanh la cay, c6 4 - 6 cap la 16n va 10 - 20 cap la chét |
nho. Ching c6 cac 14 chét nho va gai dai dén 2 cm, ey
xép thanh cap. Cudng 14 c6 mot miéng dém o tai eo
hoic & trén eo. Hoa la nhitng qua cau I6n mau da cam,
c6 mui thom nong. (Dau cua hoa dugc sir dung nhu
mot loai nudc hoa & Phap). V6 qua c6 mau niu sam
dén den. Chlng c6 chiéu dai 5 - 8 cm va chiéu rong &
05-1cm.

Chung phinh ra va giéng nhu hinh xdc xich. Hoa thuong bi uén cong, dic trung béi nhiing duong
hep. V6 hat mau xam, vo cing bao phu chat rudt hat. Vo khdng nat ra khi chin. Céc hat c6 mau nau hat
dé va c6 chiéu dai 7-8 mm va 5,5 mm chiéu rong.

Phan bo: Pay 1a mot loai cay nhiét déi. Cay nay xuat hién ty nhién & Uc, Chau A va Chau Phi. N6
phét trién trén hau hét trén céc loai dat. N6 chiu duoc han han va swong gid. N6 thuong moc tu nhién
trén dat sét. O Papua New Guinea cay & ving ven bién moc & do cao dudi 60 m so véi muc nude
bién. N6 moc & nhiing ving c6 luong mua hang nam tir 400 — 4.000 mm. N6 c6 thé moc & dat chua
hodc dat kiém. NGO ¢ thé moc ¢ nhiing noi kho can. Ngudng chiu dung pH 11 - 12.

Sir dung: Céc bo phan an duoc nhu vo qua sau khi nau, chat gdm (dich qua) duoc st dung dé 1am keo,
hat duge nghién nho, mam gia (hat dd ndy mam) duge khang dinh la &n dugc, la non dugc s dung &
An D6 nhu la mot chat thay thé cho me trong tuwong 6t.

Trong trot: Cay keo thom dugc gieo trong tir hat gidng.

San xuét hat giong: Cay sau khi gieo hat, sinh truong nhanh, ra hoa gan nhu lién tuc néu tudi nude déu
dan. O mién bac Australia, ra hoa thuong la vao thang nam dén thang bay, véi vo qua co thé dung dugc
tir thang chin dén thang muoi mot.

Gia tri thwe pham: mdi 100 g phan an dugc
Phanan | Poam | Nang luong |Protein | Tién vitamin A | Tién vitamin C | Sat | Kém
dugce (%) (kJ) (9) (ug) (mg) (mg) | (M)
Hat 8,1 1522 36,6 - - 6,0 0,6
(kho)




Céay ho dau

Tén tiéng Anh: Pigeon pea Tén khoa hec: Cajanus Cajan
bia phwong: Cay dau tricu Ho: FABACEAE

Phan bé: Dau tridu 1a mot loai cay trong nhiét déi,
yéu cau khi hau nhiét d6i hoic can nhiét dgi. Cay phat
trién c& d6 cao so v6i mit bién khoang 1.800 ving
nhiét doi. Chung c6 kha nang chiu duoc han han
va cing phu hop véi khi hau khd hon. Chang cé
thé phét trién ¢ nhitng noi c6 lwong mua mdi nam it
hon 600 mm. Chlng it phat trién & ving nhiét d6i am
wot. Chang sinh truong kém trong dét ngap nudc
va bi hu hong do suwong gid. N6 ciing c6 thé chiu
dung duoc nhiét do cao, c¢6 kha ning phét trién
trén dat nghéo dinh dudng nhung khdng thé phat
trién trén dat man. N6 c6 thé phat trién ¢ nhing noi
kho can va ngudng chiu dung pH 0 - 12.

Hinh 9. Cay dau triéu

Sir dung: Cac bo phan cua cay co thé an duoc: La non, chdi, qua cé thé duoc sir dung trong cac mon
ca ri. L& va chdi 1am rau thom. Hat non dugc nau chin va an nhu dau Ha Lan. Hat chin ciing duogc
nau chin va an trong mon slp va ca ri. Gia dau tridu co thé dugc san xuat va an rat tét. Viéc chuan bi
hat gidng cho mén ra- gu dau lang cia An Do ¢ phan phuc tap.

Trong trot: - Trong tir hat: Pau triéu gieo trong chu yéu bang hat, cay phat trién t6t vi ré moc ra tur
cay thuc sinh s& c6 kha nang chiu han t6t. Hat giéng nay mam dé dang va khoe manh. Truge khi
gieo hat can ngam ching trong nude lanh khoang mot ngay (24h). Hat bao quan tét néu gitr mat va kho.
Khoang céch trong hang cach hang x cay cach cay khoang 1,5 m x 1,5 m la phi hop. C6 thé duoc tia
bt dé cho cay moc tro lai.

- Trdng tir hom: Cay ciing cd thé dugc trong tir hom (cit ngan doan canh dé giam).

San xuat giong: Sau gieo trong, cay phat trién nhanh. Sau gieo trong 5 thang vé qua d& hinh thanh. Sau
trong 8 thang, hat chin. Cay song khodng 3 - 4 nam. Hoa cay dau tricu la thuc vét thu phan chéo do
con trung, hoac tu thu phan.

Gi4 tri thuc pham: mdi 100 g phan an duoc

Phanan | Poam |Nangluong |Protein | Tién vitamin A | TiénvitaminC | Sat | Kém
dugce (%) (kJ) (9) (ug) (mg) (mg) | (M)
Hat 10,0 1449 19,5 55 - 15,0 -
Qua 64,4 477 8,7 - - 2,0 -
(non)
Hat 71,8 464 6,0 2 28,1 1,6 0,8
(non, da
lude)




Cay ho dau

Tén tiéng Anh: Soybean Tén khoa hec: Glycine max
DPia phwong: Cay dau nanh, dau tuong Ho: FABACEAE

M6 ta: Pau tuong la cay thao (nho), moc dung, cao ?
dén 60 cm. Hang nam gieo tréng bang hat. Ngoai ra céc

loai bo lan um tim c6 thé tim thay. Than, 14 va qua c6 16ng
mém. L& co 3 14 chét. L4 chét c6 cudng. Hoa nho, mau
tring hoac mau xanh. Chlng moc thanh nhém & nach la.
Qua day, bang phang va cé 16ng. Mai qua c6 2-4 hat. Hat
c6 mau vang dén mau den.

m so véi muc nude bién (mit bién). Nhiéu gidng s& khéng ra hoa & ving nhiét dsi (ngay ngan). Pau
tuong Yéu cau trong trén dat mau ma. Do chua cua dat tot nhat la pH 5,5 - 7,0, bi hu hai bai swong gia.

Sir dung: Céc bo phan c6 thé an duoc nhu qua non va hat chin. Ching duoc sir dung 1am bot mi. Hat
khd ludc hoic nudng va duoc st dung trong cac mon sip, moén ham va mén thit ham. Hat gidng duoc
str dung 1am dau an. Hat nuéng duge an nhu mot bira an nhe. Hat chic duoc rang dé sir dung lam ca
phé. Bot dau nanh duogc st dung 1am mi, va banh keo. Pau duoc 18n men va dugce sir dung cho nhiéu
loai thuc pham khac. D6i khi ciing 4n 14 non. Hat ciing dugc sir dung lam gia db va l1am dau an, nuéc
tuong v.v... Vi dau nanh c6 chira chit tc ché trypsin nén ching phai duoc nau chin tham chi ca gia dd
phai duoc nau chin nhe.

Trong trot: N6 duoc trong tir hat giong. Hat can duoc phong bénh vai vi khuan trude khi trong. Cay
can duogc trong cach nhau khoang 20 cm.

San xuét: Céy ra hoa khoang 8 tuan sau khi gieo va qua chin khoang 16 tuan sau khi gieo. Thuong
cay dugc nho Ién va treo 1én trude khi dap hat ra.

Gia tri thuc pham: mdi 100 g phan an duoc

Phanan | Poam | Nang lwong |Protein | Tién vitamin A | Tiénvitamin C | Sat | Kém
dugce (%) (kJ) (9) (ug) (mg) (mg) | (mg)
Hat 9,0 1701 33,7 55 - 6,1 -




Céay ho dau

Tén tiéng Anh: Winged bean
Pia phwong: Cay dau rong

Tén khoa hec: Psophocarpus tetragonolobus
Ho: FABACEAE

Mo ta: Pau rong 1a mot loai cay dau leo, 1au nam, chiéu cao
cay 1én dén 4 m. Bo ré khoe, sinh truong tét hang nam.
Than cdy leo quin quanh cot choéi (tru) hodc bo trén mit
dét. L4 c6 3 14 chét dai 8 - 15 cm. Cudng l4 dai. Hoa mau
xanh dwong hoic tring. Hoa moc tir doan cudi caa canh bén
trong nach 14 Qua c6 canh luon séng, géc canh va go ghé o
mat ct ngang. Qua dai 6 — 36 cm va chua 5- 30 hat. Hat c6
thé c6 mau tring, mau vang, mau nau hoic mau den. Ching
dugc gin vao trong cac md viing chic cua qua. Hat tron,
nhin va c6 mau nau vaéi mot rén nho.

Phan bd: Dau rong 1a mot loai cay trong nhiét déi moc ¢ d6 cao so muc nudce bién tir 0- (ngang muc
nude bién) dén 1.850 m. Théng thuong nd chi tao ra ci & do cao 1.200 —1.850 m so véi muc nudce
bién. Dau rong 12 mot loai cay ngan ngay va can d6 dai chiéu sang/ngay it hon 12 gid. Do anh huong
cua do dai ngay, no s€ khdng ra hoa hogc tao qua ¢ nhiing noi qua xa duong xich dao.

Nhiing ving san xuat chinh & gitra 20° Vi d§ Bic dén 10° vi d6 Nam. NoO rat ly tuong cho cac vung
nhiét doi ké ca cac vung dat thiap nong am. Bé cho viéc san xuat glong dat toi da, dau rong can
nhiét do tir 23-27°C va d6i voi cu nhiét d6 nén tir 18 - 22°C. Pau rong co thé phét trién trén nhiéu
loai dét va trdng duogc trén dat co pH tir 3,6- 8,0. Pau rong rat nhay cam dbi véi dat rat chua cé chta
nhdm hoa tan. Dat khong nén ngap nudc.

Sir dung: Céc 14 non, hoa, qua non, hat chin va ré ci déu an dugc. Hat giéng c6 thé duoc sir dung dé
chiét xuat mot loai dau an.

Trong trot: Hat gidng dugc gieo vao dau mia mua. Hat nay mam va phét trién cham trong 3 - 5 tuan
dau tién. B4i véi cu, cly leo duogc cat tia thua khi chiéu cao cua cay dat khoang 1m (hozc khéng dong
coc V& phia bén tréi) va mot sb hoa dugc loai bo di. Céch thirc canh tac thay doi chut it tdy thuoc vao bo
phan nao cua cdy trong ma cd thé an duoc. Pau rong ¢6 vo ngian dugc dung dé lay cu va dau rong cbd
vo dai cho cu nhung pham chit kém. Viéc tao cu khdng dat niang suat cao trong diéu kién dat thap
thuoc vang nhiét dai.

San xuat: Sau khi gieo khoang 10 tuan, c6 thé hinh thanh qua non dau tién. Sau trong 4-8 thang, cu s&
duoc hinh thanh. San lwong hat 6 thé dat téi 1,2 tin/ha va nang suat cu 4 tin/ha. Nang suit ca thé mdi
cay c6 thé cho 75 qua. San lugng dau kho tir 45 - 330g/cay c6 thé dat duoc tly thuoc vao gidng. Nang
suat ca tir 5.500-12.000 kg/ha. Hat cd thé chira mot chat tc ché trypsin 1am giam kha ning tiéu hoa
protein. Chat irc ché nay bi mat hiéu luc bang cach ngdm hat giéng sau d6 lugc ching ky. Cu ciing ¢6
thé chira chat hoa hoc nay va dé an duoc can phai duoc nau chin.

Gia tri thuc pham: mdi 100 g phan an dugc

Phan an bo Nang lugng Protein | Tién vitamin A Tién vitamin C Sat Kém
dugc am (kJ) (9) (ug) (mg) (mg) (mg)
Hat 8 1764 41,9 - - 15,0 45

Qua (tuoi) 92,0 105 2,1 - - - -
L& 95,0 197 5,0 809 30 6,2 13
Hat (non) 87,0 205 7,0 13,0 18,3 1,5 0,4
RéE 57,4 619 11,6 0 0 2,0 1,4




Cay ho dau

Tén tiéng Anh: Yard long bean  Tén khoa hoc:Vigna unguiculata subsp. sesquipedalis
Pia phwong: Cay dau daa Ho: FABACEAE

M6 ta: Bau daa la mot loai cdy dau leo c6 qua dai. Cay leo
c6 thé dai 3 m. Ching thuong leo quin quanh chodi coc
hay gian. Loai dau ddia lun ciing da tim thay. L4 c6 3 1a
chét. L4 chét c6 hinh bau duc va nhiing 14 chét phu
nam nghiéng. L& chét c6 thé 1a dai 2 - 16 cm va rong 1- 12
cm. C6 thé c6 it hoic nhiéu hoa. Hoa c6 mau tring, mau
vang hoic xanh dwong. Hoa ¢ chiéu dai 1 - 3 cm va chiéu
rong 1- 3cm. Qua dai (1&n dén 90 cm) va d& udn. Hat giéng
c6 thé khac nhau tir mau trang ¢én mau nau sdm. Ching c6
hinh chir nhat hozc hinh qua than. Chiéu dai hat khoang 4
-12 mm va chiéu rong 2 — 6 mm. Hinh 12. Qua cdy d4u diia

Phian bd: Dau diia 1a cay trdng nhiét déi, moc & d6 cao so véi muc nuoc bién tir 0 (cac khu vuc ven
bién), dén 300 m & cac vung xich dao. Hat giong nay mam trong dicu kién dat am, nhiét do trén 22°C.

Céy sinh trung tot yeu cau nhiét do ban ngay tir 25 - 35°C va nhiét do ban dém trén 15°C. N6 thich
hop v6i nhitng vung khi hau am u6t. Cay thudc nhom trung tinh vé d6 dai ngay (cay co thé ra hoa trong
diéu kién ngay ngin ciing nhu ngay dai). Ching sinh truéng tt nhat dudi anh sang mat troi day da va
it chiu bong. N6 yéu cau luong nude cao dé cay sinh truong tét (6-8 mm mdi ngay). N6 ¢ thé chiu duoc
nhiéu loai d¢at ma cé do pH 5,5-7,5.

Sir dung: Cac bo phan dung 1a qua non (rau n qua), hat chin va 14 ciing duge an. Chung c6 thé duoc
hap, xao va dugc sir dung trong cdc mén an khac. Nhirng hat giong c6 thé nay mam va an duoc.

Trong trot: Pau diia gieo trong bang hat. Hat nay mam nhanh chong (2-3 ngay) sau gieo va cay
phét trién khoe. Sau gieo 5 tuan cy bat dau ra hoa va thu hoach qua non cé thé bat dau 2 tuan sau do.
Sau 3-4 thang cay gia va tan di nhanh chdng. Khoang cach gieo hat (hat cach hat) 60 cm la thich hop.
Cay can c6 gian leo chic chan, gian cao khoang 2,5 m hodc gia d& dé cay leo. Thuong gieo 5 hoac 6
hat xung quanh mot gia d&. Ngat bo ngon khi cay phat trién qua manh dé han ché tiéu hao dinh
dudng cua cay. Dau dua la cay trong ngan ngay nén hat dugc gieo hang nam, vi vay hang ndm can
phai san xuat hat gibng. Thu hoach qua non lam rau thi 2 - 3 ngay thu hoach mét lan. Bénh trg nén
nang hon néu dau diia khdng cd gia dd/gian dé leo 1én. Néu dau diia duoc trong xen véi ngd, thiét hai
do sau duc qua it hon

Gia tri thwe pham: mdi 100 g phan an dugc

Phan an Do | Nang lugng | Protein | Tiénvitamin A | Tién vitamin C Sit [ Kém

duoc am (kJ (9) (ng) (mg) (mg) | (mg)

Hat ) 87,9 197 2,8 11,3 18,8 0,47 0,37
(tuoi, an song)

Hat 87,5 19 2,5 20 16,2 0,98 0,36

(luoc) 7
Hat 8,43 1453 | 2433 0,16 16 861 | 35

(khd, an song)

Gi4 tri thwe phim dwoc lay tir bo Néng nghiép M, Vién nghién cau ndng nghiép My. 2011. Co s¢ dir ligu vé dinh dudng quoc gia cua by Nong
nghiép MY, tham khao céc tiéu chuan, phét hanh s6 24. Trang chu Phong thi nghiém di liéu dinh dudng, http://www.ars.usda.govlbalbhnrcindl



http://www.ars.usda.govlbalbhnrclndl/

Rau an la

Tén tiéng Anh: Amaranths Tén khoa hec: Amaranthus tricolor
bia phwong: Rau dén Ho: AMARANTHACEAE M0 ta:

Rau dén 1a mot loai rau an l4 than thao hang nam (cay
nho). Cay thing dung, cao khoang 1m, duong kinh tan cay
dén 45 cm, c6 nhiéu nhanh moc trén than, va tap trung ¢ phan
trén cua cdy. Doi khi than cay c6 géc canh. Rau dén khong
c6 gai va moc tir hat gidng mdi nam. L4 ¢ cudng dai 5 -
10 cm. L& khac nhau vé hinh dang, kich thuéc va mau sic.
Phién 14 c6 chiéu dai 5 - 25 cm va chiéu rong 2-6 cm. L&
thuong ¢6 mau tim sam va 14 ngon c6 mau vang hoic mau
do. Mot s loai 1a c6 mau sic hoac hoa van trén 1a. Hoa moc
& dau ngon hoic dau nhanh, hoa ¢ nhidu cum, mdi cum cé
nhiéu hat. Cum hoa & ngon c6 thé dai 30 cm. Hat gia, chin
€6 mau den, duong kinh hat 1 - 1,2 mm.

Hinh 13. Cay rau dén

FEN N Fam -

Phén bé: Rau dén moc ¢ hau hét céc nude nhiét doi, trong d6 c6 Thai Binh Duong va quan dao Solomon.
NG phét trién & nhitng ving 4m ap, 6n hoa. Cay moc tu nhién ¢ nhitng noi b hoang. Rau dén moc & do
cao 2.400 m so v&i muc nudge bién & nhimng ving nhiét doi gan xich dao.

Hat giéng rau dén nay mam dugc ¢ nhiét do 15 - 17°C. O nhiing viing cao nguyén trén 1.800 m gan
xich dao, nhiét do trung binh co thé 1a dudi nguong nay trong sudt nhiing thang lanh. Diéu nay
gay nhiéu khé khan dé rau dén sinh truéng trong thoi gian ndy. Ngudng chiu dung tir 8-11 °C.

Sir dung: Rau dén 1a loai rau an 14, cd thé an cdy non, 14 non nau chin. N6 1a mét loai rau nhiét déi
rat quan trong, cé kha nang sinh truéng phat trién nhanh, sinh san tot va bo dudng.

Trong trot: Hat caa rau dén rat nho, khi chin hat duoc roi rung ndm rai rac trén mat dat. Khi trong trot,
tir gieo hat, cham soc cho dén cay ra hoa, c6 hat, hat chin, thu hoach. Nguoi ta thuong phoi khd va ding
2 ban tay cha xat 1én bong chtra hat dé thu hat. Cay rau ndy moc ¢ hau hét cac nudc nhiét déi, yéu cau
dét phai mau ma. Néu ching dugc gieo trdng trén vuon dat bi bo hoang, chiing s& phat trién rat kém,
nén gieo trong ching trong mot khu vuon dat maéi khai hoang, khu dat cii thuan thuc va can duoc cai tao
dat va bon thém phan. Khu vuon nho gan nha thuong co thé tao ra d6 mau md cao bang cach tan
dung thirc an thira va tro con s6t lai dé ting do mau md. Rau dén can dam va kali véi ham luong
cao. Tro tir c4c d&m chay c6 ham luong kali cao, vi vay ndng dan thuong gieo hat rau dén trén khu vyc
ma ho d4 dbt chay. Thong thuong, troi cang néng, ching cang phaét trién. Chung ciing thich nhiing noi
nhiéu anh sang mit troi va khong thich hop véi nhimng noi ¢6 bong ram. Ching can d¢ am cao/nhiéu
nudc trong sudt thoi gian sinh truong. Pay khong phai 1a van dé d6i véi ving ¢6 luong mua cao.

San xudt: C6 thé thu hoach cay con bang céch nho bot nhiing cay non moc qué day. Nhiing cay dugc
nhd tia nay c6 thé trdng lai hodc duge nau chin dé an. Co thé thu hoach toan bo cdy hoac ngon cay.
Thuong khi cay c6 nhiéu 14 thi cit mot lra, bon phan va tudi nudc cho cy ra canh, sau d6 cit tiép
va thu hoach nhiéu Ian. Sau gieo trong 4-7 tuan 1a cd thé thu hoach va tiép tuc thu 2 thang tiép theo.

Gié tri thwe pham: mdi 100 g phan an dugc
Phan an Do am Nang lugng Protein | Tién vitamin A Tién vitamin C Sat Kém
dugc (%) (kJ) (9) (ng) (mg) (mg) | (mg)
I 91,7 96 2,5 292 43,3 2,3 0,9




Rau an la

Tén tiéng Anh: Horseradish tree Tén khoa hgc: Moringa oleifera
DPia phwong: Cay chum ngay, cay cai ngga Ho: MORINGACEAE

M6 ta: Chum ngay la loai cdy g6 mém, nho. Chiéu cao
cay téi 9 - 12 m. Cay rung la quanh nam. Vo cay c6 mau
xam, day, nhu ban va boc vo ra thanh mang. L4 mau xanh
nhat va 14 phan nhanh 3 1an (14 kép). Toan bd 14 c6 chiéu dai
30 - 60 cm va cac la chét thuong c6 hinh bau duc va cé
chiéu dai 1 - 2 cm. Céac 14 chét duoc ndi lién véi nhau thanh
tuyén. Hoa c6 mau vang nhat. Chdng né ra thanh cham dai
dai 30 cm. Mdi hoa ¢ 5 canh va mot trong 5 canh hoa nay
thang dtmg va 4 canh con lai uén cong vé phia sau. Qua 1a
mot dang qua nang cd chiéu dai 30 - 100 cm va chiéu rong 2
cm. Nhirng qua mang hat dai téi 45 cm. Chang ¢6 hinh tam
giac gd ghé vé hinh dang. Hat c6 3 canh. Cac cay ra Hinh 14. Cay chim ngay
qua dugc trong nhu cay hang nam.

Phan bd: Chum ngay 1a mot loai cdy trong nhiét doi va can nhiét doi. Chang thich hop véi nhiing
viing dit thip, kho va phat trién ¢ d6 cao 1.350 m so v&i muc nudce bién & ving nhiét déi. Ching chiu
duoc rét dbi véi noi 6 suong gia. Ching khong chiu dugc ngap Gng. pH thich hop tir 6-7.5. N6 ¢6 thé
phat trién & nhiing noi khé can. Ngudng chiu dung pH 9-12.

Sir dung: Bo phan an duoc rat da dang tir ngon, 14 non, vo cdy, nhua cdy (chat gém), ré, hoa, hat. Pau
tién 1a an ngon va la non nau chin. Ching dugc an nhu rau thom hodc duge st dung trong c&c moén
sUp va ca ri. Chlng c6 thé duoc siy khd va duogc du trir dé sir dung sau. C6 thé an vo cdy non nau
chin, dac biét la trong cdc mon ca ri va sup (vo nay da dugc ngam nudce). Hat non dung nudng hoac
chién. Poi khi ré duoc str dung nhu 12 vét thay thé cho rau cai ngua. Chat nhua dinh (chat gém) lay tir
Vo cdy duoc sir dung nhu gia vi. Vo cdy dugc dung dé pha tra. Ré, 14, hoa va qua in duoc khi nau chin
trong nudc va duoc tron vai mudi va 6t. Hat dung dé ép lay dau str dung trong moén rau tron dau giam.

Trong trot: TSt nhat 14 trong cay tir hom ¢6 chiéu dai 1 mét nhung ching ciing ¢6 thé  dugc trong
bang hat. Ching c6 thé dugc stir dung nhu mot hang rao va cit tia thuong xuyén dé ra 14 nhiéu hon. Hat
gidng da dugc phoi khd thich hop c6 thé duoc duy trir trong mot thoi gian dai trong cac thing chira kin
& mot noi mat mé. Cac loai 1au nam thdng thuong dugc trong tir hom va cac loai hang nam duoc trong
tir hat giéng.

San xudt: Cay sinh truong nhanh. Ching c6 thé dugc cit tia hoic ngit ngon. Vi mot gidng ndy cay
ra hoa va ra qua lién tuc trong khi véi gidng khac c6 hoa va qua méi nam mot lan. Qua chin 3 thang
sau khi ra hoa. Céc loai hang nam ra qua sau trong 6 thang. Khong phoi 14 ¢ cuong d6 &nh sang manh,
phoi nhung noi ram mat dé giir lai nhiéu Vitamin A cua ching.

Gia tri thwe pham: mdi 100 g phan an dugc

Phan an Do am Ning lugng | Protein | Tién vitamin A Tién vitamin C Sit Kém

dugc (%) (k) C)] (ug) (mg) (mg) (mg)
La 76,4 302 5,0 197 165 3,6 -
Hoa 84,2 205 3,3 - - 52 -

La (ludc) 87 189 47 40 31,0 2,0 0,2

Qua(an | 882 155 2.1 4 141 0,4 05

song)

Hat 65 - 46,6 - - - -




Rau an la

Tén tiéng Anh: Indian mutard, Leaf mutard Tén khoa hoc: Brassica juncea
bia phwong: Cay xanh, cai cay, cai canh (cai mu He: BRASSICACEAE
tat)

M6 ta:Cai xanh la cady hang nam, ram la, cay dung,
cao dén 1m. Cay c6 thé khac nhau nhiéu tuy diéu
kién trong. L& c6 mau xanh dam, hinh elip va chia thuy
sau. Poan cudi caa 14 c6 hinh bau duc. S6 14 ¢6 xu
huéng giam & than va c6 mui vi bd tat nong. Hoa co
mau vang nhat. Hoa c6 4 canh hoa. Mdi cy co truc
bong va c6 nhiéu hoa trén truc bdng d6, hoa no, hat
dugc hinh thanh trong qua. Qua dai 3 — 5cm va hep.
C6 nhiéu hat trong 1 qua, hat nho va ¢ mau nau do.

" Hinh 15. Cay cai xan

Phéan bd: Cai xanh 1a mot loai cdy trong 6n d6i mat mé. N6 duoc trong mot s vung cao & ving nhiét
d6i, nhu mot loai ciy trong mua lanh. Hau hét cac gidng khong chiu duoc swong gia No yéu cau dat
mau m& Pat thoét nude tt. pH thich hop tir 5,5-6,8. Cai xanh c6 thé chiu dugc dat xau, cé thé phat trién
& nhitng noi khd can. Ngudng chiu dung pH 9-11.

Sir dung: Cai mu tat dung 1am rau, bo phan sir dung 1a ca cay, 14 (chu yéu), hat, mam gia. Ching c6 vi
dang nén can c6 kiéu ché bién thich hop: c6 thé xao, hozc thém vao sip va mén ham, ¢6 thé dam gidm
hodc mubi dua. Ching cé thé duoc sir dung trong mon rau tron an séng. Hat cé thé rang 1én sau do sir
dung nhu mét loai gia vi. Hat ding dé ép dau an. Cho hat nay mam 1am mam gia dé an.

Trong trot: Cai mu tat duoc gieo bang hat, hat gidng gieo bang céch rai déu trén dat hoic gia thé. Hat
c6 thé gieo vao vuon wom rdi cdy (trdng cdy con). Khoang cach trong thich hop: hang cach hang x cay

cach cay 1a 25 cm x 25 cm. Hat nay mam ¢ nhiét do 20 — 25 C, sau gieo 5 ngay thi hat nay mam.

San xuét: Cay sinh truéng nhanh. Sau trong 1 thang thi thu hoach dugc 14, ¢6 thé thu hoach 14 nhicu
lan. Sau trong 45 ngay c6 thé thu toan bo cay.

Gi4 tri thue pham: mdi 100g phan an duoc
Phanan | Poam | Nang lwong |Protein | Tién vitamin A | Tién vitamin C | Sat | Kém
dugce (%) (kJ) (9) (ug) (mg) (mg) | (mg)
Hat 6,9 1964 24,9 - 3 10,0 -
L& 92,0 108 2,4 31 73 2,7 -




Rau an la

Tén tiéng Anh: Indian spinach Tén khoa hec: Basella alba
Tén dia phwong: Cay mong toi Ho: BASELLACEAE

M&b ta: Mong toi 13 loai rau an 14, cdy leo, cAy moc hang nim
hodc 1au nim véi 14 co thit day. Cay nhin va chira nhidu nudc
va c6 thé dai 10 m. Phan nhanh nhiéu. Than va la c6 thé co
mau doé hodc mau xanh 14 cdy. L& c6 nhiéu thit, dai 8 - 18
cm varong 8- 10 cm. L& moc cach, so le trénthan chinh.
LA c6 thé cod hinh trdi tim hodc hinh bau duc. N6 cb
hoa mau tring, hong hoic mau do6 thanh nhitng cum ngin nam
trong cac nach la. Qua tron va mém. Qua c6 thé co6 mau do, tring,
den va rong 6-8 mm. Hat tron va den. BPuong kinh hat 3 mm.
(Nhirng cdy ma la c6 hinh trai tim thuong dugce goi 1a Basella
cordifolia, nhitng cay co6 than do duoc goi 1a Basella rubra va cay Hinh 16. Cay mong toi
ra hoa ngan ngay, loai 14 mau xanh dam dugc goi 1a Basella alba).

Phan bd: Mong toi 1a mot loai cay trong nhiét ddi, chu yéu & ving dit thdp. Cay phat trién t6t nhat
1a dudi 500 m so mat bién, nhung cling trong dugc ¢ do cao khoéng 1600 m doi vai ving nhiét doi gan

xich dao. No s€ phat trién kha tdt trong khoang nhiét d6 15 — 35 C. N6 khong thich ngép Gng nhung c6
thé ton tai 4-12 tuan khi dat dugc thoat nudc tét. N6 yéu cau du nudc trong sudt chu ky sinh truong.
Do pH tét nhat 12 5,5-7,0. Mong toi  khong chiu duoc man. Cay mong toi khong ra hoa néu do dai
ngay vuot qua 13 gio/ngay.

Sir dung: BO phan str dung 1a 14, ngon, chdi, nuée dich qua. Cac chdi non va 14 an duge khi nau chin.
Chung hoi nhét, cho vao stp va mon ham, chét nhﬁy 6 thé duoc st dung nhu chit lam cho dic sup.
Mau tim ciia qua 13 vo hai va duoc sir dung dé 1am mau cho rau va thach. Mot it nudc chanh dugc
thém vao thuc nhudm dé lam ting mau sic. L4 co thé an séng trong mon salad hoic nau chin nhu mot
loai rau. L& duoc sir dung dé pha tra va ciing c6 thé duoc sdy kho va lam rau du trit. Hat gidng c6 thé
duoc nghién nat dé st dung nhu méot thude nhudm co thé an dugc cho cac loai thach.

Trong trot: Mong toi chu yeu gieo trong bang hat, ngoai ra ciing c6 thé giam canh. Hat gidng nay
mam trong mét vai ngay. Mong toi thuong dugc gieo moc, leo theo hang rao hodc gbc cay. Chung
ta thuong ho trg cac coc dé mong toi leo tya virng chic trong qua trinh sinh truong. Neu gieo bang hat,
luong hat gidng duoc sir dung 3 kg/ha. Ching dugc g1e0 t6t nhat trong vudn uwom va cay ghép. Khoéang
cach gieo 1 m 14 phu hop. Cay trong tir hat giéng c6 ning sudt cao hon So vé&i cdy duge trong tir
hom (giam canh).

Néu trong bang hom, chiéu dai hom khoang 20 - 25 cm la thich hop. N6 bén & tai cac dét va tiép tuc
phét trién. N6 ua moc ¢ nhiing dat giai nang (c6 nhiéu anh sang). Mong toi dugc trong trén dét tot,
c6 thé giam mot phan anh sang nhung d6 am day du, sé c6 loi cho viéc ra 1a nhiéu. N6 phan tng nhanh
v6i phan dam. Cay bi che bong ram 14 s& 16n hon. N6 yéu ciu lam gian mit c4o dé leo 1én trén.
Phai phuong xuyén hai nu dé kich thich sy phan nhanh cua cay nhiéu, s& cho ning suat cao hon.

San xuét: Sau gieo 4-6 tudn thi cho thu hoach lra dau tién. N6 sinh truong kha tot trén dat nghéo

dinh dudng va c6 kha nang chdng sau bénh kha. L& s& i du trix trong mot ngay & nhiét do 20 - 30°C.

Véi dién tich dét 10m2’ ¢6 thé cho san toNg 40 kg Ia sau 75 ngay.



Gia tri thwe pham: mdi 100 g phan an duoc

Phanan | P6am | Ning luong |Protein | Tién vitamin A | Tién vitamin C | Sat | K&m
dugc (%) (kJ) (9) (ug) (mg) (mg) | (M)
La 85,0 202 50 56 100 4,0 -




Rau an la

Tén tiéng Anh: Kale Tén khoa hec: Brassica oleracea var. acephala
bia phwong: Cai xoan Ho: BRASSICACEAE

MO té: Cai xoan c6 céc 14 xU hogc ¢6 nép nhan nhung mot s
nhin hon cac gidng cai xoan théng thudng. Hinh dang VA mau sic
l4 khac nhau dang ké. Hoa c6 mau vang hoic tring.

Phan bé: Cai xoin 1a mot loai cay trdng on d6i. L& non
duoc stir dung trong mén salad trong khi la gia duoc sir dung
de nau an.

St dung: L4 an duoc khi ludc, hap, duge ding trong cac mon
sup va mon ham. Cac nu hoa chua mé dugce dung nhu cay bong
cai xanh.

San xuat: La duoc thu hoach 40 - 60 ngay.

Gia tri thuc pham: mdi 100 g phan an duoc

Phanan | Poam |Nangluong |Protein | Tién vitamin A | Tién vitamin C | Sat | Kém
dugc (%) (kJ) (9) (ug) (mg) (mg) | (mg)
La (an 84 210 3,3 70 120 1,7 0,3
s6ng)

La 91,7 109 2,1 313 18 0,5 0,4
(ludc)

Thong tin va anh vé sy phan bo, trong trot va san xuat tir: Hoi nhimg nguoi trong rau hiru co ¢ Canberra
1977 -2010, http://www.cogs.asn.aulgrowing-guideslkalel



http://www.cogs.asn.aulgrowing-guideslkalel/

Rau an la

Tén tiéng Anh: Kangkong ] Tén khoa hec: Ipomoea aquatica
Tén dia phwong: Rau muong Ho: CONVOLVULACEAE

M6 ta: Rau mudng 1a mét loai cdy tuong tw nhu cay khoai
lang bo. NG c¢6 than rdng va co

thé noi trén mat nude. L4 c6 mau xanh 14 cay va thuong
khong phan chia nhu mot sb 14 caa cdy khoai lang, nhung
hinh dang va kich thuéc thay ddi mot chit gitra cac loai
khéc nhau. Hoa cd hinh kén trong giéng nhu hoa khoai
lang va thuong c6 mau tring. Than bo, r& phat trién ré tai
céc ddt (mau) va ciing phan nhanh. Sy phan nhanh nay ting
1&n khi dinh ngon dugc ngat di. Mot sb thay doi vé hinh dang
l4 c6 thé quan sat dwoc. Hinh dang 14 it bién dong hon
so vai khoai lang c6 cung mot ho, nhung c6 loai ra la hep
va ra la rong. C6 loai than mau tring va loai than mau xanh.
Loai c6 thdn mau xanh cé kha nang chiu lanh hon loai c6 Hinh 18. Cay rau mu
than mau trang.

Phan bd: Cay rau mudng 1a mot loai cay trong nhiét dsi. N6 sinh truéng tét nhét trong diéu kién ngay
ngan (c6 thoi gian chiéu sang trong ngay ngan dudi 12h/ngay), nhiét do cao on dinh, diéu kién am
wét. Nhiét do can cho sy ting truong phd hop phai trén 25°C. O nhitng ving can xich dao cay c6
thé sinh truéng 1én dén do cao 1.000 m so véi muc nude bién. Dudi 23°C toc do ting truong cham,
nang suat kinh té giam, vi vay viéc san xuat phan Ién la ¢ nhitng viing dat thap nhiét déi. pH dat tét
nhét 14 tir 5,3-6,0. N6 phl hop véi nhitng noi 4m wét va phat trién tét trong cac dam lay. N6 c6 thé phét
trién nhu mot cay trong ndi trong dam lay va dam phé, phia sau bai bién hay doc theo bd bién. G mot
s6 nude rau mudng moc trén 1op dat kho trong vuon.

Sir dung: Bo phan st dung la 1am rau an 14 nhu cdy non, 14, ngon non, chéi/nhanh. Ngon non,
chdi/nhanh cay duoc nau chin va an. Ching cé thé duoc ludc, hap, xao0, hoic thém vao mon stp, mén
ham hay mon ca ri. Nhitng than non c6 thé duogc st dung lam dua chua. Nhing dinh non c6 thé duoc
an séng trong mon salad va ddi khi ré ciing dwoc nau chin va an (cay con).

Trong trot: Rau mudng & vang khd han thuong duoc trong bang hat (rau mudng can). i khi hat dwoc
ngam trudc trong 12 - 24 gio trude khi gieo (véi rau mubng hat). Rau mudng nude thuong duoc trong
bang canh/nhanh (¢ rudng ngap nudc). Po dai ciia doan ngon hodc nhanh dem giam (cay) dai 25 - 40
cm, c¢6 thé duoc trong bén canh ao.

San xuat: Sau trong 30 ngay c6 thé thu hoach ngon non, thu hoach tiép theo cir 7 - 10 ngay mot lan.
Viéc san sinh choi mai ¢é thé lam han ché su ra hoa. Nang suat rau xanh cé thé dat dugc 60.000 kg/ha
(60 tin/ha).

Gi4 tri thuc pham: mdi 100 g phan an duoc

Phan an bo am Nang lugng Protein | Tién vitamin A Tién vitamin C Sat Kém
duoc (%) (kd) (a) (ug) (mg) (mg) (mg)
I 90,3 126 3,9 315 60 4,54 -
La 92,9 84 2,1 - 16 1,3 0,2
(lugc)




Cay an qua

Tén tiéng Anh: Banana ’ Tén khoa hgc: Musa sp. (b6 gen A va/hoac B) cv.
Tén dia phwong: Cay chuoi Ho: MUSACEAE

MG ta: Chudi tiéu Ia mot nhém chudi trong chinh. Ching cé
thé duoc phan thanh cac dang ludng boi, tam boi va ta boi voi
mot s6 lwong cdy me mang gen A hoic gen B khéc nhau. Chiéu
cao tur 2 - 9m. Cay thao moc Ion, than gia (duoc tao ra boi cac
be 14 to (cudng 14), dai dm sét nhau). Hau hét céc loai c6 nhiéu
chdi con. Chudi phéat trién mot than gia mém cb dinh tir mot
than ct ngam. Than mang qua xuét hién sau cuing, xuat phat
tir dinh sinh truong cua than gia nay va thuong uén ngugc chia
vé phia mt dat. Qua xuat hi¢n thanh cum hodc nai doc theo than
qua (budng). Hoa duc nam trong mot nu mau dé phan cubi cua
cubng hoa. Mau sic cua than cay, la bic, nu hoa va cua qua
khéc nhau nhiéu tly thudc vao gidng. Qua cd thé dai 6 - 35 cm. Hinh19. Qua chudi tiéu
DPuong kinh qua co6 thé rong 2,5 - 6 cm.

Phan bé: Chubi 1a mét loai cdy trong nhiét doi va can nhiét doi. O ving nhiét d6i, ching phét trién
tir 0 dén do cao khoang 2.000 m so v&i mat nude bien. Ching la mot cdy &n qua quan trong hiém
khi moc trén d6 cao khoang 1.600 m. O Nepal chiing phat trién ¢ do cao khodng 1.800 m so véi mét
bién. Ching phat trién t6t nhat & noi c6 khi hau nhiét dgi am ap va am u6t. Yéu cau nhiét do trén 15°C.
Nhiét do thich hop nhat 12 27°C. Nhiét d6 t6i da 1a 38°C. Chubi phat trién tét nhét trong diéu kién anh
sang mat troi day du. Dé dat sy phét trién tot nhat, yéu cau lugng mua tir 200 - 220 mm/thang, dat toi
x6p nhiéu, do pH tir 4,5-7,5 1a thich hop nhat, ngudng chiu dung pH 10-12. N6 duoc trong rong réi ¢
nhiéu nudc.

Sir dung: An qua chin. Qua xanh an sdng hozc nau chin tdy thudc vao gidng. Hoa duc (bap chudi) ding
dé an & mot s6 giong. Chang dwogc nau chin nhu mot loai rau. Phan I6i x6p ¢ gitra cua than gia (rau
chuoi) va than ngam (cu chuoi) ciing an duoc.

Trong trot: Chudi duoc tréng bang cac Chol con (dugce tach ra ¢ goc cay me). Nhirng gidng chudi the
nhi bi can tréng lai hang nam nhung gidng chudi thé tam boi co thé dam choi lai cung mot vi tri & goc
(c6 kha nang tai sinh ma khoi phai trong lai). Khoang céch trong Pphu thude vao giong. Mat do trong
1.000 - 3.000 cay/ha, tiy thudc vao giéng. Do sau trong cac choi con la 30cm.

San Xuat: Sau trong khoang 6-18 thang, cay chudi chin thuan thuc, ‘nhung thoi gian nay cd thay doi tay
gidng va do cao so voi mat bién. Glong chudi thé tam boi c6 budng Ién hon nhiing cay thé nhi boi.
Nhiing cy thé tir boi 1a nhitng cay rat Ion.

Gid trj thyc pham: méi 100 g phén an dugc

Phan an b6 am Nang lugng Protein | Tién vitamin A Tién vitamin C Sat Kém
dugc (%) (kJ) (9) (ng) (mg) (mg) | (mg)
Qua 65,3 510 2,0 113 18,4 0,6 0,1
(nu)
Qua 70,7 365 1,7 - 2 0,9 0,4
(tuoi)
Nu hoa 91,3 109 1,6 - - 1,0 -




Cay an qua

Tén tiéng Anh: Dragon fruit Tén khoa hgc: Hylocereus undatus
Tén dia phwong: Thanh long Ho: CACTACEAE

M@ ta: Cay thanh long thudc ho xwong rong, cay leo. Than
g6c canh gidng hinh tam gi4c. Than cdy co thé dai dén
7 m. N6 moc trén dat va dya vao tru g c6 thé muc nét, git
4m ma mat cho r& (vat liéu 1am choai trong thanh long). Bo
ré moc trén khong (ré ki sinh) c6 chuc nang bam vao try
chodi va leo 1&n. Than cay c6 dét va phan nhanh. Cac mit
gai moc doc theo canh cua than cay. Cac mat gai nay co
mot vai cai mau den, ngan. Hoa c6 mau triang, bao ngoai
hoa la mau xanh vang, hoa m¢ vao ban dém. Hoa dai 30
cm. Qua tron, tron dai va c6 mau do, véi tai qua dai. Mot
s6 gidng c6 mau hdéng hoic mau vang. Vo mong Thit
qua c6 mau tring voi nhitng hat nho li ti mau den.

i
Hinh 20 . Cay thanh long

Phin bé: Thanh long 1a mot loai cay trong nhiét doi, phét trién tt nhat ¢ nhitng noi ¢ khi hau nhiét
d6i va can nhiét déi kho. N6 thich hop vai nhitng viing dat thap va yéu cau anh sang day du. Nhiing
noi ¢6 lugng mua 500 - 1.250 mm/nam la phi hop véi su phat trién cua thanh long. O nhiing ving
khi hau thay doi theo mua, mia mua va mua khd 1a tét nhat. O ving nhiét dsi am, cly co thé
phét trién t6t nhung gap kho khan khi ra qua. Thanh long yéu cau nhiét do trén 13°C dé phat
trién. N6 c6 thé chiu duoc nhiét 6 dén 40°C va nhitng dot rét nhe. Ngudng chiu dung pH 10-12.

Sir dung: Qua dugc st dung an twoi. NG ciing duoc st dung dé lam thic udng Xi-rd, ding dé
tao mau banh ngot va keo. Nhirng nu hoa chua ma dugc nau chin va an nhu mét loai rau.

Trong trot: Cay c6 thé trdng bang hat hay giam canh. Canh giam thuong dugc dé khd trong khoang
mot hodc hai tuan. Cay khong tu thy phan ma duge thy phan nho doi va busm dém. Thu phan bang tay
duogc khuyén cao doi vai viéc san xuat qua tot.

San xuit: Chang c6 thé cho 4-6 Itra dau qua mdi nam.

Gi4 tri thue pham: mdi 100 g phan an duoc

Phanan | Poam | Nang luong |Protein | Tién vitamin A | Tiénvitamin C | Sat | Kém
dugce (%) (kJ) (9) (ug) (mg) (mg) | (mg)
Qua | 894 0 0,5 i 25 04 | -




Cay an qua

Tén tiéng Anh: Durian . Tén khoa hgc: Durio zibethinus
Tén dia phwong: Cay sau riéng Ho: DURIONACEAE

M@ ta: Sau riéng 12 mot loai cay an qua, than gd, ciy xanh
I6n, cao 30 - 50m (than tru chinh). V¢ cay tho, c6 mau
nau do sim va bdc vo khdng déu. L& moc so le va c6 hinh
bau duc véi mot 16p vay mau xam bac ¢ bé mit dudi. Hoa
nim trén canh 16n va tao thanh cac chum hoa, hoa c6
cudng hoa dudi dai hon. Qua c6 mau xanh dén mau vang,
hinh tron va cé gai nhon trén bé mit vo qua. Hat duoc bao
pht hoan toan bai 40 hat mém, mau vang, rat ngot. Qua
roi khong bi nat. Khi qua chin no tach ra mot cach tu nhién
thanh 3-5 ngan c6 nhimng hat Ién dinh chat vao chit com
mau vang

Hinh 21. Cay sau riéng

Phan b6: Sau riéng 1a mot loai cay nhiét doi, moc ¢ viing nhiét doi am, sinh truong tot nhat & do cao
dudi 300m so véi muc nude bién, nhung ¢ vung nhiét déi xich dao, ching co thé phat trién & do cao
khodng 800m so véi muc nude bién. Sau riéng can do 4 am dat cao va dat dai mau ma. N6 c6 kha nang
chiu dugc nhiét do xudéng dén 23°C va 1én dén 46°C. Luong mua trén 2.000mm phan bé déu trong sudt
ca nam 12 tét nhat. Giai doan kho han trong khi ra hoa 1a rat c6 lgi cho sau riéng. Dt thoat nudc kém
(dat c6 thanh phan co gigi nang) hoic dat cat (dat di dé, tham thoat nudc nhanh) 1a khéng phu hop.
Cay sau riéng c6 thé phat trién tdt trong dét chua, véi 6 pH 5,0 - 6,5.

Sir dung: Sau riéng Ia ciy an qua nhiét dgi dién hinh, bo phan an duoc 1a qua chin, qua chua chin (qua
xanh), hat. Qua chin 12 bd phan chinh duoc sir dung c6 gié tri (an thit qua bao xung quanh hat). Qua sau
riéng co thé chin va roi xudng dat, nén sir dung trong vong 2 ngay sau khi qua bi rung khoi cay. Khi an,
qua cit ra phai an ngay, vi thit qua d& bi chua. Qua chua chin c6 thé dugc nau nhu mot loai rau. Qua
ciing duoc ché bién 1am kem va mén trang miéng. Hat cd thé an duoc, thuong la duge nu chin. Cac 14
non va chdi c6 thé ian duoc. Qua tuoi duoc sir dung nhu mét loai rau hodc trong mén sup.

Trong trot: Sau riéng duoc gieo trong bang hat va cay ghep. Sau khi gieo hat, cdy moc dé dang.
Hat gidng can phai sach. Gieo hat dé lam cay gbc ghép va gieo hat dé lam cay glong

- Gieo hat dé san xuat cy giéng tot mudn nhan, thi sau trong khoang 7 nam cay bat dau cho qua Hat
giong khong sinh san that (nhan giéng vo tinh). Cay gidng thuong duoc gieo bang hat khi n6 thuoc cay
moc tir phoi Vo tinh.

- Trong sau riéng bang cay ghép: Sau khi co cay gbc ghép, nguoi ta ghép mam cua cay giéng tot mudn
nhan Ién cay goc ghep, cay giong dem trdng goi la cay ghép. Khoang cach tréng: cay cach cay it nhét
14m. Cay ghep it khi dat dén chiéu cao 20m. Khi ghép cay, can phu than (budc kin chd ghép) dé phong
ngua bénh thdi than (Phytophthora palmivora) gitp cay phét trién tot.

Can cit tia canh va tao hinh dé cho cau tric cdy déu nhau (tan cay), bang cach bAm ngon dé lam
giam su tang trudng qua mac cua cay va gidp cho cay sinh truong, phat trién tdi wu.

San xut: Cay sau riéng ghép ¢ thé cho qua sau trong 4-5 nam nhung cay trong tir hat phai mét 10
nam. Hoa dugc thy phan chéo nho doi. Thong thuong hoa khong thé ty thu phan. Hoa mé vao budi
chidu va rung xubng vao sang hdm sau. Niang suét sau rleng c6 thé dat tir 50 dén 400 qua/cay/nim
nhung kha ning ra qua c6 thay ddi theo mua. Qua c6 thé niang 3-5 kg/qua. Cay ra qua theo mua. Tir
khi ra hoa dén khi ra qua, qua chin mat 90- 130 ngay, tly thudc vao gidng.



Gia tri thwe pham: mdi 100 g phan an duoc

Phanan | Poam | Ning luong |Protein | Tién vitamin A | TiénvitaminC | Sat | Kém
dugc (%) (kJ) (9) (ug) (mg) (mg) | (mg)
Hat 51,5 794 2,6 - - 1,0 -
Qua (an 61,1 602 2,5 5 24 0,7 0,3
song)




Cay an qua

Tén tiéng Anh: Mango Tén khoa hec: Mangifera indica
Tén dia phwong: Cay xoai Ho: ANACARDIACEAE

Mo ta: Xoai la mot cay than gd 16n, xanh, thing
dung, phan nhanh, cay cao 10 - 40 m va song lau nam
(trdng cay thuc sinh - trong bang hat thi cay chic hon).
Puong kinh tan cay rong t6i 15m. Bo ré an sau, sinh
truong khoe. Than cay day. Vo cdy mau xam - nau. L4 rat
don gian va c6 hinh miii mac. Mot s6 loai xoai, 14 c6 mot
duong ria lugn séng. L4 co6 thé dai 10 - 30cm va rong
2 - 10 cm. Ching duoc sip xép theo hinh xo3n éc. Cudng
la c6 chiéu dai 1 - 10 cm va det. Khi con non, 14 thuong
c6 mau sic tuoi sang va co mau dé nau. Khi méi nay mam Hinh 22. Qua xoai cit ngang
l4 mém va mong, 14 s& tré' nén cimg va c6 mau xanh sam
khi la truong thanh. Hoa

nam & ddu mat cua canh cay, chiéu dai canh mang hoal0 — 50 cm va phan nhanh. Cé dén 6.000 bdng
hoa/canh. Hoa c6 2 loai: Hau hét trong sé hoa dugc hinh thanh 1a hoa dyc (hoa don tinh) va c6 dén
35% cd ca hai loai hoa duc va hoa cai (hoa ludng tinh).

Qua c6 mau xanh, mau vang hozc mau dé va co chiéu dai 2,5 - 30 cm. Qua rii xudng trén nhiing
cudng hoa dai. L6p bén ngoai cua hat ciing va xo, bén trong c6 mot hat. Mot s6 hat ¢6 thé nay mam
ngay trong vo hat (hat chin sinh Iy truée qua). Hinh dang va mau Sac qua ciing nhu leong chat xo va
mui vi khac nhau. An D6 ¢ nhiéu giéng va ching khéng chiu dugc am wét.

Phan bé: Xoai 1a mot loai cay trong nhiét déi va can nhiét d6i. N6 phat trién ¢ nhitng ving dat thap,
trong duoc tir 0 dén d6 cao 1.300 m so v6i muc nude bién & ving nhiét déi. N6 phat trién tot nhat ¢
nhitng ving dudi 700 m va c6 mot mua khd. Mua va d6 4m cao khi cdy dang ra hoa s& 1am giam kha
nang dau qua. NG phat trién manh nhit ¢ nhitng noi c6 nhiét do khoang 25°C nhung s& tang truong o
nhiét do tir 10 - 42°C. Nhiét do 0°C s& gay hai cho cdy con va hoa. Nhiét d6 thap (10 - 20°C) tai thoi
diém ra hoa s& l1am giam kha nang dau qua. Khi nhiét d6 thap hon do vi d¢ dia ly hoic do cao so voi
mit bién cao, su chin cua qua s& kéo dai (tré hon) va cay c6 nhiéu kha ning chi dat dugc vu boi thu
hai nam mét 1an.

X0ai c6 thé phét trién trén nhiéu loai dat. O nhitng khu vuc am wét, dat o it sét sé tét hon. Thinh thoang
chung ¢6 thé chiu duoc I lut.yéu cau pH 5,5-6,5 Ia tét nhat. Dat c6 d6 pH > 7,5 lam cho cay gia tiang
su thiéu hut sat. N6 ciing moc ¢ Sahel (viing hoang mac thao nguyén ¢ Tay Phi). N6 c6 thé sinh truong
va phét trién & nhitng noi khé can. Ngudng chiu dung pH 11 - 12.

Sir dung: X04i la cAy dn qua - dn qua tuoi, qua chua chin dugc ngdm dam. Hat c6 thé an dugc khi
nau chin. Chung duoc lugc hodc nuéng. Chung lam thanh mot moén an bang cach nghién thanh bot.
L& non c6 thé an sdng hodc nau chin. Thit qua co vi chua ngot nén co thé siy khd qua chua chin dé an.
Vi chua ngot nay dugc str dung trong cac mén ca ri, dua chua va twong 6t. Nhan cia hat xoai dugc sir
dung lam thyc pham cau d6i & An Bo. Ching duoc |UOC rang hodc ngam dé loai bo vi dang. Cha y: C6
thé bi di wng da bai cac nhua cay hodc qua véi mot sé ngudi.

Trong trot: Cay xoai duoc nhan glong bang hat (twoi) hoac nhan gidng bang cay chlet ghép mit
(ghép mam), ghép ap. Phuong phap chiét |t su dung Vi Vo cay xoai day khi chiét kho ra ré. Phuong phap
gieo hat thuong 1 giéng da phdi, nhan glong bang ghép 1a chu yéu. Xoai khac biét véi céc cay trong
khéc 1a c6 hién twong da phoi tuc 1 hat c6 nhiéu phdi (gieo mot hat nhung moc 1én 2-3 cay, trong d6 c6
thé c6 mot cay vo tinh (cay nay moc tir phdi vo tinh giéng hét cay me tic khdng ¢ ban chat con lai).



Cay con trong tir phéi vo tinh khéng nhitng khéng l1am mit di nhiing dic tinh tét cua cdy me ma con
dam bao tinh dong déu cua cay con va dic biét cay song rat lau, nén trong san xuét ngudi ta thuong
nhan glong bang hat neu la g1ong da phoi.

Hat gidng sach, nay mam t6t nhat neu ching dugc xt ly ¢ nhi¢t do 50°C trong khoang thoi gian 20
phut, sau d6 chiing duoc gieo hat ndm nghiéng, phan bung qua phinh to hudng Ién trén va gan mat dat.
Vo xung quanh hat can dugc loai bo (dap vo hat v& ra trude khi gieo). Sau gieo 3-6 tuan, hat bat dau
nay mam.

Nhirng cdy con moc ra tir hat c6 kha nang sinh truong khoe nay sé dugce sir dung va nhirng cy khac sé
dugc bo di. Cham séc cay tot va loai bo nhing cay xau dé dam bao cdy sinh truong tot, dong déu.
Xoai c6 thé duoc nhan glong bang cach ghép (ghép ap). Dleu nay khong dé va doi hoi sy can than.
Mudn ghép cay phai chuan bi goc ghép (la gidng thich nghi tt vai diéu kién sinh thai dia phuong) va
chuan bi ngon ghep (gidng Can nhan)

O nhiing noi am uét, hoa can duoc bao vé bai thude diét nam dé gidp qua hinh thanh, han ché su rung
hoa. Néu str dung phan hitu co thi khong nén bén tryuc tiép vao trong hé trong ciing khdng bén ngay
d6i v6i cdy moi trong ma phai bon trude khi trong dé c6 thoi gian phan hoai muc cho cay hit, tranh
sau bénh. Nhirng cay gidng non da duoc ghép can tudi nude thudng xuyén. Khoang céch trdng cay céach
cay tr 6 - 12 m.

Can c6 bién phap bao vé cay xoai khoi gid dé ngan chan sy a cham qua 1an nhau va thiét hai qua.
Cay chi nén duoc cit tia nhe khi qua vira méi dang trong qué trinh phat trién va viéc cit tia qua nhiéu
(nang) c6 thé 1am giam su ra hoa. Cé thé phun Kali nitrat 1&n 14 dé tang cuong su ra hoa cho xoai.

San xuat: Sau gieo 20 ngay thi hat gidng nay mam. Sau trong 4-5 nam, cdy bat dau ra qua va cho
thu hoach, nang suat ting 1én va 6n dinh dén 20 nam. Qua ra tap trung (sai qua) mdi nam maot lan tét
hon 1a mdi nam 2 lan. Khi xoai ra hoa néu gap mua s& 1am kha nang dau qua giam. Cay dau qua vao
cubi nam, mat 4 - 5 thang dé qua truong thanh. Khéi luong qua khéc nhau tir 200 - 1.000 g. Cay c6 thé
san xuat mot triéu bdng hoa nhung chi c6 500 qua. Thai gian cho quéa kéo dai nhiéu nam.

Gi4 tri thwe pham: mdi 100 g phan in dugc
Phanan | Poam | Nang lwong |Protein | Tién vitamin A | Tiénvitamin C | Sat | Kém
dugce (%) (kJ) (9) (ug) (mg) (mg) | (mg)
Qua 83,0 253 0,5 54 30 0,5 0,04
La 82,1 226 3,9 - 60 2,8 -




Cay an qua

Tén tiéng Anh: Mangosteen Tén khoa hec: Garcinia mangostana
Tén dia phwong: Cay mang cut Ho: CLUSIACEAE

M6 ta: Mang cut la cdy co kich thudc trung binh, . o .
moc cao dén 20 m. Cay giir bo 14 quanh nam. L& dai 15 Hinh 23. Qua mang cut cuong hoa.
- 25 cm, séng, bong va dai. Hoa duc va hoa cai nam trén

cay riéng biét. Cay thuong pham chi c6 hoa cai. Cay
chira hoa dyc ciing ¢6 nhung rat hiém. Hoa dugc tao ra
trén céc chdi non & gan dau mat canh. Hoa céi c6 4 canh
hoa mau kem, 4 14 dai va mot nhuy hoa hinh tron véi mot
nam nhuy day gém 4-8 thiy. Su thu phan khéng xay ra
boi vi qua phat trién ma khdng can thy tinh. Qua c6 mau
xanh sam véi 4-8 mli tring, mdi chaa nhidu nudc
nam bén trong 16p voé day. M&i mui duge bao boc trong
nhitng gan manh mau hong. Qua cé duong kinh 8 cm va
c6 dai hoa gan lién véi Néu co vét thuong co hoc, Vo cay
1i ra nhya mau vang tir vét thuong nay. Qua duoc tao ra
trén cac canh phu gan dau mat cua cac canh chinh. Qua
thuong khéng cd hat hoac 2 hat. Nhitng hat nay khong
phai la hat that nhung ching s& moc. (hat trinh san —tac
hat dugc hinh thanh ma khdng qua thu tinh)

Phan bé: Ming cut 1a cay trdng nhiét doi va doi hoi phai c6 khi hau ndng am (25 - 35°C). Nhiét do
dudi 5°C s& lam chét cdy va nhiét do dudi 20°C s& 1am cay tang truong cham. N6 dugc trong tir O
dén 18én dén d6 cao 1.000 m so voi muc nude bién & ving nhiét déi xich dao mac du né sinh truéng
rat cham ¢ d6 cao cao hon. N6 c6 thé chiu bong nhe nhung khong chiu dugc gi6 nhe tir bién, va can
duge bao vé khoi gi6. N6 khong thé chiu dugc dat kho hogic dat c6 chira kiém. N6 can dét dai mau ma.
Dit toi xop, mau m& gidp cay ra qua sém hon. N6 phu hop véi nhitng vung 6 legng mua cao hon 2.500
mm mdi nam.

Sir dung: Qua an tuoi 13 tot nhét (d6 1a 16p thit bao xung quanh hat), duoc st dung trong cac mon trang
miéng. Hat an duoc sau khi luoc hoac rang va c6 thé dugce nghién dé san xuat bo thuc vat.

Trong trot: Cay sinh san that tir hat giéng bai vi ching sinh san vé tinh. Diéu nay c6 nghia la cay rat
dong nhét. Mot sb hat gidng 6 thé san sinh ra nhiéu cay (hat da ph6i). Nhan giéng bang geo hat la chu
yéu. Sau gieo 10-54 ngay hat nay mam Hat gi6ng Pphai tuoi (dudi 5 ngay sau khi hai), khong bi hu hong,
va dugc lam sach thit qua. Hat bi mét st nay mam nhanh chéng. R& céi dai khién cho viée tréng cay
gieo tir hat rat kho khan. Giai doan cay non can che bong khi thoi tiét nong. Nhan gidng bang phuong
phap ghép duoc thyc hién véi viéc cham soc can than trong 2 nam. Sy ting truong giai doan dau
cham Ia do ré chinh (r& coc) ciia cay con phét trién va hinh thanh h¢ ré mai. Khoang céch trong thich
hop la cay cach cay khoang 7 - 10 m. Viéc nhan gidng bang ghép canh 1a rét khé khan. N6 da duoc
thuc hién trén giéng Garcinia tinctoria. Tach chdi, gidm canh va chiét canh d4 khong thanh cong.

San xuat: Cay phat trién cham va bit dau cho qua sau 8 - 20 nam tly noi trong va giéng. Qua duoc tao
ra trén cac canh qua hon hai tuoi, nén cat tia la khéng can thiét. Cay cho qua theo mua mét hoac hai lan
mot nam. Théng thuong nhiéu qua duoc tao ra cir hai lan trong mot nam.



Mua cay cho qua cha yéu la tir thang muodi mot dén thang Ba. Qua can dugc thu hoach khi du do 16n va
chin mudi. Véan chuyén qua rat khé khan.

Chiing c6 thé duoc bao quan lanh (10°C trong khoang tam tuan). M&i cay c6 thé cho ra tir 500 dén
1.500 qua. Khi cét qua, phai cit 16p vé xung quanh dé ngan chin chét ta-nanh tir vo 1am hong mai vi.
Qua c6 thé dugc luu giir trong 3 tuan néu khong bi hu hai.

Gia tri thuc pham: mdi 100 g phan in duoc

Phanin | Poam | Nang luong |Protein | Tién vitamin A | TiénvitaminC | Sat | Kém
dugc (%) (kJ) (9) (ug) (mg) (mg) | (mg)
Qua 81,3 299 0,6 - 2,7 0,4 -




Cay an qua

Tén tiéng Anh:Pawpaw, Papaya
Tén dia phwong: Cay du du

Tén khoa hgc: Carica papay
Ho: CARICACEAE

M@ ta: Cay du du la cay an qua nhiét dai ndi tiéng,
moc cao 3 - 5 m, thinh thoang ¢ nhanh. Than go
mém va c6 nhiing vét seo phan b doc theo than
do laryung. Co mot chum 14 & ngon céy. L& 16n (rong
50 cm) c6 dang thuy x¢ sau va trén than cay la dai
dén 90 cm. Cay c6 thé 1a hoa duc, hoa cai hoic
hoa ludng tinh. Hoa duc nho, mau tring nim trén
than cdy, cd cudng dai. Nhitng hoa nay khong cé
qua. Hoa céi va hoa ludng tinh nam trén than cay,
c6 cudng ngin. . Co ba dang qua: qua dai, qua
tron va qua dai twong dbi. Hat c6 mau den.

Hinh 24. Qua du du (qua dai)

Phan bd: Mot cay trong nhiét dgi moc tir ngang muc nude bién (0 m) 1&n dén d6 cao khoang 1700 m
S0 vVoi muc nude bién ¢ ving nhiét d6i xich dao. O nhiing viing c6 khi hau mat mé hon ching dwoc
nguoi dan gieo hat. Anh sang mit troi gidp cho cay nay mam tét. Cay khéng chiu duoc swong gia.
Cay can nhiét do ban dém trén 12°C va khéng chiu dugc ngap Ung. Cay chéting néu bi ngap trong
nudc sau 48 gio. Cay can do pH tir 5 -8 va ngudng chiu dung pH 11 - 12.

Sir dung: An qua chin va qua xanh. Qua xanh duoc nau chin nhu mot loai rau. La non c6 thé dn dugc
khi nau chin nhung dang. Hoa va phan ¢ gitta than c6 thé an dugc. Bu du co6 chira papain la mot
chat lam mém thit. Hat khd, c6 thé dugc dung nhu mot loai gia vi.

Trong trot: Hat giong moc dé dang va cy phat trién nhanh chong. C6 thé gieo hat tuoi. Néu gieo hat
kh, ching phai dugc ngdm nudc trude khi dem gieo. Hat giéng nén duoc gieo trén dét toi x6p vira
phai trong khoang nhiét do tir 24 - 30°C. Hat gidng c6 thé gieo truc tiép 1én dat hodc c6 thé gieo wom
trong mot vudn wom va cay con s& duoc ghép. Hat gidng trong vuon uom can duoc gieo ¢ d6 saul - 2
cm. Cay c6 thé duoc ghép khi chiing cao khoang 20cm. Khoang cach trong cay cach cay khoang 3m.
Viéc ra qua lién tuc phy thudc vao kha nang sinh san, nhiét d¢ va d6 am aé (duy tri sy tang truong tich
cuc. Qua duge san xuat quanh nim nhung toc do tang trudng va ty 1¢ phat trién giam theo nhiét do. Kich
thudc va chat lugng qua giam theo nén nhiét d6 thap. Pu di thy phan nho gid va con tring va thuong
khong han ché. Thong thuong cay xay ra ca thu phan chéo va ty thy phan .

San xuit: Sau gieo 2-3 tuan, hat moc 1én khoi mat dat. Cay tang truong sinh dudng trudce khi ra hoa la
4-8 thang. Mbi nach 1a c6 mot hodc nhiéu qua, qua phat trién 1-2 tuan trong diéu kién tt. Cay sinh
truong t6t thi mdi cay c6 khoang 100 qua/cdy/ndm. Thoi gian tu thu phan dén khi qué chin chin khoang
2 - 3 thang. Trén bo bién & ving xich dao nhiét doi, sau trong khoang 4 - 5 thang du du bét dau ra qua,
nhung ¢ nhitng vung cao nguyén co thé mat 12 - 18 thang. TRong dén c6 qua dau tién c6 thé 6 - 11
thang. Tudi tho cta cay 1a khoang 2 - 3 nim, mic du ching c6 thé séng 10 - 12 nam.

Gia tri thue pham: mdi 100 g phan in dwocmn

Phan an Do am Nang lugng Protein | Tién vitamin A Tién vitamin C Sat Kém
dugc (%) (kJ) (9) (‘g (mg) (mg) | (mg)
La 75,4 378 8,0 - 140 0,77 -
Qua 88,0 163 0,5 290 54 0,4 0,18
Qua (chua 92,1 109 1,0 - - 0,3 -
chin)




Céay an qua

Tén tiéng Anh: Pineapple Tén khoa hgc: Ananas comosus
Tén dia phwong: Cay dua, cdy thom Ho: BROMELIACEAE

M6 ta: Dtra la cdy than thao 1au nam, hinh hoa thi dai. L& day
va c6 gai nhon, cao t6i 1 m va duong kinh cay 1 -1,5 m. L&
dugc sap xép theo hinh xoan éc. Mot s6 loai c6 gai doc theo

cac mép la. Cay sinh ra cac chdi nam gan day cua than, \\ 3
cao honthan va sat qua. Chung dugc goi la Chol cudng, \

chdi thuong bi bé di va dugc st dung dé trong Cay me
chét di sau khi sinh ra mot qua, nhung cac chdi cudng tiép tuc
phét trién. Cay sinh ra hoa qua ¢ phan ngon. Qua dugc tao
thanh tir khoang 150 qua con giéng nhu tring c hau hét dugce
noi véi nhau nén qua dua thudc loai qua phtrc.
Qua dira mang chum 14 trén dinh qua (chéi ngon). Qua c6 25cm va nang 0,5-4kg. C6 hai loai dira chinh.
Gidng 14 tho, c6 gai trén 14 va sinh ra qua nhoé nhung ngot. Gidng la nhan khdng co gai trén 1a va qua lén
hon.

y.
4

Phan bé: Cay dtra c6 thé trong duoc & hau hét cac ving nhiét d6i va can nhiét d6i. Dua 12 loai cay
trong nhiét déi, trong & d6 cao lén dén 1800m so véi mat bién gan duong xich dao. N6 ¢d thé ton tai
mot thoi gian ngan xuéng téi diém déng bang, nhung thai tiét lanh 1am cho su tang trueong cham lai, tri
hodn su dau qua, va khién cho qua nhiéu axit hon (chua). Dat toi x6p, thoat nude tét c6 nhiéu chat hitu
co |4 trong dua tét nhat.

Dura ¢6 kha nang chiu han, nhung d6 4m dét day du la can thict cho sy san sinh qua tot. Dtra can nhiét
d6 trung binh hang nam 1a 17,2 - 26,9°C. Néu nhiét d6 dudi 20°C, dira nging tang truong. 6] _vung
nhiét déi xich dao, diéu nay chi yéu I1a do sy chénh léch d6 cao (1800 m) so véi mit bién. Dira can dat
thoat nudc t6t va mau md. N6 phu hop voi dat axit va dé daa sinh truong phat trién tét noi dat chua,

can phai bon thém véi. Po chua dat co thé ¢ giira pH 3,3-6,0. Pham vi tét nhat 1a pH 4,5-5,5. Pét
khong du axit c6 thé duge xir Iy bang leu huynh. N6 chiu dung ngudng pH 9-10.

St dung: Qua dugc an tuoi hodc dung dé 1am nude trai cdy. Qua chua chin cling dugc nau chin va an.
Nhitng 14 non hinh tréai tim c6 thé an dugc. N6 1a mot thire an nhe hap dan va pho bién

Trong trot: Cac choi cuong, chdi nach, va chdi ngon cua qua dira dugc dung dé trong Thoi gian dé
chudi chin (tir tréng dén thu qua) nhanh nhit d6i voi trong loai chdi cudng (nam gan phan duéi cing
cua cdy) va cham nhat khi trong chdi ngon cua qua dira. Vi vay, sir dung chdi cudng moc tir than ciy
gin mit d4t cho ning suat qua som nhat. Nguoi ta thudng sur dung chat kich thich ra hoa Canxi cacbua
(CaC2) cho dira trong viéc san xuat dira rai vu véi nhing gidng dira 14 c6 gai va cho ca giéng 14 nhan.
Dtra ra qua theo mua ¢ vung cao it hon ¢ vang dat thap.

Mat d6 trong dira khoang 35.000 - 43.000 cay/ha hodc 3 - 4 cay/m2. Néu khoang cach trﬁ)ng rong hon,
chung sé sinh ra chdi cudng nhiéu hon. Qua ngay cang tro nén nhiéu axit. Néu choi cudng ¢ cdy chinh
qua nhiéu, thi khi dem trong cho qua nho hon so véi sb chdi trén ciy chinh it

Dtra c6 thé phat trién trong bong rdm do che bong mét phan 4nh sang nhung ciy thuong xanh hon. Mau
do cua 14 dua 1a do su thleu hyt dinh dudng dam (ni to). Dira c6 phan mg r6 rang voi diéu kién ngoai
canh: Cay sinh truong tot hon khi nhan dugc nhan anh sang mat troi day du. Khi cay du lon, dudi
nhing dnh hudng ciia moi truong, chang han nhu nudc hodc dinh dudng, va né bt diu phan hoa mam
hoa sau d6 14 hinh thanh qua va phat trién mot qua.



Sb gior chiéu sang, cling nhu su thay d6i nhiét d6 va anh sang mat troi theo mua, giup dua tao ra cac
dang hoa. Két qua cta viéc nay 1a sy ra hoa va dau qua thuong 1 theo mua. Piéu nay c6 thé dé dang
thay déi bang cach sir dung mot loai hormone kich thich ddu qua cho phép qua duoc sinh ra vao nhimng
thoi diém pht hop theo muc dich ctia nguoi trong.

Dtra c¢6 thé phat trién trong diéu kién ban kho han vi 14 c6 thé dy trir mot s6 nude. Chung ciing c6 xu
huéng mat mot lugng nho nude duy nhat tir sy boc hoi qua 14 ctia chung, nhung chiing c6 thé phat trién
t6t néu co du nuac. Ré rét nhay cam véi ngdp ung, vi vay dat tréng dira phai thoat nudce t6t. Dtra khong
che phu dat t6t, vi vay can st dung mot 16p nguyén liéu thyc vat dé phu gbc, giup kiém soat co dai, gitr
am, cung cip mot sb chat dinh dudng tré lai cho dat (khi hoai muc)va ngan chin x6i mon dat.

San xuit: Mot chu ky sinh truong khoang 4 nim. O ving nhiét d6i su ra hoa du qua theo mua & cac
ving cao it hon & ving dat thip. Khi nhiét d6 thap, téc do ting trudng cta dira chdm hon. Cay duoc
trdng & ving cao nguyén, hodc & cac vi d cao hon, thi thoi gian sinh truéng dai hon dé chin. Tir khi
bét dau ra hoa cho dén khi qua xuat hién phai mat 60 ngay, sau d6 thém 5 thang nita méi cho thu hoach.
Thoi gian tir khi trong dén khi thu hoach khoang 11-32 thang, tiy thudc vao nhiét do, ving trong. Cay
c6 hinh dang nhé hon, phém chit kém hon va nhiéu axit hon & noi ¢6 nhiét do thép hon hodc c¢6 it anh
sang mat troi.

Gia tri thuc pham: mdi 100 g phan in duoc

Phanan Do am  [Nanglugng [Protein [Tién vitamin A [Tién vitamin C  [Sat Kém
dugce (%) (k) (9) (Lg) (mg) (mg) |(mg)
Qua 84,3 194 0,5 60 25 0,4 0,1




Cay an qua

Tén tiéng Anh: Rambutan Tén khoa hec: Nephelium lappaceun
Tén dia phwong: Cay chdm chém Ho: SAPINDACEAE

M0 ta: Chom chom la cay than gd, cao trung binh tir
12 - 25m. L& duoc duy tri trén cay trong sudt ca
nam. Duong kinh tan cay trai rong dén 6m. L& moc
xen k& voi cac 14 chét ddi dién doc theo than cay.
C6 5 - 7 cap lachét. Mdi cap co chiéu dai 20cm,
chiéu rong 8cm. Cuébng 14 chét ngin va cac 14 chét
nhon & dau mat va tron & day. Hoa rat nhiéu va co su
sap xép hoa ghép. Hoa don tinh (chi hoa duc hoic
chi hoa cai) va luong tinh (hoa duc va hoa cai trén
cung mét hoa). Cay con sinh ra chi cady cai hoac chi
cay duc. Mot vai loai chém chém c6 hoa ludng tinh
(c6 ca hoa dyc va hoa céi cing nam trong mét hoa).
Qua mau do6 sam c6 nhiéu gai 16i ra d& thay. Mau sic
c6 thé khac nhau gitta mau vang, mau xanh, mau cam Hinh 26. Qua chém chom
va mau dé tuoi. Mot s6 cay duc va céi tach biét

Phan bd: Chdm chdm 1a mét loai cay trdng nhiét dsi phi hop véi cac viing dat thap nhiét déi am chu
yéu la trong vong 12° cua duong xich dao. N6 moc tir ngang muc nudce bién (0 do) 1én dén do cao
khoang 500 m so véi mat bién & ving xich dao va sé ting 1én & khoang 17° duong xich dao. N6
sinh truéng phat trién tot nhat ¢ noi c6 nhiét do kha 6n dinh khoang 28°C hoic khoang 22 - 30°C véi
lwong mua 2.000 - 5.000 mm mdi nam. Do am thap co thé gay ra chay 14. Trong the gian phan héa mam
hoa néu lrong mua qua nhiéu, s& lam giam sy ra hoa. Nhung néu c6 mot thoi ky khd khoang mét thang
truge khi ra hoa s& gidp hoa ra dong loat va nhitng khu vuc véi hai mua kho riéng biét ¢ thé thu duoc
vu mla ting gap doi. Pat thoat nude tot 1a can thiét.

Str dung: Qua chin dugc dung an tuoi. Qua chua dugc ham dé an. Hat doi khi dugc rang va an, va hat
c6 thé dugc sir dung dé lam dau an.

Trong trot: Cay co thé duoc trong tir hat tuoi. Hat sau khi rira sach 1a dem trong ngay, vi tu01 tho ctua
hat ngén. Sy nay mam dién ra trong 7 - 10 ngay. Cay con khong dé dang dé cay ghép. R& rat nhay cam
v0i sy kho han. Nhiing céy dugc lya chon ¢6 thé duoc nhan giong bang chdi hodc chiét canh. Chat luong
cdy gidng khac nhau dang ké do thy phan chéo. Cay dugc trong cach nhau 10m v6i mat do 80- 120 cay/ha.
Khoang 1% hoa dyc 1a du cho cdy néu c6 mat du con trung thu phan. Mot sy pha tron cac glong c6 thé
1a can thiét dé co duoc bo trai tot. Phan hitu co thuong dugc st dung hai 1an mdi nim.

San xuét: Cay con ¢ thé cho qua sau 6 nim va ciy sinh truéng sau 4 nim. Ra hoa trong muia kho. Mua
qua chinh 1a tir thang 11 dén thang 3. Qua du do 16n va chin khoang 110 ngay sau khi ra hoa. O noi cay
chi ¢6 hoa céi, cay thu phan duc 1a can thiét. Qua co thé ning 20 - 40g va can duogc thu hoach khi chin .
Mot cay dugc cham séc tdt co thé dat duoc 150 kg.

Gia tri thue pham: mdi 100 g phan in dugc

IPhan an Do am INang luong Protein  [Tién vitamin A Tién vitamin C Sat Kém
dugc (%) (kJ) (9) ("2 (mg) (mg)  |(mg)
Qua (an 82,0 271 1,0 0 53 1,9 0,1
song)




Cay an qua

Tén tiéng Anh: Watermelon Tén khoa hgc: Citrullus lanatus
Tén dia phwong: Dua hiu Ho: CUCURBITACEAE

Mb ta: Dua hau 1a mot loai thuc vat trong ho bau bi, cay bo
leo hang nam, véi 14 va tua cudn duoc phan chia sau sic
theo cay. Than bo trén mat dét, co goc canh va cé 16ng.
Phién 14 nam trén cudng 14 dai. L& dugc moc trén doc than
chinh va theo chiéu dai caa than. L& chia thly, ciing c6 thé
phan chia it. L4 c6 chiéu dai 5 - 20 cm va duong kinh 2 - 12
cm. Céc tua dugc moc ra va phan chia theo than. Cay c6 hoa
duc va hoa céi riéng biét trén cung moét cdy (hoa don tinh .
cung géc). Hoa c6 mau vang nhat va nho hon so véi hoa Hinh 27 . Qua dua hau
cia cdy bi ngd. Hoa moc & nach 4. Hoa duc xuét hién '
trude. Qua 16n va cé hinh tron hoic hinh bau duc. Qua c6
thé dai 60 cm. Qua c6 v6 nhan, cing. Qua c6 nhiéu mau sic
va hinh dang. Chung thuong c6 mot vét hoac duong hoa van
mau xanh dam. Qua c6 thit mau do, ngot, chaa nhiéu nudc.
Hat do hodc den. Hat c6 hinh bau duc va tron.

Phan bd: N6 moc & hau hét cac nude nhiét déi va can nhiét doi. N6 sinh truong phét trién tt nhat trén
bd bién & ving nhiét d6i, nhung phét trién & do cao 1én dén khoang 1000 m so véi muc nude bién. N6
khong chiu duoc ngap Gng va c6 thé sinh truong tét trén dat cat. Cay nhay cam véi swong gia. Hat s&
khéng nay mam khi nhiét do dudi 21°C. Nhiét do thich hop la tir 24 - 30°C. Qua ngot hon & nhiing
viing dat kho can 4m ap. Ngudng chiu dung pH 10-12.

Sir dung: Bo phan an duogc 1a qua chin, qua non. Qua an sdng khi chin. Qua nho, chua chin c6 thé
lam thirc an nhu mét loai rau. Vo doi khi duge ngam duong trong gidm va an Véi c4. Hat ciing an dugc.
Chung dugc say khd, ngam trong nuéc mudi, sau d6 rang 1én. Dau duge chiét xuat tir hat. L&, ngon non
d6i khi an dugc. N6 1a loai qua pho bién.

Trong trot: Cay dua héu thich hop chu yeu v6i mua kho. Khoang cach trong cdy cach cay 1,5-2m la
pht hop. Dua hdu moc dé dang tur hat giong. Chung sinh truong phat trién tot nhat khi dugc hip thy dnh
sang mit troi ddy du. Hat c6 thé say kho va cat trit. Trong qué trinh sinh trudong néu ciy ting trudng sinh
dudng xay ra qua manh, s& it qua, vi vay nén tac dong cac bién phap k§ thuat thich hop dé cay sinh cac
nhanh phu sé& tao ra nhiéu qua hon.

San xuét: Sau trong 4 - 5 théng thi cho thu hoach. Mua qua chinh la thang 11 dén thang 1. B¢ chin cua
qué c6 thé duoc xac dinh bang cach gd nhe qua dé co tiéng kéu hoi nang (Am thanh thap) Qua sau khi
hinh thanh va phat trién thay ddi tir mau xanh dén mau vang nhat va cac tua cudén gan day cua qua bi
kho di khi chin. Nang suat qua co thé 45 - 60 tan/ha.

Gia tri thwe pham: mdi 100 g phan in dugc

Phanin [Poam  [Nang luong |Protein [Tién vitamin A [Tién vitamin C  [Sat Kém
dugc (%) (kJ) (9) (Lg) (mg) (mg) |(mg)
Qua 94,0 92 0,4 20 5 0,3 0,1
Hat 5,1 2330 28,3 0 0 7,3 10,2




Cay rau

Tén tiéng Anh: Bitter cucumber Tén khoa hgc: Momordica charantia
Tén dia phwong: Kho qua, mudp dang Ho: CUCURBITACEAE

Mo ta: Mot cay leo hang nam manh khanh cé ca hoa dyuc va hoa
cai trén mot cay. Day leo va tua don gian c6 thé dai 4 m. L4 xé
thiy mau xanh sang c6 chiéu dai 5 - 12 cm trén cubng 14 mong
c6 chiéu dai 3 - 10 cm. Hoa c6 mui thom va ¢6 5 canh nho, mau
vang. Qua c6 mau xanh khi con non, c6 mau da cam khi chin va
bé ngoai gon song, doc theo chiéu dai caa chop qua va khi chin
hoan toan qua mé bung ra. Trong qua, 16p pht mau do twoi xung
quanh hat, c6 thé ¢c6 mau nau nhat, hat dai 10 - 16 mm va
rong 7 - 10 mm. Giira cac gidng c6 su thay doi déang ké trong
qua.

Hinh 28. Qua mudp ding

Phan bd: Mot cay trong nhiét dsi duoc trong tir d6 cao ngang muc nudc bién 18n dén do cao khoang
500 m so véi muc nude bién va co thé sé trong duoc ¢ do cao 1én 1.000 m ¢ ving nhiét déi. Cay doi
hoi dat thoat nudc tdt, tot nhat & giau chét hitu co. Hat gidng khong nay mam khi nhiét do dudi 15.
Cay sinh truong phéat trién t6t nhat ¢ nhiét do tir 18 - 35°C. pH 6,5 Ia tét nhat, ngudng chiu dung
pH 9-12.

Sir dung: Qua non dang dugc nau chin va an. Qua duoc lugc, nhdi thit, chién hodc ngdm giam. Ching
dugc sir dung trong cac mon sip, mon ham va cac moén xao. Pa sb hat cua qua chin dugc sir dung nhu
mét huong liéu thuc pham. L4 ciing dugc ndu chin va an nhu mot dd gia vi. L& va chdi non mém doi khi
an duoc. Chu y: L& an séng duoc coi la nguyén nhan gay ra bénh tiéu chay va nén mua.

Trong trot: Cay dugce trong tir hat gidng, vai dién tich trong quy mo |6n lugng hat gidng gieo khoang
6 - 7 kg/ha. Hat gidng duoc trong theo hang, cay cach cay 50 cm va cdm coc dé leo 18én. Thuong cay
dugc trong trén nhiing Iuong dugc dip noi, khoang céch tréng (hang x cay) = 2 m x 0, 5 m. Hat c6 mot
Vo6 hat cang va nay mam cham. Ngam hat trong 24 gid trudc khi gieo hat cho nay mam nhanh hon,
ddng déu hon. Yéu cau tudi nude thuong xuyén .

San xuat: Sau khi trong 45 - 55 ngay thi qua dugc thu hoach. Qua nén thu hoach khi con non va mém.
Khi qua bat diu chuyén mau xanh sang mau vang thu hoach. Cit bé sém nhitng qua non dé tap trung
dinh dudng cho qua, tranh ra qua lai rau khong tép trung. Bleu nay co thé cho phép thu hai 6 - 8 qua Kké
tlep Can bao qua trong gidy chuyén dung dé ngan chan Iu01 duc qua pha hai. Hat giéng dugc bao quan
t6t co thé song sot trong 4 - 5 ndm. Qua non dang dugc ndu chin va an. Qua duoc ludc hodc ngam trong
nuée mudi dé giam vi déng.

Gia tri thue pham: mdi 100g phan an duoc

Phan an Do am INang luong Protein  [Tién vitamin A Tién vitamin C Sat Kém
duoc (%) (kJ) (9) (-2 (mg) (mg)  (mg)
Hat 8,6 2020 18,6 - - - -
INgon 14 88,7 146 3,6 173 57 1,0 0,3
(ludc)

Qua 93,6 105 1,2 - - 0,2 -
Qua 94,0 79 0,8 11 33 0,4 0,8
(ludc)

Qua (an 94,0 71 1,0 380 84 0,4 0,8
song)




Cay rau

Tén tiéng Anh: Chinese radish, Daikon Tén khoa hec:Raphanus sativus var. longipinnatus
Tén dia phwong: Cu cai trang Ho: BRASSICACEAE

M ta: Cai cu tring thudc ho cai, cdy thao séng hang
nam. N6 c6 mot ré chira nhiéu thit I6n. Ré céi dai va tring.
Mot chu Ky sinh truong 1- 2 nam (cdy 2 nam c6 thoi gian
sinh truong than 14 cudi nam nay va thoi gian cho hoa qua
dau nam sau), than cdy cao khoang tir 20 - 100cm. Phién 14
bau dai, c6 rang cua thd & mép 4. L4 trén than cay rat don
gian va hep. Hoa phét trién & ngon. Hoa thuong c6 mau tring
véi cac gan 14 mau tim. Qua dai khoang 3 - 8 cm va duong
kinh 1,25 cm. Chung c6 mét cai mo thon dai. Co 6 - 12 hat
tron/qua. Nhiing hat ndy cé thé mau vang hoic mau nau.

Hinh 29. Ci cai tring

Phan b6: La mot cay trong 6n déi. N6 dugc trdng phd bién hon & cac ving dat triing & ving nhiét
dai. N6 dat mau ma toi Xop.

Sw dung: Ré duoc ndu chin va an, duoc sir dung trong cac mon xao va stp. Cu c6 thé duoc ngam trudc
khi str dung. L& non cd thé an khi nau chin. R& ciing cd thé duoc cat nho va an sdng trong mon salad.
Hoa con non duoc xao hoic thém vao stp. Cay con c6 thé duoc nau chin nhu rau bina. Hat gidng ciing
gidng hat tiéu, c6 thé dugc dung trong moén salad va cac mén com. V6 ciing cd thé an duoc.

Trong trot: Cai cu duoc gieo bing hat. Khoang cach gieo 15 cm trong hang la pht hop. Thudng khi
gieo hat, cady dugc gieo day hon va khi moc tia bét cay con dé an. CO thé gitr lai
hat giong/cay.

San xuit: Sau gieo hat 50 ngay c6 thé thu hoach.

Gi4 tri thuc pham: mdi 100 g phan an duoc
Phanan | Do am | Nang luong | Protein | Tién vitamin A | Tién vitamin C | Sit | Kém
dugc (%) (kJ) C)) (ug) (mg) (mg) | (M)
Cu




Cay rau

Tén tiéng Anh: Okra, quy’s fingers Tén khoa hoc: Abelmoschus esculentus
Tén dia phwong: Bau bap, dau tay Ho: MALVACEAE

M6 ta: Mot cay than thao hang nam thudc vung nhiét dai,
moc thang ding, than cé 16ng. N6 chi yéu 1 phét trién chiéu
cao khoang 1m nhung c6 thé cao I&n dén 3,5m. Phan gbc
hoa g (h6a ban). L4 ¢ cudng dai, chiéu dai 30 cm. L4 khéc
nhau vé hinh dang, nhung c6 hinh trai tim gé ghé véi thily va
rang cua doc theo mép 4. La trén dugc phén chia sau hon
SO Véi 1a dudi. Hoa c6 mau vang véi hinh trai tim mau do.
Qua xanh, dai va c6 gan doc chiéu dai qua. Hat c6 duong
kinh 4 - 5 mm, c6 hinh tron va mau xanh dam.

Hlnh 30 Cay dau ba
Phan bd: Mot cay trong nhiét d6i phd hop voi cac ving dat thap nhiét déi nong 4m nhung khong
phl hop véi viing cao nguyén, rat nhay cam véi swong gia. Dau bap co thé sinh truong phat trién &
d4t man, c6 kha nang sinh truong phét trién tét nhat & noi ¢ nhiét do 20 - 36°C. N6 c6 thé phat trién
tét & vung khi hau khé nhung duogc tudi tiéu, pht hop véi mdi trudng ndng am. Pau bap cé thé phat
trién trén nhiéu loai dat nhung thich hop nhat trén datthoat nuée tét, duoc bon phan day du, pH dat tir
5,5 - 7,0 1a tét nhét.

Sir dung: Bo phan st dung 1a qua, 14, hoa va hat. Qua dau bap an duoc khi ndu chin. Qua nhay, nhung
it néu dugc xao thi do nhay s& it hon. Hat duoc nghién kho c6 thé duge ding trong cac moén stp nhu
mot chat l1am dic. Hat ciing ¢ thé dugc ngdm. La non c6 thé an khi nau chin. Ching c6 thé duoc siy
khd va duoc duy trir. Hoa ciing cd thé an duoc, dugce udp lanh va dong hop. Hat gidng duoc rang va sir
dung nhu mot chat thay thé cho ca phé.

Trong trot: Pau bap dugc trong tir hat gidng, hat dugc thu thap mot cach dé& dang, yéu cau nhiét
d6 cao dé nay mam (trén 20°C) va trong & vi tri ¢6 nhiéu nang (noi dat giai nang). Thudng hat giéng
dugc ngam trong 24 gio trude khi gieo dé cho hat nay mam nhanh. Hat duoc gieo ¢ d6 sau 1,5 - 2,5 cm
voi 2 - 3 hat/15, moc 18n 2-3 cay nhung sau d6é duoc tia bét con mot cay/16.

Hat giéng co thé dugc gieo trong vudn uom va cay dugce ghép. Ngit ngon ciia cay khi cdy cao 30 cm
s€ kich thich cay phan canh. Khoang cach trong hang x cdy khoang 90 x 45 cm 14 thich hop. Luong hat
gidng gieo khoang 8 - 10 kg/ha. Hau hét cac loai dau bap phan tng v61 phan bon. Hat giong khong sinh
san that va co thé tap giao véi cac loai dau bap dang moc gan d6. Pay khong phai 1 vin dé 16n nhung
c6 nghia 14 cay va qua dau bap khong gidng nhau.

San xuit: Cay duy tri san lugng néu qua dugc thu hoach thuong xuyén. Sau khi gieo tir 8-10 tuan 1a ¢6
thé thu hoach. San lugng hat tir 500 - 800 kg cho mdi hecta duoc ghi nhan. San luong qua tir 4 - 6 tin
moi hecta. Sau gieo 2 - 4 thang thu hoach qua non. Sau ra hoa 5 - 10 ngdy thi qua dugc hinh thanh. thu
hoach c¢6 thé tiép tuc cho 1 - 2 thang. Néu dé lai qua trén ciy s& lam cdy ngimg phat trién qua méi.

Gi tri thwe pham: mdi 100 g phan in dugc

Phan an b6 am Nang luong Protein Tién vitamin A Tién vitamin C Sat Kém
dugc (%) (kJ) () (g (mg) (mg) | (mg)
Hat 9,2 1721 23,7 - - -
L& 81,0 235 4,4 116 59 0,7
Qua (tuoi) 88,0 151 2,1 185 47 1,2 -
Qua (nau) 90,0 134 1,9 58 16,3 0,5 0,6




Cay rau

Tén tiéng Anh: Chinese broccoli, Chinese kale

Tén dia phwong: Cai lan, cai rd

Tén khoa hgc:

alboglabra

Ho: BRASSICACEAE

M@ ta: Cai lan c6 mot than don chira nhiéu thit, cai sinh truéng
phét trién tir nam nay sang nam khac, n6 thuong duoc trong
nhu cdy hang nam. N6 moc cao 45cm va trai rong 40cm.
Phién & mau xanh dam va tron, cuéng la dai. Cay bat du ra
hoa khi duge 10 1a. Hoa c6 mau trang nhung cé nhiing giéng
hoa mau vang. Cé mot sé giéng cay trong duoc dat tén.

Phan bb:

Cai lan sinh truong phét trién tét nhat trén dat mau md. Dat
can duoc thoat nudce tét, pH dat thich hop tir 6 - 7 hon. Nhiét do
trung binh hang ngay tir 18 - 28°C la tét nhat. N6 c6 thé chiu
duoc swong gia. N6 phét trién tot & ving nhiét doi nhung nhiét

dd mat mé la can thiét va tot hon cho su ra hoa.

Sir dung: Céc cudng hoa, ngon hoa, nu va 14 mém déu an dugc. Than cay dugc hap hoic om va thudng

dugc dung véi dau. Chlng ciing dugce str dung trong sap.

Trong trot: Céy duoc trong tir hat. Hat c6 thé duoc gieo tryc tiép hoic gieo vao dugc duq VAo trong
mot vuon wom sau d6 dugc dem cay/trong lai. Hat dugc gieo sdu khoang 0,5 cm va nay mam trong 3

Brassica oleracea var.

Hinh 31. Hoa cay cai la

- 10 ngay. Trong cay cach cay 15 cm la thich hop. Khodng cach rong lam cho than tro nén day va dai.

Cai lan yéu cau am trong sudt thoi ky sinh truong, vi cdy bén ré néng nén ching can phai dugc tudi

nude thuong xuyén.

San xuat: Bong cai lan Trung Quéc sinh truong phét trien nhanh. Ngon hoa dugc thu hoach sau khoéng
9 tuan. Thu hoach tirng ngon hoa mét dé lam cho nhirng ngon khac dugc hinh thanh. Viéc thu hoach

duoc thuc hién trude khi chdi méi bat dau mo.

Gia tri thuc pham: mdi 100 g phan an dugc

Phanan | Poam |Nangluong |Protein | Tién vitamin A | TiénvitaminC | Sat | Kém
dugc (%) (kd) (9) (ug) (mg) (mg) | (mg)
Hoa 93,5 92 11 164 28,2 0,6 0,4
(nau an)

Anh duoc lay tir: http:llthedahliafarm.blogspot.com.aul20101061gai-lohn-or-chinese-broccoli-or-chinese.html



http://thedahliafarm.blogspot.com.au/2010/06/gai-lohn-or-chinese-broccoli-or-chinese.html

Cay rau

Tén tiéng Anh: Eggplant, Aubergin Tén khoa hec: Solanum melongena
Tén dia phwong: Ca tim, ca dai dé Ho: SOLANACEAE

M0 ta: Mot cay than thao dang cay bui l1au nam co chiéu cao lén
dén 1m. N6 thuong dugc trong nhu mot cdy hang nam. N6 co
mot ré cai siu va céac ré phu phan nhanh. Than day va dugc phu
boi nhiéu 16ng to. Cay co nhiéu canh. Théng thuong cay cé nhiéu
gai. L& co thé dai 20 cm va luon song doc theo mép. La dugc bao
pha boi 16ng. Hoa c6 mau do xanh va cé duong kinh 5cm. Chlng
moc don doc hoiac 1a theo nhém nhé dbi dién véi 1& (cham).
Chilng c6 5 tai qua I6n, c6 nhiéu 16ng to va sé tiép tuc bao quanh
bau qua sau khi qua dau. Qua cé mau tring, xanh dwong, xanh |4 cay
hodc mau tim. Mau sic va hinh dang qua khéc nhau. Dai khi trai c6
gai. Thong thuong thi qua c6 chiéu dai 10 - 20 cm va chiéu rong 5 -
8 cm. Nhiéu hat hinh than, nam trong thit qua. C6 nhiéu giéng duoc
thuan hoa.

Hinh 32. Qua ca tim (ca dai

Phan bé: Mot cay trong nhiét doi. Cay dugc trong tir ngang muc nude bién 1én dén d6 cao 2.200 m
& ving nhiét d&i. N6 ph hop vai khi hau am wét nhung khong phu hop & viing khi hau khd c6 tudi
tiéu. N6 can mot khoang thoi gian trong am ap kéo dai. Nhiét do trung binh hang ngay tir 20 - 30°C
la thich hop nhat. Ca tim nhay cam véi swong gia, yéu cau dat dai mau ma, toi x6p, dugc 18n ludng cao.
O nhiing ving can nhiét di cd thé dugc trong nhu mot loai cay trong mua he.

S dung: Qua chu yéu la dugc xao dé an. Ching ciing ¢ thé dugc nudng, nudng bang 10, nhdi thit
va ham. Chung dugc stir dung trong cac mon ca ri. Qua ciing dugc say khé va dugc luu trir. L4, mac du
an dugc, 6 16ng va mui vi khéng tot.

Trong trot: Cay duoc trong tir hat. Hat gidng nay mam cham. O nhiét d6 tét nhat, chdng nay mam
trong 8-12 ngay. Hat duogc gieo trén nhimng ludng dat trong vuon wom. Cay cd thé duogc cay/trong lai
khi cay con cao khoang 8 cm hoic 4 - 6 tuan tudi. Trong cach nhau khoang 60 - 100 cm. Vi mot s6
gidng ca tim c6 thé thu phan chéo, nén nhiing cay trong lay hat giéng cho vu sau phai cach ly (khoang
cach xa gidng khac) 400 m.

San xuat: Sau trong 3 thang, c6 thé thu hoach, tiép tuc cham soc va cay cho qua trong 3 - 4 thang.

Gia tri thuc pham: mdi 100 g phan an duoc
Phanan Do am  [Nangluong [Protein ([Tién vitamin A [Tién vitamin C  [Sat Kém

dugc (%) (kJ) (9) (Ug) (mg) (mg) (mg)
Qua 91,8 117 083 6 1,3 04 D2
Qua 93,4 62 0,7 50 5 04 3

(tuot1)




Cay rau

Tén tiéng Anh: Pumpkin, Winter squash ~ Tén khoa hec:Cucurbita moschata/Cucurbita pepo
Tén dia phwong: Bi ng6, bi do Ho: CUCURBITACEAE

M@ ta: Mot cay trong ho bau bi, mot cay leo véi than bo
dai va c6 16ng mém nhung khéng c6 gai. Than cay tron
hodc ¢6 5 goc canh va cang vira phai. Ching c6 thé phat
trién 1én dén chiéu cao 15 - 20 m. L4 16n, x¢ thily nong
va phan chia nhu cac ngon tay trén mét ban tay. Thinh
thoang 14 ¢ nhitng vét tring. Chang lam tron thay
(thuy chin). L& dai 20 cm, rong 30 cm. Cudng la dai
12 - 30 cm. Hoa c6 hoa dyc va hoa cai riéng biét trén
cung mot cay (hoa don tinh cung g6c). Cudng qua (noi
ndi cubng véi qua) phinh ra ré rang. Qua khong cd vé
ciing va thuong xam xit vé mau sic. Thit qua vang va
thuong c6 cau tric soi. Hat day din va c6 mau trang dén
nau. Hat d& dang tach ra tir rudt qua. Hat bi do bat thuong
vé hinh dang. C6 mot s6 lugng Ién cac gidng thuan.

St dung: An qua chin. Ching dugc ludc, xao hoic nuéng. Ching cé thé duge nghién va duoc sir
dung trong banh nuong, stip, banh mi va banh ngot. Chiing c6 thé duoc sy khd, nghién thanh bot va sit
dung cho banh mi. L4 non va hoa c6 thé an dugc. 'Qua ciing ¢6 thé dugc say khé va duoc dy trit. Hat
dugc rang dé an. Ching ciing c6 thé dugc rang mudi.

Phan bd: Mot cay trong nhiét doi phil hop véi viing nhiét d6i am uot, N6 s& phat trién manh trong viing
khi hu am ciing nhu ¢ ving khi hau rat ndng. Nhiét do 18 - 30°C Ia tot nhat, nd it chiu bong, cd the phat
trién trong dat c6 d6 pH 5,5-6,9. ngudng chiu dung pH 8-11.

Trong trot: Ciy dugc trong tir hat gidng. Hat giéng c6 thé dugc dua vao trong mot vuron uom,
chdm soc thanh cay con va trong lai.

San xuat: Sau gieo 70 -180 ngay c6 thé thu hoach, tiiy thudc vao gidng.

Gia tri thue pham: mdi 100 g phan an dugc
Phanan Do am  [Nanglugng [Protein ([Tién vitamin A [Tién vitamin C  [Sat Kém

dugc (%) (kJ) (9) (Ug) (mg) (mg) (mg)
Hat 5.5 2331 234 | - 28 |
La 93,6 88 3.0 95 10 21 |

Qua 95,0 35 0,7 - 14 0,4




Cay rau

Tén tiéng Anh: Wax Gourd Tén khoa hec: Benincasa hispida
Tén dia phwong: Bi dao, bi xanh Ho: CUCURBITACEAE

M6 ta: Mot cay leo ho bau bi, day leo c6 thé dai dén 3 m. Cay trong
hang nam (gieo hat gidng mdi nam). Day leo day, c¢6 nép nhan va c6
16ng. L4 hinh trai tim, ¢4 5 - 7 thiy, 1a nham khi tiép xdc. Hoa mau
vang. Qua chua chin c6 vo mau sic khac nhau tly thudc vao gidng.
Chiéu dai qua dén 30 cm, duong kinh 20 cm va c6 mau xanh véi mot
l6p phan pha ngoai vo mau tring khi chin. Lép sép nay cho phép qua
luu trir trong mot thoi gian dai. Hinh dang va kich thuéc qua co thé
khac nhau tuy cac giéng. Thit qua chiac va c6 mau tring. Qua ning,
trong luong tir 8 — 45 kg/qua.

Phan bé: Mot cay trong nhiét dsi. NO thich hop véi diéu kién
nhiét d6i am &p ¢ ving dat thap. N6 sinh truong phét trién tét hon
& nhirng vung khé hoac vao mua khd. Chung chiu han kha. Nhiét do
tét nhit cho cay sinh truéng phat trién 1a 23 - 28°C. Hinh 34. Qua bi dao
Chuing can dat thoat nudc tot. Ching phat trién tot nhat ¢ d6 pH dat 12 6,5.

St dung: Thit qua mau tring dugc thém vao dé tron thanh mon xao. Hat co
thé dugc xao va an. La non va nu hoa cé thé an dugc. Trai non dugc stir dung nhu mot loai rau. Qua
chin dugc bdc vo, cat thanh miéng va ngdm duong.

Trong trot: N6 duoc trong tr hat. Moi kg c6 khoang 1.800 hat. Hat duge gieo ¢ do sau 3-5 cm, cay
cach cay 60 - 80 cm. Hat gidng c6 thé duoc gieo trong vuon wom va ciyra ngoai khi cay con c6 chiéu
cao 15 - 20 cm. Bi d6 thuong duoc trong & doi va duoc lam gian ludi mét céo kién cd cho cay leo.
Cay bi do c6 thé nam bo trén mat dat. Néu khong lam gian, dé cay bo lan trén mat dat khoang céach
trong cay cach cay khoang 3 m. Phan bon hoai muc hoac phan hitu co dwoc sir dung néu c6. Cay phan
g véi goc SO4 caa NH3. Sau trong 60 - 80 ngay cay bit dau ra hoa. Hoa né vao budi sang sém. Thu
phan bang tay c6 thé 1am tang sé qua. Piéu ndy dong vai trd quan trong ¢ nhirng khu vuc lanh hon. Tia
bét qua nho ra sau dé tap trung dinh dudng cho qua 16n hon. Céc dinh sinh truong cua cay cd thé duoc
tia bot dé kich khich phan nhanh hozc han ché sinh truong .

San xuit : Sau trong 3 - 5 thang thi 6 qua. Qua ngon khi chin hoan toan. Qua co6 thé duoc luu triy trong
6 thang & nhiét do 13 - 15 °C trong dicu kién khong khi kho. Thit qua c6 thé bam nho va phoi kho dé st
dung sau.

Gia tri thue pham: mdi 100 g phan in dugc
Phanan Do am  [Nangluong [Protein ([Tién vitamin A [Tién vitamin C [Sat Kém

duge (%) (kJ) (9) (Ug) (mg) (mg) (mg)
Qua 92,0 118 0.7 0 15 06 [06
Qua 96,6 54 0.4 0 10,5 04 |06

(nau an)




Cay rau

Tén tiéng Anh: Chinese water chestnut Tén khoa hgc: Eleocharis dulcis
Tén dia phwong: Cu au, nan ngot Ho: CYPERACEAE

M& ta: Cu 4u thuoc chi Co nan (Eleocharis), ho Coi
(Cyperaceae), la cay than thao moc trong nude. N6 la mot
cay ¢o (co nan, co lac) moc thanh chum véi than xanh tron.
Géc duoc bao phi bai 16p vo mau nau. Than cao khoang
mot mét va cé duong kinh 1cm. Cay moc cao 30 - 200cm.
Trdng than ci, mot s6 than ré ngang manh khanh toéa ra
trong ban, mdi than cu c6 dudng ranh gigi. Phan an duoc
bao gdm mét than ca phang. Than ré ngan. Dudi mat dat c6
cac than bo lan mang ca. Cu gan nhu tron va cd 4-6 vong
riéng biét. Cu thuong c6 duong kinh khoang 1cm nhung
c6 thé 1&n dén 4 cm. Ci c6 mau nau sdm. Than chia thanh
tung chum va manh khanh. C6 nhitng duong ké nho doc
theo than cy. L4 hoi tia, hinh 6ng mong (vo). L4 dugc moc
ra trén cy, hinh 6ng dai, nho ra trén mat nudc. Cac cum
hoa nim & dau mat caa cdy. C6 rat nhiéu hoa, dai 1,5 - 6
cmvarong 3 - 6 mm. Qua la mot hat dai 1,5 - 2 mm.

Hinh 35. Ct 4u (nin ngot)

— - —

Phan bo: Cu cau sinh truong, phat trién ph hop véi nhiing noi am u6t, c6 gié mia, & ving nhiét doi
va can nhiét doi. N6 dugc tim thiy ¢ nhiing noi am uét va nude néng. N6 phat trién & khu dam lay
nudc ngot hodc trong vung nude néng. N6 ciing dugc tim thay trong _rugng IGa. Thoi gian hoan thanh
chu ky sinh trusng it nhat 220 ngay, khong bi suong gia, yéu cau nhiét do dat trén 15,5°C dé cho
than dng nay mam. N6 c6 thé trong duge & do cao 1én dén 1.200 m so véi muc nudc bién va phi hop
véi d6 pH 6,9 - 7,3. ngudng chiu dyng pH cua cay 1a 9-12.

Sir dung : Cu dugc ndu chin va an. Céc than dng c6 thé duoc an séng, rang hoic ludc sau khi da boc
vé. Thong thuong, chung dugc cat thanh lat nhé va thém vao slp hoac cac mon ca va thit. Ching
6 thé dugc lam ngot danh cho mén trang miéng.

Trong trot: Cay co thé trong bang doan than hoic than ci. Than éng nay mam. Ching dugc tréng vao
trong céc hdc/15 sau 20 - 30 cm. Nhitng canh dong bi ngap nude khi trong xong dé réo nuée. Khi dinh
sinh truéng cao 20 - 30 cm rudng ngap it nhat la 10 - 12,5 cm. Khoang cach trong hang x cay khoang
75 cm x 75 cm la thich hop. Lugng gidéng can trong 500 kg than ca/ha.

San xuit: Sau trong7 - 8 thang co thé thu hoach duoc than cu. Nang suat 20 - 40 tan/ha

Gia tri thuc pham: mdi 100 g phan in duoc

Phanan | Poam |Nangluong |Protein | Tién vitamin A | Tiénvitamin C | Sat | Kém
dugc (%) (kJ) (9) (ug) (mg) (mg) | (M)
Corm 50,8 635 3,7 - 52 15 19
Qua 79,6 268 14 0 5 0,7 0,5




Qua, hat, thao méc va cay trong khac

" Tén tiéng Anh: Cashew ‘ Tén khoa hec: Anacardium occidentale
Tén dia phwong: Bao I6n hot, cay dicu Ho: ANACARDIACEAE

M0 ta: Mot cdy thuong xanh, vai nhdnh lan rong,
moc cao 7 - 14m. Puong kinh tan ciy c6 thé trai rong
dén 12m. R& chinh moc siu va lan rong. L& c¢6 mau
xanh nhat va 16n, nhan anh sang mat troi, la dai 10 -
15 cm va rong 6 - 8 cm, ¢6 gén la 16n. Hoa dugc sinh
ra & dau mat cua canh. Hoa c¢6 mau do. Hat hinh
than co chiéu dai khoang 3cm va duoc dinh dudi "qua
t40" ma thuc sy 14 mot cudng hoa c6 nhiéu thit.

Hinh 36. Qua d4o 16n hot

Phan bé: Pay la mot cdy trong nhiét doi, phi hop voi ving nhiét d6i dat thap nhung ciing moc
duogc ¢ d6 cao khoang 1.200 m so véi muc nude bién. N6 chi cho qua tot & nhimng ving kho, do
bénh tan rui ctia hoa. Cay sinh trudng phat trién t6t & nhiét do tir 22 - 26°C. Lugng mua 1.750 mm moi
nam duoc xem 1a phit hop nhung ning suét cao da thu duge voi lrong mua 750 mm. Cay c6 thé sinh
truong phat trién trén dat nghéo dinh dudng nhung can thoat nudc tot.

Sir dung: Thit "qua tao" c6 thé an duoc nhung chua cho dén khi qua chin. Dao 16n hot duge sir dung
lam mut va do udng. N6 ciing duoc ngdm dudng, lam tuong 6t va dua chua. Hat dugc an sau khi
rang. Cac chdi non va 14 c6 thé an duge. Chung duoc hai trong mia mua va an tuoi voi cac mon an
néng va cay. Chi y: Dau cua qua c6 thé 1am bong da khi rang.

Trong trot : Pao 16n hot thuong duoc trong bang hat. Hat gidng nay mam kém va cham chap. Chi
céc loai hat chim trong nude méi moc. Hat phoi nang 2 - 3 ngay dé cai thién sy nay mam. Hat giong
c6 thé duoc gieo trong vuon wom sau d6 cay ra ngoai, hodc phd bién hon 1a hat duoc gieo tryuc tiép.
Khoang céach trong: cay x cay 1a 7 - 10m.

Cay duogc thu phan chéo cha yéu 1a nho con tring. Bé cho san luong cao, phan bon day du hoidc
chat hitu co thich hop nén dugc 4p dung. Cit tia dé tao hinh cho cdy thuong duoc thuc hién trong 2
- 3 nam dau. Hat diéu thuong duoc tréng rai rac trong vuon hoic giita cac loai cay khac. Don sach
duéi cay ngan chan lira va 1am cho viéc tim kiém qua dé dang hon. Can thu nhimg qua roi trude
khi thu hoach, chi thu hoach qua chin. Nhuya trong vo hat diéu c6 thé gay ton hai tay va d6i mau
hat. Rang hat truéc khi loai bo nhan s& tranh dugc diéu nay.

San xuat: Cay bt dau cho qua sau trong trong 3 nam. Quara theo mua, thuong tur thang 10 dén thang
1. Ttr ra hoa — Hat chin trong 2 - 3 thang. Nang suat hat binh quan 80 - 200 kg hat/ha. Cay dat san luong
to1 da sau 10 nam va cdy kéo dai khoang 100 nam.

Gia tri thuwe pham: mdi 100 g phan in duoc
Phanan Do am  [Nangluong [Protein ([Tién vitamin A [Tién vitamin C  [Sat Kém

dugc (%) (kJ) (9) (Ug) (mg) (mg) |[(mg)
Hat 4.0 D478 175 | B 28 |48
La 69,9 418 5,2 B A i -

Qua 84,7 213 0,8 0,12 265 1,0 0,2




Qua, hat, thao mgc va cay trong khac

Tén tiéng Anh: Coastal almond Tén khoa hec: Terminalia catappa
Tén dia phwong: Cay bang Ho: COMBRETACEAE

M6 ta: Cay bang 1a mot loai cay than gd I6n sinh sdng
& vuing nhiét déi, thuoc ho Tram bau (Combretaceae). Mot
cay 16n, chiéu cao t6i 25 - 40 m, rung |4 trong nam. Than
cay c6 thé thang hoic xoén, than chinh 1am c6t tru cao dén
3 m. Céc canh ndm ngang va 1§ ra thanh nhiéu tang. L4
dai, nhan va sang bong, hinh thanh tang roi voi géc tron.
L& c6 xu huéng moc gan dau mat cua canh. L& c6 the dai
17 - 29 cm va rong 10 - 15 cm. L& non c6 16ng mém. L&
chuyén sang mau do va rung hai 1an mot nam. Hoa mau
xanh tring va nam trong moét cum hoa ¢ dau mat cua
canh. Trén mot cum hoa moc dudi la hoa céi, va nhitng
hoa khéc la hoa duc. Qua dai khoang 6 cm va rong 3 -
4 cm, day va phang, véi mot go noi xung quanh mép qua
Qua c6 mau xanh va chuyén sang mau do khi chin. Thit
qua c6 thé an duoc.

Phan b6: N6 moc trén bai bién ¢ hau hét cac nude nhiét déi trén thé gisi, bao gom ca quan dao Solomon.
N6 1a mot cay trong nhiét doi, va doi khi duoc trong l1am cay bong mat. Cay rat phd bién & ving dét
thap dac biét 1a trén nhitng bai cat hoac bai da. Hat dugc lan truyén do doi va nude bién, ciing nhu do
duoc con ngudi trong. N6 thuong phd bién trén duong phé ¢ céc thi tran ven bién. N6 moc & do cao tir
0 dén 800 m so voi mit bién. Cay dé bi ton thuong bai swong gia. N6 c6 thé chiu duoc han han. Ngudng
chiu dung pH 11 - 12.

Sir dung: Nhan qua ding an séng. Dau an ciing ¢ thé dugc chiét xuat.

Trong trot: Cay duogc trong bang hat. Hat giéng c6 thé bao quan khd va cét trir mot nam hozc nhiéu
hon. Hat giong nay mam khoe va hau hét cac hat déu moc. Cén trung cé thé gay ton hai nang dén la cua
cay con.

San xudt: Cay sinh truéng phat trién nhanh. San xuét hat theo mia.

Gia tri thuc pham mdi 100 g phan an duoc

Phan | Do am Ning Protein | Tién vitamin | Tién vitamin Sat | Kém
an (%) luong (@) A (ug) C (mg) | (mg)
duoc (kJ) (mg)
Hat 31 1810 15,9 - 4 46 49
(tuot)
Hat 4,2 2987 20,0 - 2 6,3 8,8
(kho)



http://vi.wikipedia.org/wiki/H%E1%BB%8D_Tr%C3%A2m_b%E1%BA%A7u

Qua, hat, thao mgc va cay trong khac

Tén tiéng Anh: Peanut, Groundnut Tén khoa hgc: Arachis hypogea
Tén dia phwong: Bau phong, Lac Ho: FABACEAE

M6 ta: Bau phong la cay bui lan rong, cao khoang 40 cm. La
dugc tao thanh tir 2 cap 14 chét duoc sip xép dbi nhau. Hoa
dugc sinh ra tor trong nhirng nach la. Hai loai dau phong
chinh duoc tim thdy. Loai than bo (dau phong Virginia) co
mot canh sinh dudng hoidc mét canh ram la gitta moi canh
mang qua va do d6 tao ra mét bui cdy lan rong. Loai chum
(d4au phong Spanish - Valencia) san sinh canh mang qua phdi A
hop nhitng canh khac cing nhanh. Ching cang moc nhu mét Hinh 38. Qua va hat lac pht trién
cay thang dung thi chung cang sinh truéng phat trién nhanh
hon. Hoa duoc san sinh trén than cdy va ddm tia dai vao mat
dét. Hoa c6 cubng dai (tia) moc & mat ddt goc, hoa duge thu
tinh va ddm xudng dat va sau d6 san sinh qua va hat dudi mat
dét (qua lac, ¢ 2-4 hat/qua), hoa dai ddm vao dit sau18 cm dé
cho qua hat Qua va hat lac phét trién trong dat (dan ta goi cu
lac).

Phan bé: Dau phong trong ¢ ving nhiét déi va can nhiét dsi. Chang phét trién tét tir ngang muc nuée
bién 1&n dén khoang 1.650 m so véi muc nude bién ¢ ving nhiét d6i xich dao. Ching yéu cau nhiét do
tir 24 - 33°C. Cay bj chét bai bang gid. Ching can dat thoat nuéc tét, khdng chiu ngap ung va thuong
yéu cau Ién ludng cao, thoat nude. Pau phong can luong mua tir 300 - 500 mm trong mla phét trién.
Thoi tiét khd khi gan thu hoach 1a can thiét dé hat chic va khéng bi nay mam.

Sir dung: Hat ¢ thé an séng hoic nau chin. Ching duogc ludc, hap, rang, mudi hoic 1am thanh bo
dau phong hodc bot my. La non va qua chua chin cé thé an dugc sau khi nau. Gia dau phung an dugc.
Dau an dugc chiét xuat tir hat. Bot xay thé con lai cling co thé an.

Trong trot: Dau phong doi hoi dat v01 ham luong khoang nhu canxi (Ca) va bo (Bo) cao, néu thiéu qua
lac bi rong. Dau phong co vi khuén nét san cd dinh dam va do d6 no co thé cho ning suit cao & dét co
ham lugng nito thap. Hat thuong duoc loai bo khoi vo trude khi trong va dugc gieo ¢ do sau 2 - 3 cm,
khoang céach gieo hang x cay 1a 60 - 80 cm x 10cm. Dét can dugc 1am sach co dai va toi xdp vao thoi
diém hinh thanh hoa dé tao diéu kién cudng ctia qua tham nhap vao dat.

San xuit: Sau trong 30 ngay, cay bét dau ra hoa va trong dén thu hoach mét 3,5 - 5 thang. Bau phong
dugc thu hoach bang cach nhé ciy 1én khi ngon cua ciy tan. Sau khi thu hoach, ching can dugc phoi
kho dudi &nh mat troi trong 3 - 4 ngay. Pau phdng Virginia c6 mot mua sinh truéng dai hon va hat giong
can phai dugc luu trit trong 30 ngay trude khi chung bat dau duge trong lai.

Gia tri thue pham: mdi 100 g phan in dugc

Phan an [Pg am INang luong Protein  [Tién vitamin A Tién vitamin C Sat Kém
duge (%) (kJ) (9) (-2 (mg) (mg)  (mg)
Hat (kho) 4,5 2364 24,3 - - 2,0 3,0
Hat (tuoi) 45 1394 15 - 10 1,5 -

La 78,5 228 4,4 - - 4,2 -




Qua, hat, thao mgc va cay trong khac

Tén tiéng Anh: Safflower . Tén khoa hegc: Carthamus tinctorius L.
Tén dia phwong: Cay rum, hong hoa Ho: ASTERACEAE

M@ ta: Hong hoa hay rum la loai thuc vat thuoc ho Clc. Mot cay thao
moc hang nam, thang dang, cdy cao 60 - 150 cm, ¢d nhiéu nhanh, c6 gai
nhung sé lugng khéc nhau. Than c¢6 mau tring, cimg va tron véi duong
ranh nho doc theo chiéu dai cua than. Nhirng loai cé la nhiéu gai thich
hop hon cho san xuét diu. L& duoc sap xép theo hinh Xxodan dc xung
quanh than cay. L& khong c6 cubng, mau xanh dam va béng, cé chiéu
dai 10 - 15 cm va chiéu rong 2 - 4 cm. Ngon hoa dugc tao thanh tir
nhiéu hoa nho dai 13 mm va hoa nhu nhitng céi 6ng trang, c6 mau vang
dén mau cam. Qua c6 vo cting, 4 géc canh va mot hat don mau trang hoic
mau xam. Hat hinh chir nhat.

Hinh 39. Cay rum

Phan b6 : Cay sinh truéng phét trién & ca hai khu vuc nhiét d6i va dn dsi. N6 sinh truong phét
trién t6t hon ¢ nhiing viing khd hon, khdng chiu duge ngap ung, khdng thich hop vai viing nhiét doi
am, thap. N6 can mot mua khd dé phoi khd. N6 ¢6 kha nang chiu han, chiu gi6 va d6 min kha. Nhiét
d6 cao c6 thé 1am cho hinh dang hat xau. N6 sinh truéng phat trién tot nhat ¢ noi c6 nhiét do trung
binh tir 17 - 20°C. Tai dudng xich dao n6 ¢6 thé moc ¢ do cao 1.600 - 2.000m nhung phé bién nhat 1a
& cac vung khac & d6 cao dudi 900m so mat bién. pH dat tir 5 - 8 12 ph hop. N6 ¢6 thé sinh truong
phét trién & nhiing noi kho can.

Sir dung : Céc chdi non va 14 an duge khi ndu chin hodc an séng, ¢ thé ding 1am gia vi véi nudc
tuong. Hat duoc b6c vé va rang, an nhu do an nhe. Chang ciing duoc sir dung trong twong 6t.
Dau hat duoc str dung trong nau an va nhu mot loai dau cho salad. (Biéu nay cd thé dugc thuc hién bang
cach luoc hat giéng va dau néi Ién). Canh hoa khé, c6 thé an duoc, dugc sir dung dé tao mau cho thuc
pham. Chding cd thé cung cap thuéc nhuém mau do hoic vang. Canh hoa hoi ding cé thé duoc nau véi
com.

Trong trot: Cay dugc tr(‘)ng bang hat. Mot manh dét gieo hat tot bang cach rai hodc gieo thanh hang.
Do sau gieo hat t6t nhat 2 - 3 cm. Hat gidng nay mam sau gieo khoang 4 - 7 ngay va nhiét do dat 15°C
1a tot nhat. Cay nén dugc ngit ngon ngay sau khi choi dau tién xuat hién dé lam tang sb luong ngon hoa.
Khoang cach trong cdy x cay tir 15 - 30 cm 1a pht hop. Mat d6 gieo thua hon cho ngon/cdy nhiéu hon
va mat do day cho san lugng/dién tich cao hon. Luong hat gidng gieo tir 20 - 30 kg/ha la bat budc. Cay
phan g voi phan bon néu c6 du do am. O thoi tiét rat kho, thuong thu hoach vao budi sang hodc chiéu
t6i 4m uGt hon s& tranh 1am v hat. Cay duoc nho bat 1 va chat dong trong mot vai ngay trude khi dap.

San xudt: thoi gian tir gieo dén cﬁyqthu‘;‘m thuc 120 ngay. Tir ra hoa ro dén hat chin khoang 35 - 40
ngay Cay duoc thu hoach khi 14 chuyén sang mau nau.

Gia tri thue pham: mdi 100 g phan an dugc

Phanin [Poam  [Nangluong |Protein [Tién vitamin A [Tién vitamin C  [Sat Kém
duoc 00 kJ g Og mg mg mg
Hat 5,6 2163 16,2 S 0 4,9 5,5




Qua, hat, thao mgc va cay trong khac

Tén tiéng Anh: Sesame, Oil-seed sesame  Tén khoa hec: Sesamum indicum
Tén dia phwong: Mg, virng Ho: PEDALIACEAE

M6 ta: Mot cay hang nam nho, thing diang. Cay phan nhéanh
nhiéu va phat trién chiéu cao 1 - 2 m. Than hoi map map,
c6 4 canh va c6 ranh doc theo chiéu dai than cta nd. Than
duoc bao phu day dic boi nhitng 16ng to mém khac nhau
vé hinh dang. L& dudi ¢ cudng dai va c6 hinh ngon giéo,
thuong co thiy hodc canh ¢é rang cura. Cudng 1 dai 3 - 11 :
cm. Phién 14 dai 4 - 20 cm va rong 2 - 10 cm. L4 trén dugc Prg

thu hep va c6 hinh chit nhat. Ching c6 chiéu rong 0,5 - 2,5
cm. Hoa c6 mau héng va mau tring. Ching dugc sinh ra ¢
nach 1a phia trén, hoic mot minh, hodc trong nhom 2
hodc 3. Chlng c6 thé c6 mau trang, mau hong, mau tim va
vé6i nhitng ddm va soc mau vang. Qua cd thé min hoic thd va
c6 2 hbc trong qua nang. Qua ¢ mau nau hoic mau tim, nhat va cé ranh sau. Hat nho va c6 hinh bau
duc, dai 3 mm va rong 1,5 mm va thay ddi mau sic tir trang, vang, xam, do, nau hoic den. Qua chin hoan
toan m¢é bung ra, hat roi rung.

Phan bd: Mot cay trong nhiét d6i phi hop voi nhiing ving can nhiét doi va nhiing ving nhiét déi
ban khd han, kho, néng. N6 c6 thé chiu duoc han han trong thoi gian ngan khi da thich nghi. N6 can
nhiét d 20 - 24°C trong giai doan phat trién ban dau, sau d6 27°C cho giai doan chin. Mé phét trién
tr do cao khoang 1.200 m so v6i muc nude bién ¢ nhitng ving ¢ lwong mua hang nam tir 400 -
1.000 mm, yéu cau dét thoat nudc tot, rat khéng chiu duoc ngap ung. N6 khdng chiu dugc do 4m cao
va can tranh khoi tinh trang swong gia. N6 can mot khoang thoi gian dé phoi khd hat, khong thich dat
phén. N6 sinh truong phat trién ¢ nhimg noi c6 nang hoan toan, ¢6 thé sinh truéng phét trién ¢ nhimg
noi kho can.

Swr dung: Hat dugc st dung trong cac mén sup hoac xao hoac lugc, sir dung lam tuong virng va cac
mon khai vi. Hat dugc an dudi dang mat. Hat rang dugc sir dung trong dua chua, hat ciing dugc dua
vao banh mi. Dau tir hat dugc str dung trong nau an va trong mon salad. Phé pham tir hat sau khi
liy dau da duogc chiét xuat, dun soi trong nudc va lam thanh moén canh.

Trong trot: Cay duoc trong tir hat. Hat s& khong nay mam khi nhiét d6 dudi 21°C. Hat gidng dugc gieo
vai trén dat da duoc chuan bi tot va sau d6 lép hat bing cach st dung ban chan hoac lép nhe béng dung
cu chuyén dung. C6 thé tia bét hoac nhd bo trong giai doan sinh truong ban dau dé dam bao mat do
thich hop sé& thu duoc mot vy mua tot hon. Luong hat glong gico 9-11 kg/ha. Khoang cach gieo hang
x cdy =20 - 45 cm x 2 - 15 cm. Hat mé c6 dau nén hat d& mat sirc nay mam, dé dang bi hong.

San xuit: Ciy sinh truong phat trién tir 80 - 180 ngay/ chu ky sinh truong, nang suit trung binh 340-
500 kg/ha. Thoi gian thu hoach 13 khi sy sinh trudng ciia 14 bat dau giam xudng. Cat cdy va xép thanh
dbng hodc phoi kho trong gia d&. Vo hat dugc loai bo bang cach ngam trong nude qua dém, sau d6 phoi
kho va cha xat timg phan 1én bé mit tho.

Gia tri thue pham: mdi 100 g phan in dugc
Phan an | P9 am % |Nang lugng |Protein | Tién vitamin A | Tién vitamin C Sat  |[Kém mg
duoc kJ g lg mg mg
Hat 477 2397 17,7 1 0 146 (7,8
L& 85,5 188 3,4 - - - -




PHAN PHU LUC

Tén Tén théng Phan b am Niang | Protein | Vitamin | Vitamin [ Sat zZinc
Ho cay trdng khoa hec thwong | an dwgc (%) lwong (@ A c (mg) (mg) | Trang
Amaranthaceae | Amaranthus tricolor | Amarants leaf 91.7 96 2.5 292 43.3 2.3 2.3 26
Anacardiaceae Mangifera indica Mango fruit 83 253 0.5 1200 30 0.5 0.5 35
A di R -
Anacardiaceae nacardium Cashew nut 4 2478 | 17.5 2.8 2.8 51
Amorphopallus Elephant
Araceae paeonifolius var. | ¢ ef an tuber 78 340 | 2 0 6 2.4 24| 13
campanulatus 00t yam
Araceae ColoCasia esculenta Taro root 66.8 1231 1.96 3 5 0.68 0.68 17
Asteraceae Carthamus Safflower seed 5.6 2163 | 16.18 5 0 4.9 4.9 54
Basellaceae Basella alba Indian leaf 85 202 > 26 100 4 ) 29
Raph ti
Brassicaceae aphantis satvus Daikon A
Indi -
Brassicaceae Brassica Juncea ndian leaf 32 108 2.4 31 73 27 28
. BrassiCa oleraCea Chinese Flower
Brassicaceae var. alboglabl’a broccoli (Cooked) 93.5 92 1.1 164 28.2 0.6 0.6 46
. Brassica oleracea leaf 84 210 3.3 70 120 1.7 0.3 30
Brassicaceae Kale
Bromeliaceae Ananas comosus Pineapple fruit 84.3 194 0.5 60 25 0.4 0.4 39
Dragon
Cactaceae HyloCereus undatus g fruit 894 0.5 2 0.4 3
Caricaceae Carica papaya Pawpaw fruit 88 163 0.5 209 54 0.4 0.18 38
Garcinia Mangostee - -
Clusiaceae g fruit 81.3 299 0.6 2.7 0.4 37
|
Combretaceae Terminalia catappa Coasta nut 4.2 2387 20 2 2 6.3 6.3 o2
Sweet tuber
Convolvulaceae Ipomoea batatas . ! 72.9 431 1.7 2182 24.6 0.5 0.3 15
Convolvulaceae Ipomoea aquatiCa | Kangkong |Leaf (boiled) 92.9 84 21 >20 16 13 13 31
Cucurbitaceae Benincasa hispida | Wax gourd fruit 92 118 0.7 0 15 0.6 0.6 49
M di Bitt
Cucurbitaceae omordica ter fruit 93.6 105 1.2 0.2 43
Cucurbitaceae Cucurbita moschata | Pumpkin seed 55 2331 23.4 - - 2.8 - 48
Wat |
Cucurbitaceae Citrullus lanatus atermelo seed 51 2330 283 0 0 7.3 7.3 42
Chinese
Cyperaceae Eleocharis dulcis | Water ‘ihESt fruit 79.6 268 1.4 0 5 0.7 0.5 50
nu
Dioscoreaceae Dioscorea bulbifera | Potato yam tuber 70.8 357 2.7 - 78 3.1 3.1 14
Durionaceae Durio zibethinus Durian fruit 61.1 602 2.5 5 24 0.7 0.7 34
Euphorbiaceae Manihot esculenta Cassava tuber 62.8 625 1.4 30 15 0.23 0.48 11
Canavalia -
Fabaceae Jack bean seed 10 1423 20.4 160 0 4.9 20
Fabaceae Vigna radiata | Mung bean seed 11 1432 22.9 55 4 71 - 19
Fabaceae Cajanus cajan | Pigeon pea seed 10 1449 19.5 55 - 15 - 22
Fabaceae GlyCine max Soybean seed 9 1701 33.7 55 - 6.1 - 23
Psoph Wi -
Fabaceae sophocarpus inged seed 8.5 1764 41 0 15 15 24
d _
Fabaceae Arachis hypogea Peanut 5¢¢ 43 2364 243 0 2 2 23




s 2 Nin .| Vitamin | Vitamin . .
s Tén Tén thong Phan P am Iu:n%] Protein A c Sat Zinc
Ho cay trong khoa hgc thuong ian dugc % K g g mg mg mg Trang
Vigna unguiculata | Yard long | Matureseed
Fabaceae Subsp_ Sesquipedans bean (raw) 8.4 1453 24.3 18.5 1.6 8.61 35 25
Abelmoshus pod
Malvaceae Okra 88 151 2.1 185 47 1.2 - 45
. . . Horseradis
Moringaceae Moringa oleifera leaf 76.4 302 5 197 165 3.6 - 27
Musa sp (A
&lor B .
Musaceae genome) Cv. Banana fruit 65.3 510 2 113 184 06. 0.1 32
Pedaliaceae Sesamum indicum Sesame seed 4.7 2397 17.7 1 0 14.6 14.6 55
. Nephelium .
Sapindaceae P Rambutan fruit 82 271 1 0 53 1.9 1.9 41
fruit
Solanaceae Solanum melongena | Eggplant 934 62 0.7 50 5 0.4 0.4 47
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